Gor Det Sjalv

LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:

Det mesta av det manuella
arbetet dr enkelt, men hart
och tungt. Det tekniska och
avjamningen av betongen
krédver en viss erfarenhet.

TIDSATGANG:
Individuellt. Betongen ska
| hédrdaiminst 3 veckorinnan
| dukanlagga golv.

PRISBILD:

Cirka 50 000 kr for 80 m?,
el- och vvs-arbetet gick
pa cirka 30 000 kr.

Lagg varme i
betonggolvet
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4,3 maratonlopp
— med hinken full av betong

sinde avfall at A
ena hallet och

Kangohammar g

bilade upp 80 m? pa -

rekordtid for 45 .
&=sper dygn i hyra.

sparade 4,3 maratonlopp.|
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Det ar mycket mer an ett par hinkar avfall som ska béras upp

fran kallaren, t.ex. all den betong som ska den andra vdgen.

Nar golvet hade bilats upp vagde avfallet 52 ton! Om vi
skulle ha burit upp det i hinkar med 10 kg i varje hade det
blivit 5 200 vandor, och den ena vdgen hade vi burit sén-
derbilad betong, den andra flytande betong och annat som
vdgde 40 ton! Nu langades allt avfall upp pa det eldrivna
transportbandet. Och nér kallaren var témd, véndes bandets L
riktning sa den blandade betongen kunde komma ner i kal-
laren. Det var val vart hyran pd 350 kr dygn att slippa béra!

Om du funderar pa att gjuta ett betonggolv och samtidigt lagga in varme,
ar det manga bitar som ska laggas for att pusslet ska ga ihop. Nar du val
satt dig in i detaljerna och logistiken kan du sjalv klara det mesta av jobbet.

gjuta ett nytt betonggolvikallaren = gamla kéllargolvet och gjuta ett nytt. forsvinna uti marken. Det dr stor energi-
var att kallaren hade fuktskadats i Bortsett fran arbetet med att bryta forlust och kostar onodigt mycket. En
somras, nar regnet bara oste ner. Utvan- upp det gamla golvet sa kan du folja annan nackdel ar att uppvarmningen av
digt gjordes viggen varm och skén med beskrivningen om du vill gjuta nytt golv rummet inte blir effektiv.
isolering och drénering, s& varfor inte och lagga virme i det. Det kan vara ett Du behover inte bryta upp det gamla
lagga ett varmt och skont golv? badrusgolv, golvet i uthuset, garageteller  golvet for att ldgga in virme. Ar takhgj-
Varmen skulle komma fran slangar tillbyggnaden. Principen dr densamma. den tillrackligt stor kan du gjuta nytt
och dessa skulle packas in i betong. Pa sa Det ar viktigt att isolera under be- golv ovanpa det gamla.

A nledningen till att man skulle sdtt dok tanken upp om attbrytauppdet ~ tongen for annars kommer virmen att
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Om golvet ska bort

Om du &r i samma situation som hér, och
maste (eller vill) bryta upp det gamla gol-
vet, sa dr det ett par saker som du maste
tdnka pa och ta hénsyn till.

For det forsta maste betonggolvet
skdras loss fran viggarna. Hyr en mur-
fris sa gar det ratt 1att. Légg sparet en
liten bit fran viggen sa att denna inte
skadas och spricker nér golvet bilas upp.
Ettlagom avstand ar 10-12 cm.

Nar du ska mejsla och bila upp golvet
behdver du en tung maskin. Vi férsokte
férst med en 7-kgs maskin och vi hade
nog hallit pa dnnu, om vi inte hade bytt
ut den mot den 15-kgs maskin som vi
anvander pa bilderna.

orkar anda inte skyffla upp stora bitar.
Vénta med att starta kangohammaren
tills du har frast ett spar 10-12 cm fran
vdggarna - hela vdgen runt rummet.

2 Bespara dig onédigt arbete! Ett
transportband som detta kan hyras for
cirka 350 kr per dygn. Ténk sa bekvamt, att
bara kunna lyfta upp hinken pa bandeti
stallet for att bdra ut den till containern.

Ritt underlag

For att slippa uppstigande markfukt ar
det viktigt att det finns ett kapillarbry-
tande skikt under betongen. Eftersom
denna villa var gammal fanns inget
sadant skikt, som normalt bestar av
0-32 mm tvittad makadam. Minsta
tjocklek ar 15 cm.

Ovanpa makadamen lagger viisole-
ring och hér har vi valt cellplast. Ovanpa
den laggs plast och armeringsnat.

N&r man renoverar ett gammalt hus
far man inte plats med s& mycket isole-
ring som man rekommenderar for
nybyggda hus, 300 mm. Men forsck fa
plats for sa mycket isolering som mdjligt.
Det 6kar virmekomforten i rummet
och minskar uppvarmningskostnaden.

Nu &r det dags att isolera. Lagg pa
sa tjock isolering som majligt. Har har
vivalt cellplast som ar latt att hantera

och skara. Lagg skivorna i tva skikt med
forskjutna skarvar och 6verlappningar.
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Den tvittade makadamen liggs
forst. Har fick vi plats for 15 cm.

Om du bygger nytt hus bor du helst lagga

pa ett tjockare skikt.

Distansklossarna ska héja upp

armeringsnadtet en bit ovanfor
cellplastskivorna. Klossarna kan vandas pa
tva satt, sa gor det ratt. Det ar lattast att
fasta klossarna om nétet stélls mot en vagg.

L Ue S 1

2 Platta till makadamen och stampa
gdrna. Det &r en fordel att kora fram
och tillbaka med plattvibrator sa att man
farenjamnyta.

Det 6 mm tjocka armeringsnitet
klipps med bultsax eller skirs
med vinkelslip for att fa det att passai
storlek till kdllargolvet.
TIPS: Klipp natet utanfor sa blir det inte sa
ohanterligt nar du bar ner det till kdllaren.
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Slangarna laggs ut

Pa underlaget av tvdttad makadam och
cellplastisolering lades armeringsnéten
pa plats, och ddrmed var golvet klart for
nasta etapp: utliggning av slangar som
ska fora varmen runti golvet.

Slangarna laggs i slingor och olika
leverantorer av golvvarmesystem har
olika forslag till hur slangarna ska dras.
Eftersom vi senare skulle ha hjélp aven
rérmokare bad vi honom om rad, s3 att
slangarna inte skulle ligga fel. Det var
ocksd han som hade den apparat som vi
anvande for att fista slangarna péa arme-
ringsnatet. Det gar dock lika bra med
buntband av plast eller t.o.m. najtrad.
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Om slangarna ska ge viarme till
flera rum blir det nddvandigt att

isolera matarslangarna mellan rummen.

JURIDIK §

Du far utfora allt arbete sjalv,
naturligtvis med undantag av
eventuell jordning eller annat
elarbete. Det ska en elektriker
gora. Om du far varmen fran ett
fjarrvarmeverk bor du kontakta
en rormokare eller leverantoren
av fjarrvarmen. Eftersom du
anda ska bestalla slangar, shunt,
ventiler etc. sa bor du passa pa
att be din rormokare om hjalp.

® 000000000000000000000000000000000000000000000000
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Det ér en fordel att vara tva narde
bangstyriga slangarna ska pa plats. Har
far vi hjdlp av rormokaren, som dessutom
gav goda rad om hur de skulle ligga.

Om armeringsnitet bdjer uppat

kan du klippa loss en liten bygel fran
natet och sticka ner den snett i cellplasten.
Da haller den nétet pa plats.

En maskin &r till stor nytta for

den &r snabb men den érinte alls
nddvandig. Plastslangarna kan ocksa
fastas med vanliga buntband eller pa
gammaldags satt med najtrad.

. - -
5 Kanten mot det gamla golvet
penslas med betongbindemedel
for att vi ska vara sakra pa att den nya
betongen verkligen ska fa bra faste.

Styr slangarna

Hur slangarna bor ldggas beror bl.a. pa
hur stort rummet ar, och hur varmt du vill
att det ska kunna blii rummet. Ju mindre
avstand mellan slingorna, desto mer kon-
centrerad blir varmen.

Ar det fréga om ett mycket stort rum,
kan du med foérdel lagga slangarna med
lite storre avstand, eftersom det da inte
ar sa viktigt att varje kvadratcentimeter
av golvet ar varmt. Ndgot man daremot
onskar i sma badrum.

Laggningen beror ocksa pa om du har
tanktlagga tra- eller klinkergolv. Ett tra-
golv kraver en jamn varmefdrdelning. Ett
klinkergolv fordelar sjalv varmen efter-
som klinker leder varmen bra.
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Ett par exempel pa hur slangarna kan
laggas - enligt tillverkarens manual.
Be att fa laggningsforslag till ditt rum.
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Lagg varmei betonggolvet

Golvet gjuts

Na&r det var dags att gjuta golvet, var det
aterigen en stor férdel att ha ett trans-
portband. Fér med detta kunde betongen
skickas in i rummet dar den skulle forde-
las pa underlaget.

Nar du jamnar till betongen - viger av
den, som fackfolk sdger - kan du anvan-
da den vanliga metoden med ett par ror
eller brador nerstuckna i betongen till
lagom hojd och sedan dra av 6verflodig
betong med en brada som vilar pa lej-
darna. En annan I6sning &r att géra som
vi gor. Vi bygger en vall av betong pa
onskad niva och anvander vallen som
hojdmarkering. Fordelen med denna
metod dr du inte efterat behover fylla
igen halen efter lejdarna.
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Den grovre betongen férdelas noga
mellan armeringsjarn och slangar med
en styv borste. Bearbetningen med borsten
geren grov yta som ar ett bra underlag for
den finare betongen.

0

Tombola eller tvangsblandare?
Det finns tva slags blandare du
kan anvanda for att blanda
betong och bruk. Till blandning
av grovbetong rekommenderar vi
en tvangsblandare som den du
ser pa bilderna.
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Komplettera golvvarmen med
vanliga radiatorer om du vill ha
majlighet att snabbt hoja
temperaturen i rummet. Det tar
namligen lang tid for varmen att
fordela sigi rummet om den
kommer enbart fran golvet.
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Transportbandet arbetar och den

fardigblandade betongen lastas upp
pa bandet. Ett 6gonblick senare tippas
betongen av i kallaren.

2 Betongen har blandats i tva
omgangar. Den forsta dren grovre
variant bestdende av 1 del cement och
2,5 delar grus (0-8), som laggs i ett 6 cm
tjockt skikt. Ovanpa laggs 5 cm finare
betong blandat med (0-4) grus.
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Nivamarkeringen fér 6nskad héjd

gor viiform av en vall. Pa den far
sedan bradan vila som vianvander for att
draav och jamnaftill ytan.

Vallen jdmnas till med putsbréada.

For att kunna arbeta pa den del av
golvet dar viredan har lagt betong, ldgger
vi en fuktig plywoodskiva som underlag.
Nar den r fuktig fastnar inte betongen.

etongen vigs av

Nar du jimnar till betongen, drar
du skenan i sicksack mot dig medan
den vilar pa lejdarna (som har &r det gamla
golvet och en vall vi har byggt). Pressa inte
for da arbetar skenan sig ner i vallen, som
annu inte har hardat.

Nir du har jimnat till ytan pa rétt

niva slatar du ut ytterligare genom
att putsa med putsbrada (bilden ovanfor)
och sedan med en decolitskiva (ja, det
heter redskapet - se foto pa nasta sida).
Stalssleven har avrundad framkant.
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Decolitskivan &r en stor
putsslev med avrundad
framkant. Den orsakar inga
spar eller marken i den dnnu
mjuka betongen.

Klinker eller tra

Nar betonggolvet har gjutits och hardat,
kan du bestéamma dig for vad du ska ha
for golv. Du har i princip endast tva val.
Antingen lagger du klinker eller ocksa
lagger du ett flytande tragolv.

I kéllare &r klinker ofta den béasta |6s-
ningen eftersom ev. uppstigande mark-
fukt ventileras bort via fogarna mellan
klinkerplattorna. Lagger du annat golv,
ar det viktigt med en fuktsparr.

Lat fuktsparren fortsatta en bit upp pa
vaggarna och montera ventilerande sock-
lar mellan golv och vagg.

Véljer du trdgolv ska detta lIdggas som
flytande golv. Dvs. det limmas inte pa gol-
vet utan bara i not och spont.
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Tarkoflex fran
Tarkett dr ett
golv med
ipamonterad ¥

o fuktspéirr./

Klinker fasts
direkt pa
betonggolvet
med kakelfix. 8
T .

DETTA HAR ANVANTS

Material

Isolering:

® Tvattad makadam, 0-32 mm
@ Cellplast, isoleringsskivor

Armering:
® 6 mm armeringsnat

Golvvdrme:
® Slangar, kopplingar, ventiler
® Buntband

Betong:

® Blandad med 0-8 grus
® Blandad med 0-4 grus
® Betongbindemedel

Specialverktyg
® Tvangsblandare
® Putsbrada

® Decolitskiva

® Transportband

® Kangohammare




