GOLVTEMA |  Golvvirme Klickgolv

-

Gor Det Sjalv

Du maste satta dig in i lite teknik,
och det ar en fordel om du har lagt
ett golv eller tva tidigare, men det
ar inte en forutsattning. Var bara
noggrann.

LATT | |__SvArt

@) mosiTeinG

Vilade 40 m? varme och golv
under loppet av ett par veckor. Det
ar alltid nagot som kranglar.

@ pwis

Ca 2.000 kronor per m? inklusive
laminatgolv.

;; MATERIAL

- 22 mm sparade golvspanskivor
for 16 mm-ror (Novopan)

- 22 mm sparade golvspanskivor
med hoger- och vansterbojar
(Novopan)

- 12 mm spontade golvspanskivor

- Varmefordelningsplatar av
aluminium (Novopan)

-16 mm-golvvarmeror (pex)

- Stegddampande underlag for golv

Lamitgol(irPergo g ' Golvvarme kan forefalla vara ett lite
an

- Golvpapp ogverskadligt projekt med manga moment och
230 mimskruy en massa.teknik. Men sa ar det faktiskt inte langre:
- Dessutom styrning, termostat etc

(Neotherm) Vi har testat en losning som alla med lite
gor-det-sjilv-erfarenhet kan ligga.

AIIa kan lagga med

VARME
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Golvtyper

et 4r en effektiv och popular
D uppvirmingsform, men

maste du anlita hantverkare
for attlagga din golvvarme blir det
snabbt kostsamt: Det gar nimligen
at en del arbetstimmar nir det ska
laggas golvskivor, virmefordel-
ningsplatar och varmeror.

Men allt detjobbet kan du utan
problem gora sjalv med de 16sning-
ar som vi har anvant hir. Alla de
besvirliga arbetsmomenten har
tillverkarna namligen besparat dig,
sa att du behover inte bekymra dig
om en massa frasarbete, finurlig
spikning av aluminiumplatar eller
att fasta varmeror med specialverk-
tyg. Om du kanlagga golvspanski-
vor kan du ocksa ligga golvvarme.

Ingen betong

Systemet hir dr dessutom effektivt
eftersom man inte ska gjuta; var-
men ligger rakt under dina fotter,
sé det ar perfekt om du renoverar
och dnda ska lagga nytt golv.

For att ansluta golvvarmen till
husets befintliga uppvarmningsan-
laggning bér du anlita en auktorise-
rad VVS-are eller motsvarande. For
har handlar det inte bara om att
sittaien sladd eller koppla in en
kran. Ett golvviarmesystem bestar
av olika reglage, mitare och andra
mackapirer, som inte bara maste
vara ritt inkopplade utan ocksa
ska samverka for att systemet ska
fungera som avsett. Ta d4rfor i god
tid kontakt med ett proffs, kom
6verens om vem som ska géra vad
i projektet och vad det kommer att
kosta. D4 har du ocksé en expert
att radfraga nar nagot kranglar
under arbetets gang. [
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Epoxigolv

Borja med
smarta golvskivor

Forutsattningen for att ligga golvvirme
ar att golvet 4r valisolerat och plant.
Har du ett vildigt ojamnt golv bér du
bérja med att jamna till det med t ex
flytspackel. Viligger ut spanskivor med
spar foér varmerdr pé hela golvet. Vi har
valt 16 mm-ror eftersom de dr littare
att hantera an de grévre 20 mm-roren.
Darfor anvinder vi ocksd golvspanski-
vor med 16 mm breda spar.

De stora skivorna har raka spéar, och
vi har dessutom képt skivor med vand-
spér. DA slipper vi en massa frasarbete.

Skivorna avslutas med en halv bdj, sa nar
de satts ihop med fjader och not (kom ihag
lim!) bildar de en hel bo.

Hal i ski-
vorna gor det
mdjligt att fora
ut virmerdren
denvégen.

Golvlister

Borja med vandskivorna. De laggs langs
tvad motstaende vaggar. Var uppmarksam
pa att det finns bade hoger- och vanster-

skivor, beroende pa vilket hall de ska ligga.

Nu ska de langa mittskivorna med de
raka sparen ldggas. Nar vandsparen ligger
som de ska ger resten sig sjalvt. Du maste
bara tanka pa att du ska kunna lagga ner
ett rori sparet.

Sa hiir ser skarven mellan véindspar och raka spar ut. Roren kan g3
tvars over golvet och vanda vid vaggen innan de gar tillbaka igen.
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couvrevs B

Skivorna sétts ihop med fjdder och not. Limmet ska komma upp nér skivorna Om en skarv kérvar kan du trycka ihop
Dessforinnan ska du satta rikligt med trdlim ~ trycks ihop. D3 vet du att det ar tillrdckligt den med en tving.
pa bada sidor om skarven. med lim i skarven. Overflodigt lim torkar du

bort med en fuktig trasa.

Nar du vl dri gang gar laggningen snabbt.

9 Pl e A \

Skivorna dr enkla att kapa, bade alla som ska passas till pd langden och de som eventuellt
mdste kapas pa bredden for att det ska passa. Med en cirkelsag gar det blixtsnabbt.

Sa hir dr golvet
uppbyggt

Varmeroren
liggeri sparade
skivor och

varmen far hjalp

att fordelas med Vﬁrmef'drdel-\/
aluminiumplatar. Inte

nagon av delarna kréaver Golvpapp
speciell expertis eller speciella

verktyg.

I stort sett kan allt géras med en

skruvdragare och en sag.

ingsplatar |
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Govyoe Erocgo

Aluminiumplatar "%
fordelar varmen

For att sikerstilla att virmen fran
roren férdelas jamnt och att virmen
gar uppat mer in nerdt, ska det laggas
varmefordelningsplatar.

Platarna &r gjorda av tunn alumi-
nium och i det hir systemet ska de
bara tryckas ner i golvspanskivornas

spar. Det behovs inte spik eller annan

fastgdrning. 1 8= Sageshiyr
Skivorna ar férberedda sd att de kan Borja med att dammsuga alla sparen i Platarna trycks bara ner i sparet p3 golv-
delas i flera delar. Totalt finns det sju spanskivan. Annars ar risken att lite skrap spanskivan. D3 klams de fast.
mojliga langder. DA dr det latt att f4 det far aluminiumpldtarna att hamna snett eller
att passa utan anstrangning,. for hogt.

Hall ca 3 cm avstand mellan virmefordel-

ningsplatarna. D3 far de plats att utvidga

sig. Om det inte gdr jamnt upp pa ditt golv :

kan avstandet vara 2-5 cm har och var. 1 indarna, diir sparet kréks, ska avstandet mellan plat och boj vara extra stort,
sa att varmeroret inte skadas av den vassa aluminiumkanten. 6 cm ar lagom.

Platarna gar litt att kndcka. De bestdrav ~ Sa hér ser den forsta delen ut. Pldtarna Har kan de yttersta vairmefordelnings-

tre delar med olika langd, sa det finns sju ska tacka hela golvet. platarna inte ligga i sin fulla bredd.
olika langdkombinationer, allt beroende pa Men med en platsax dr det latt att
hur man delar dem. Akta fingrarnal Kanter- anpassa bredden.

na kan vara vassa.
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GOLVTEMA Golvvirme Klickgolv

L§ varmeroren
paplats

Nu ar vi redo for varmerdren. De ska
forflytta det varma vatten under golvet.
De ska liggas efter den ritning och det
monster som du har gjort i férvag (och
kommit 6verens om med den VVS-are
som ska ansluta dem till din virmean-
laggning).

Slangarna passar perfekt i sparen i
varmefordelningsplatarna, dar de sitter

fast utan ytterligare fasten. Aterigen en

enkel 16sning. S& om du bara kommer ningsplatarna. Det ar det enklaste sattet
ihag att bérja enligt din ritning, sa 4r att gora det pa.
det bara att fortsitta pA samma sitt. En person trampar medan den andra hal-

ler och styr den stora rullen med varmeror.

Dér roren ska foras in pa eller ut fran Slangarna dras ut till pannan i tomrér. Vid viggen hir saknas det ett viindspar.

golvet ska det goras plats for roret. Det Det ar en god idé att anvanda silikonspray De ligger bara langs yttervaggarna. Med

gors enklast med ett multiverktyg. for att fa det att glida lattare nar roren ska en handéverfras med ett notfrasstal ar det
matas igenom. enkelt att sjalv frasa sparet.

Planera
dragningen

| storre rum ska golvvarmen delas upp

i flera slingor. En slinga bor maximalt
vara 80 meter lang, och slingorna ska
helst inte vara alltfor olika Ianga. Hellre
tva slingor pa 60 meter an en pa 80 och
en pa 40 meter.

Har har vi lagt tre slingor i detta
enkla monster, dar roren kommer in
fran pannan langs vaggen, sprids ut
pa golvet och tillbaka till pannan langs
vaggen igen.
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Golvtyper

Golvskiva stirker
konstruktionen

Erocgoh

For att sikerstalla att golvet blir tillrick-
ligt hart och stabilt, lagger vi en 12 mm-
spanskiva ovanpa golvvirmen.
For att undvika knarr liggs forst ett
lager golvpapp och sedan spanskivorna.
De ska skruvas fast — och nir du har
lagt manga timmar p& undergolv och
att dra ror kan tanken pé att skruva
ovanpa réren gora pannan svettig.
Losningen ir en effektiv och konse-
kvent markering av var roren ligger.
Lagg golvpapp pa golvet. Det ska
ligga plant éverallt utom ca 30 cm pé
vardera sida om vandspéren.

Nu kan du ligga ut spanskivorna. De ska
tacka hela golvet. Vanta lite med raden med
skivor som ska tacka vandsparen langs
vaggen. Sparen ska fortsatt vara synliga.

Anvind en bit varmeror for att testa
om ditt frasta vandspar passar, sa att
roret kan laggas utan hinder.

Da ligger det virmefordelningsplatar
och golvvarmeror over hela golvet.
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Skivorna sétts ihop med fjdder och not
och precis som med de kraftigare skivor-
na med vandspdr ska det sattas tralim i
skarvarna.

~

B

Markera nu alla virmeror med snorslan.
Borja fran den ena sidan och ta ett ror at
gangen. Du hdller snoret i den ena anden,
din kompis haller i den andra.

Nu kommer ett viktigt moment!
Snorslan, som kan markera éver valdigt
ldnga avstand, ska gora nytta. Den ar tackt
med fargad krita och med en snart kan den
ldmna sin farg pa underlaget.

Det ska max varajiies
820 cm mellan skruvar-§i
[ina. Sitt manga, me
BSINTE i markeri

Nu kan du skruva fast skivorna i skivorna
undertill utan att traffa réren. Du ska bara
undvika de fargade strecken! Kom ihdg att
lagga skivor langs vaggarna och markera pa
dem ocksa.
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couvrevs B

Da kan vi ligga
klickgolvet

Det finns ett stort utbud av klickgolv p&
marknaden. Ett laminatgolv som det
hir bestdr oftast av en HDF-skiva (high
density fiberboard) med ett lager lami-
nat som oftast ser ut som ett trislag
eller har nigot slags trimonster.

Forutsittningen for att det ska kunna
laggas snyggt dr ett helt plant underlag.
Det har vi hir ovanpd golvvarmen.

Innan vi satter igdng ligger vi ett
stegdidmpande underlag s att lami-
natgolvet ligger tyst och stilla ovanpa
golvspanskivorna.

...och vrid bradorna

Tryck ihop fjader och not...

Borja med en provldggning. Klicka ihop en
rad med brador och lagg dem sd att avstan-
det till vaggen ungefarligt stammer med ett
helt antal brador. Kolla hur rakt eller snett
rummet ar och passa in eller kapa.
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I @ndarna trycks skarvarna ihop genom
att pressa fjadern pa den 6versta bradan

ner i noten pa den understa bradan.

Nu kan golvet tryckas in mot viggen och
dd kan du komma vidare. I manga fall mds-
te de innersta bradorna sagas till har - eller
sd gors det i den andra anden av rummet
senare.

Ingarum
ar likadana

Var uppmarksam pa att rummet
du ska lagga golvet i med storsta
sannolikhet inte ar helt rakt.

Mat darfor pa flera stallen och
bestam i forvag hur eventuella
skevheter ska fordelas sd att
resultatet blir s fint som mojligt.

Ar rummet snett kan det bli
nodvéndigt att saga till bradorna
ldngs vdggarna. Dessa brador bor
placeras i den minst synliga delen
av rummet.

Om skarvarna inte blir helt slidta kan du

banka ihop dem med en hammare och en
kloss som du lagger pa golvet.

6 .
Se alltid till att ha ca 1 cm avstand till alla
véggar. Nar golvet suger upp och avger
fukt kan det latt andra storlek med flera
millimeter, 3t alla hall.
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Golvtyper

Fortsitt sedan. Klick, klick, klick. Se hela
tiden till att alla brador sitter ihop helt tatt.
Det ar krangligt att plocka isar alltihop igen
for att ratta till ett gammalt fel.
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Epoxigolv

Komihag
attdraifrdnen
centimeter extra,
sa att det blir
lite luft langs
vaggarna.

Golvlister

i Py ILaminatbladet
gor jobbet.

Golvet har lagts fardigt

i den ena halvan av
vardagsrummet. Nu gar
resten (ndstan) av sig sjalv.
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