Hvis du har deilig kveldssol pa
en flekk i hagen som skriker
etter en benk til a nyte solen,
har du den perfekte lgsningen
her. Benken er bade pen,
billig og enkel & bygge

— av materialer som finnes

| et hvert byggvarehus.
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Benken du lager pé en helg

Understellet

Beina til benken er laget av en stolpe,
som kappes i fire stykker pa 60 cm. De
plasseres i hvert hjgrne og forbindes
med vanger — to lange og to korte.

Vangene plasseres slik at de flukter
med forkanten til beina. De festes med
lange skruer gjennom forborede hull.
Skruene plasseres litt forskjovet, slik at
de ikke stgter sammen.

Mellom de lange vangene skal det
festes to tverrstivere. De skaper god
understgtting under benkens sete.

Martinsson

Stolpen kappes til slik at du far fire bein
(A), der hvert bein er 60 cm langt. Det er
viktig at snittene er helt vinkelrette for at
benken ikke skal vippe. Her sages det etter
en mal for a sikre et rett snitt.

Det forbores i beina (A) til vangene

(B og C), som er kappet til pa kappsagen.
Vangenes underkant settes 41 cm fra bei-
nas underkant. Hullene bores med et 5 mm
bor og undersenkes med et 10 mm bor.
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Denne benken er helt enkel og et
fint nybegynnerprosjekt.
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2-3 dager, inkludert tarketid.
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Cirka 1000 kroner.

Enkel materialliste

Benken bestar av noen ganske fa forskjellige materialer.
Alt sammen er materialer som er standardvarer i bygg-
varehusene. Vi har primart kappet dem pa en kapp-/
gjeersag, men har du ikke en slik, kan det ogsa la seg gjere
med en handsag. Delene er skrudd sammen med skruer i
to forskjellige lengder.

Materialene til benken:
1stk. 98 x 98 mm, 250 cm lang

1stk. 48 x 123 mm, 150 cm lang

9 stk. 48 x 98 mm, 330 cm lange

1 pakke lange skruer, 6 x 150 mm

1 pakke litt kortere skruer, 6 x 100 mm
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Skru fast vangene (B og C) med de lange De korte vangene (B) festes med lange Monter tverrstivere (D) mellom de
skruene, 6 x 150 mm. Begynn med vangene  skruer, 6 x 150 mm. Delene holdes sammen  langsgdende vangene. Vi bruker to med
pa langsidene, og ta deretter de korte. med tvinger mens de skrus fast. Merk deg en avstand pa cirka 50 cm, slik at setet blir
at skruehullene er plassert forskjavet, slikat  understgttet. Tverrstiverne skrus fast med
skruene ikke treffer hverandre. to 6 x 100 mm skruer i hver side.
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Seteogrygglene

Bade sete og rygglene, inkludert ram-
men til rygglenet, er laget av de samme
materialene. De kappes raskt til riktig
lengde pa en kapp-/gjersag.

De korte rammedelene skal kappes
med et 15 graders snitt, slik at ryggle-
net kommer til 4 helle litt, og benken
blir mer behagelig 4 sitte pa. Det settes
et tverrstykke midt i rammen til under-
stotting. Rygglenet skrus fast med
lange skruer til understell og bein.

Armlenene bestar av 48 x 123 mm.
De stikker derfor litt utenfor beina,

i tillegg til at de har god plass til for

eksempel kopper og glass.
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Plankene til rygglenet (G og H) legges opp
med avstandsstykker mellom, s& avstanden
blir jevn. Mdl hvor heyt rygglenet er. Mdlet
er hgyden pa de to ytterste rammedelene

(J) bak rygglenet. Kapp til delene.
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Rammestykkene (J) skrus fast bak pa
rygglenet med de korte skruene. De to
nederste stykkene av rygglenet (H) er kor-
tere enn de gverste (G), og skal flyttes inn
sa de flukter med rammestykket.
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De fire midterste seteplankene (E) skrus
fast med lange skruer til de korte vange-
ne (B). Vi bruker avstandsklosser mellom
plankene, slik at vi far tilnsermet samme
mellomrom mellom alle.

Merk opp til forboring pa rammestykket
(J). Det plasseres oppa rygglenet, og med
en vinkel kan du enkelt se hvor du skal
forbore. Rammestykkene (J) er kappet med
et 15 graders snitti enden.

Rygglenet skrus fast pa understellet ndr
hele rammen bak pa rygglenet er montert.

Rygglenet skrus fast med lange skruer gjen-

nom det nederste rammestykket og med
6 x 100 mm skruer til beina.

Skru fast de ytterste plankene til setet
(F) - de som sitter mellom beina (A) - til de
lange vangene. Her far de tre lange skruer
hver, som settes i midten og i hver side.

Forbor i de to ytterste rammestykkene
(J), s de ikke sprekker. Det lages to hull
til hver planke i rygglenet. Hullene bores
med 5 mm bor og undersenkes etterpd
med et 10 mm bor.

Armlenet (M) skrus fast med to lange
skruer til hvert bein. Det er farst forboret,
og hullet er undersenket slik at det er plass
til skruehodet. Armlenet er kappet med et
15 graders snitt, sa det flukter rygglenet.
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Slik bygges benken

Du kan fint lage
benken storre eller
mindre ved & tilpasse
lengden pa vanger (C),
rygglene (K, G og H) og
seteplanker (E og F).

Finish

Rygglenet bestar av en
ramme (J og K), som
festes oppa setet (F) og til
de bakerste beina (A) med
skruer. | midten er det en
tverrstiver (L).

- 2 stykker (H) a 150 cm til ryggen

@ MATERIALER

- 2 stykker (J) a 52 cm til ramme

98 x 98 mm:
- 4 bein (A)a 60 cm

48 x 98 mm:
- 2vanger (B)a42,5cm
- 2vanger (C)a150 cm

- 2 stykker (K) @ 140,4 cm til ramme
- 1tverrstykke (L), 42,4 cm

48 x 123 mm:
- 2armlener (M) a 69,5 cm

Dessuten:

- 2 tverrstivere (D) a 52,5 cm

- 4 stykker (E) a169,6 cm til sete

- 2 stykker (F) a 150 cm til sete

- 3 stykker (G) a169,6 cm til ryggen

- Skruer, 6 x100 og 6 x 150 mm
- Tresparkelmasse

- Grunningsolje

- Heldekkende trebeskyttelse

Hvis du vil ha en flott finish pa benken,
bar du sparkle alle skruehullene med
tresparkel. Det gir en helt ensartet og
jevn flate. G4 ogsa over benken med
slipepapir, som fjerner eventuelle sma
ujevnheter i overflaten. Husk & fjerne
alt slipestov for du maler.

Her gir vi det ubehandlede treverket
grunningsolje, som beskytter mot rate
og sopp. Etterpa maler vi med en hel-
dekkende trebeskyttelse, slik at benken

kan tale 4 sta utendgrs.
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Skruehullene sparkles med tresparkel-
masse. Den slipes nar den er tarr, og
eventuelt etterfylles den og slipes igjen.
Dermed far du en helt jevn overflate og et
flott resultat ndr benken er ferdigmalt.

Benken males. Legg forst pd en grunnings-
olje, som beskytter treet i dybden mot
sopp og rate. Regn deretter med at benken
ma ha et par strgk med sluttmalingen.
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