Hvis du har en skan plet
med aftensol, der skriger
pa en baenk til hyggekrogen,
har du den perfekte lgsning
her. Baenken er bade paen,
billig og nem at bygge

- af materialer, der fas

| ethvert byggemarked.
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Beenken du

Understellet

Baenkens ben er bygget af en stolpe, der
deles i fire stykker a 60 cm. De placeres
ihvert hjerne og forbindes med vanger
af reglar — to lange og to korte stykker.
Vangerne placeres, s& de flugter med

benenes forkant. De fastggres med

lange skruer gennem forborede huller,

som placeres lidt forskudt, s& skruerne

ikke stoder sammen.

Mellem de lange vanger skal fastgg-

res to tvaerstivere, sa der kommer god :

understgtning under baenkens saede. Stolpen skaeres til, s3 du far fire ben (A),
der hver er 60 cm lange. Det er vigtigt,
at snittene er helt lige og vinkelrette, sa
baenken ikke kommer til at vippe. Her saves
efter en statte for at sikre lige snit.

Martinsson

by/ggér pd en weekend

Der bores for i benene (A) til vangerne

(B og C), der er skaret til pd kapsaven. Van-
gernes underkant seettes 41 cm fra benenes
underkant. Hullerne bores med et 5-mm-
bor og underszenkes med et 10-mm-bor.
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Baenken her er helt enkel og et
godt begynderprojekt.
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2-3 dage inkl. tarretid.
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Ca. 700 kr.

Simpel materialeliste

Bzenken bestar af ganske fa forskellige materialer - reglar,
en stolpe og et stykke spzertrae. Alt sasmmen materialer,
der er standardvarer i et typisk byggemarked. Vi har
primaert savet traeet ud pa en kap-/geringssav, men har
du ikke sadan en, kan det sagtens lade sig gare med en
fukssvans. Delene er samlet med skruer i to leengder.

Materialerne til baenken:
1stolpe, 100 x 100 mm, 250 cm lang

1 stk. speertrae, 45 x 120 mm, 150 cm langt
9 reglar, 45 x 95 mm, 330 cm lange

1 pakke lange skruer, 6 x 150 mm

1 pakke lidt kortere skruer, 6 x 100 mm
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Skruvangerne (B og C) fast med de lange De korte vanger (B) fastgores med lange Montér tvaerstivere (D) mellem de
skruer, 6 x 150 mm. Start med vangerne pa skruer, 6 x 150 mm. Delene holdes sammen  langsgdende vanger. Der monteres to med
langsiderne, og tag derefter de korte. med tvinger, mens de skrues fast. Bemaerk,  en afstand pa ca. 50 cm, sa saedet bliver
at skruehullerne er placeret forskudt, sd understgttet. Tvaerstiverne fastggres med
skruerne ikke ramler sammen. to 6 x 100-mm-skruer i hver side.
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Saede og ryglaen

Béde saede og ryglen inkl. rammen
bag pa rygleenet er bygget af reglar. De
saves hurtigt til pa kap-/geringssaven,
sd du far reglarne i den rigtige leengde.
De korte rammestykker skal skeeres
til med et 15-graders snit, s ryglee-
net kommer til at haelde en smule, og
baenken bliver mere behagelig at sidde
pa. Der saettes et tvaerstykke op midt
irammen til rygleenet, s& det er godt
understgttet. Ryglaenet fastgores med
lange skruer til understel og ben.
Armlaenene bestar af speertree, 45 x
120 mm, sa de rager en smule ud over
benene, og der er fin plads til fx en kop.
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Reglarne til ryglaenet (G og
med afstandsstykker imellem, sa afstanden
er ens. Mal, hvor hgjt ryglaenet er. Mlet er
hejden pd de to yderste rammestykker (J)
bag ryglaenet. Sav rammestykkerne til.

Rammestykkerne (J) skrues fast bag

pa ryglzenet med de korte skruer. De to
nederste stykker af ryglaenet (H) er kortere
end de gverste (G) og skal rykkes ind, sa de
flugter med rammestykket.
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H) legges op ..

De fire midterste lange reglar (E) til
saedet skrues fast med lange skruer til de
korte vanger (B). Der placeres to 5-mm-af-
standsklodser mellem reglarne, s& mellem-
rummene har samme stgrrelse.

Maerk op til forboring pa rammestyk-
kerne (J). Rammestykket placeres oven pa
rygleenet, og med en vinkel kan du nemt se,
hvor du skal bore for. Rammestykkerne er
skaret til med et 15-graders snit i enden.

Ryglaenet skrues fast pa understellet,
ndr hele rammen bag pa ryglaenet er
monteret. Ryglaenet gores fast med lange
skruer gennem det nederste rammestykke
og med 6 x 100-mm-skruer til benene.

Fastger saedets yderste reglar (F) - dem,
der er placeret mellem benene (A) - til de
lange vanger. Her far de hver tre lange skru-
er, der saettes i midten og i hver side.

Bor for i de to yderste rammestykker (J),
sa traeet ikke flaekker. Der laves to huller til
hver reglar i ryglaenet. Hullerne bores med
5-mm-bor og underszenkes bagefter pa det
gverste stykke med et 10-mm-bor.

skruer til hvert ben. Der er fgrst boret for,
og hullet er undersaenket, sa der er plads til
skruehovedet. Armlaenet er skaret til med
et 15-graders snit, sa det flugter ryglaenet.

WWW.GPRDETSELV.DK



Sadan bygges baenken

Du kan sagtens lave
baenken en smule
storre eller mindre
ved at tilpasse laeng-
den pa vanger (C),
ryglaen (K, G og H) og
sadeplanker (E og F).

Finish

Ryglenet bestar afen
ramme (J og K), der fast-
gores oven pa sedet (F)
og til de bagerste ben (A)
med skruer. | midten er en
tvaerstiver (L) monteret.

- 2 stykker (H) a 149,6 cm til rygleen

@ MATERIALER

- 2 stykker (J) a 52 cm til ramme

100 x 100-mm-stolpe:
- 4ben(A)a60cm

45 x 95-mm-reglar:

- 2vanger (B)a42,5cm

- 2vanger (C)a150 cm

- 2 tveerstivere (D) a 54 cm

- 4 stykker (E) a 170 cm til seede
- 2 stykker (F) a149,6 cm til seede
- 3 stykker (G) a 170 cm til rygleen

Hvis du vil have en flot finish pa
baenken, bgr du spartle alle skruehul-
lerne med treespartel. Det giver en helt
ensartet og jeevn flade, s& beenken star
knivskarpt. Lab ogsa lige beenken over
med slibepapir, som tager evt. sma
ujeevnheder i overfladen. Husk at fjerne
alt slibestov, inden du gar i gang med at
male.

Her giver vi det ubehandlede trae
grundingsolie, som beskytter mod rad
og svamp, og bagefter en heldekkende
treebeskyttelse, sd baenken kan tale at
std udenfor.
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Skruehullerne spartles med traespar-
telmasse, der slibes, ndr det er tart, evt.
efterfyldes og slibes igen. S far du en helt
ensartet flade og et rigtig flot resultat, nar
baenken er malet.

- 2 stykker (K) a 140,6 cm til ramme
- 1tveerstykke (L), 43 cm

45 x120-mm-spaertrae:
- 2armlaen (M)a 69,5 cm

Desuden:

- Skruer, 6 x100 og 6 x 150 mm
- Traespartelmasse

- Grundingsolie

- Heldaekkende traebeskyttelse

Baenken males. Giv forst grundingsolie,
der indeholder sdkaldte fungicider, der
modvirker rad og svamp. Regn derefter
med, at baenken skal have et par gange
med slutmalingen.
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