Bruk notlister til d lage en

Etter at notlister,
utforinger, karmlister,
vindusplate og bunnlist
er malti samme farge,
kan du sette deg ned
og nyte den flotte
finishen.

PERFEKT UTFORING

Med notlister, MDF-plater og riktig verktgy, kan du lage perfekte
utforinger pa vinduer uten frest not. Notlistene holder

utforingene pa plass, og nar alt er montert, sitter det bom fast.

et finnes neppe noe flottere pé et hus enn et vindusparti der vindusplate,

utforinger og karmlister nsermest smelter sammen med en helt riktig hoy-

glansmaling. Dessverre tror mange at et flott resultat krever profesjonelle
handverkere, seerlig pa vinduer uten ferdigfrest not til utforingene. Vi viser deg
derfor hvordan du kan lage et perfekt vindusparti med flotte snekkerdetaljer. Det
eneste du skal bruke er MDF-plater og noen furulister. [

Dette erikke standardvare
ibyggvarehusene, sa listen
ma enten spesialbestilles
hos et snekkerverksted,
eller sa kan du lage den selv
pa bordsirkelsagen. Listen
vi bruker er 21 x 21 mm med
en 12 mm not.
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Er du ngye med oppmalingen, kan
du oppna et veldig flott resultat
uten a vaere den fgdte snekker.
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TIDSFORBRUK

Cirka en arbeidsdag per vindus-
seksjon, pluss malearbeid.

g, PRIS

1000-1500 kroner per vindu. Lager
du flere, blir det billigere, fordi
overskuddet fra MDF-platene kan
gjenbrukes.

@ MATERIALER

- Notlist, 21x 21 mm

(med 12 mm not)
- MDF-plate, 19 x 1220 x 1440 mm
- MDF-plate, 12 x 1220 X 1440 mm
- Dampsperre - Folielim
- Fugemasse - Maskeringsteip
- Tremaling, glans 80

;'?5 SPESIALVERKTOY

- Bordsirkelsag - Kapp-/gjeersag
- Overfres - Multikutter
- Eksentersliper

Ved a trykke fjeren
i vindusplaten inn

i noten pa vinduet,
kan vi ngye oss
med a klosse opp
den ytterste delen

Legg vindusplaten pa plass. Sjekk at fjee-
ren passer i noten pa vinduet, og at platens
forkant sitter helt tett mot veggen.
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Vindusplate

For vi begynner med utforingene,

skal vi ha vindusplaten under vindu-

et til & ligge riktig. Vi skjeerer den til,

klosser den opp og serger for at den

er helt i vater. Vi freser en fordypning

ivindusplaten, slik at det blir en fjeer

som etterpa kan trykkes inn i noten pa

undersiden av vindusrammen.
Ettersom vi her lager utforinger i et

nytt tilbygg, etablerer vi ogsd en damp-

sperre. Husk alltid a sjekke om det gitte

rommet skal ha dampsperre, slik at du

ikke far problemer med fukt og i verste
fall fuktskader pa sikt.

Skjaer til vindusplaten, slik at den passer i
bredden og dybden. Husk 3 la den fremste
delen av platen vaere 15-20 cm bredere enn
vindushulleti begge sider, slik at karm-
listene har noe a “sta” pa.

Kloss opp vindusplaten med et par
klosser av tre eller plast. Nar du vet hvor
mange du skal bruke for at platen er i vater,
kan du gi dem en klatt fugemasse, slik at de
blir liggende.

Vi freser en fordypning i den ene enden
avvindusplaten, sd det blir en fjzer. Den
skal passe i en not nederst pd vinduet.
Det enkleste er d bruke en overfres montert
pa et fresebord.

Monter dampsperren med folielim, slik at
det ikke kan trenge fuktig luft fra huset ut i

veggene. Det kan nemlig skape mugg, rate

0g muggsopp pa sikt.

Sjekk enda en gang at platen er helt i va-
ter. Det vil veere ergerlig ikke & kunne legge
en appelsin i vinduskarmen uten @ matte
plukke den opp fra gulvet etterpad.
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Notlister, utforinger

og karmlister

Vi lar de loddrette notlistene hvile

pa vindusplaten, merker dem opp og
kapper dem i en vinkel pd 45 grader

i toppen, slik at de sammen med den
vannrette notlisten i toppen danner
en ekstra “ramme” p& vindusrammen.
Listenes funksjon er & holde og stette
utforingene. Nar utforingene er skaret
til og sitter som de skal, skyter vi fast
karmlistene i utforingen og veggen med
en spikerpistol.

Husk pistolen

Spikerpistolen er smart nar du skal
montere utforinger. Med et enkelt
trykk pa knappen kan du sende en
stift perfekt gjennom karmlisten og
inn i den 12 mm tykke utforingen. Du
kan holde utforingen med den ene
handen, mens du skyter i spiker med
den andre. Sist, men ikke

minst, sa etterlater
spikerpistolen
sma, diskrete
—. hull, som
enkelt kan
oversparkles.

Skyt pa notlistene med en spikerpistol.
Det er viktig at listene flukter med vinduet
og ikke med veggen, fordi veggen sjelden er
100 prosent rett.

V] 3
Dytt utforingene’pa plass et-
ter at du har montert notliste-
ne. Er de,vanskelige a presse pa
plass, er detofte fordi det er litt
for mye malifig pa utforingen
eller notlisten.

Notlistene kappes med gjaering, slik at
den gverste, vannrette utforingen kommer
til 3 hvile pa de loddrette utforingene.

Sjekk at det er cirka et par cm fra
utforingen til veggen, og plasser deretter
karmlisten for & se hvordan det blir seende
ut. Deretter kappes alle karmlistene til.

Skyt fast karmlistene med spikerpistol.
Stifter med en lengde pa 32 mm er passe.
Plasser stiftene skiftvis i hgyre og venstre
side, slik at karmlisten far feste i bade utfor-
ingen og selve veggen.

Nar du har montert alle karmlistene,

kan du merke hvordan utforingene sitter
bom fast. Det er fordi de sitter festet i bade
notlisten og karmlistene.
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Utforingene er
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De loddrette utfor-
ingene “star” pa

vindusplaten og tryk-
kes inn i notlistene.

En 3,5 cm tykk kant-
list far vindusplaten pa
19 mm til 3 virke mer
massiv enn den er.
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Kantlist og
bunnlist

Ved & montere en 3,5 cm bred kantlist
pa fronten av vindusplaten, kommer
den til & virke vesentlig tykkere og mer
massiv enn sine opprinnelige 19 mm.
Det har ingen betydning for styrken
eller konstruksjonen, men den gir et
solid og harmonisk uttrykk.
Vimonterer dessuten en bunnlist
under vindusplaten. Til slutt sliper vi
ned kantlisten, slik at den kommer til &
flukte perfekt med vindusplaten.

Den 3,5 cm tykke kant-
listen far vindusplaten
til & virke vesentlig
tykkere enn sine 1,9 cm.|
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Skjaer til en 3,5 cm bred list, og hold den
opp mot vindusplaten. Den skal stikke
opp 1-2 mm over vindusplaten, slik at den
kan slipes ned i niva med den.

overskytende
delen avvinduspla-
ten skjeeres avmed en
multikutter. Gi eventuelt
endetreet et tynt lag
sparkelmasse, sa det
fremstar fint og
glatt.

a skyte i toppen av listen, slik at du treffer
den bakenforliggende vindusplaten.

Skyt fast bunnlisten med spikerpistolen,
etter at du har gitt den et par striper fuge-
masse pad baksiden. Vaer klar med en fuktig
Klut, i tilfelle den underliggende fugemassen
finner veien ut pa veggen.

Gi kantlisten en stripe trelim, og skyt den
deretter fast pa fronten av vindusplaten.
Det kan vaere en fordel med et ekstra sett
hender her, sa listen blir plassert riktig.

Slip kantlisten i plan med vindusplaten
med korn 80, og trekk et ganske tynt lag
sparkel over sammenfayningen fgr du
sliper etter med korn 120. Da vil kantlist og
vindusplate “flyte” perfekt sammen.
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