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TEMA: Golv

| Blank betong

Massivt tra

Drémmer du om att byta ut ditt gamla golv
mot ett masswt bradgolv, sa tveka inte att
satta igang sjalv. Vi visar dig hur du tar bort
det gamla golvet, isolerar och lagger det nya.
Det enda du behdver dr nagra brador, en
lada skruvar och ett bra golvlack.
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N ar det blir tal om nytt golv rusar manga ivéig‘ och

ringer den lokala snickaren eller golvlaggaren for att
vara pa den sakra sidan. Fér vad gér man om golyet
blir skevt? Den oron ska man inte bortse ifran, men om du

anstringer dig och foljer nagra fa grundlaggande principer, " .
ar det faktiskt enklare 4n vad du tror. Har du sadan tur att - ' i

" -~ r i Det krévs langa - ¢
du har ett undergolv som ar helt i vag kan du lagga brddorna och kraftiga skruvar ' G
direkt pa det. Ar du inte sa lyckligt lottad far du precis som "i{ d“i bEﬁ“t:(iga ' — i~
vi ta bort det befintliga golvet tills du kommer dnda ner till ja:Lana::Iilli :lé?-a
bjalklaget. Lagger du ett vattenpass pa ett par av de gamla skruvar méter

bjilkarna upptacker du férmodligen att de inte &r helt i vag. )

Darfor behover du hoja de gamla bjalkarna lite. Nar val det
ar gjort ar det bara att isolera, skruva fast golvet och lacka. a
Vi visar dig hur du férvandlar ett gammalt slitet kok till ett )
inbjudande kontor genom att 1agga ett splitter nytt golv av
30 mm tjocka, massiva furubriddor. ]
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Nar du val har fatt bjalklaget i vag
och i samma hojd, ar resten av

arbetet ganska enkelt.
— | —v
TIDSATGANG

En helg (10 m?)

) PRIS

Ca 8.000 kronor.

D MATERIAL

- Reglar, 45 x 70 mm

- Golvbrador av massiv furu
30 x 180 mm eller liknande

- Lack, Aqua-Seal RoyalMat

- Montageskruv, 4,2 x 55 mm
och 6 x150 mm

@ SPECIALVERKTYG

- Langt vattenpass

WWW.GDS.SE

’ Bort med golvet

Golv kan vara lagda p& ménga olika
satt. Vissa dr uppreglade pé en betong-
= platta medan andra ligger direkt pa det
.~ gamlabjalklaget.

Ivart fall behévde vi ta bort ett klick-
golv, ett undergolv och slutligen det
ursprungliga trigolvet innan vi kom ner
till bjalklaget. Vissa golv kan enkelt tas
bort med en skruvdragare och en kofot
medan andra kriver att du plockar fram
béde tigersag och vinkelslip. Med en
rejil arbetsinsats och lite uppfinnings-
rikedom gar det dock ganska snabbt att
ta bort golvet.

w

Nu dr det undergolvets tur. Borja med att
skruva ut sa manga skruvar som mojligt.
Kan du inte bryta upp skivorna med hjalp
av en kofot, far du kapa resterande skruvar
med en vinkelslip.

Tabort tré, spik och skruv fran bjélkarna.
Det ar en bra idé att ta pa sig ett par arbets-
skor, eftersom det latt kan sticka upp spik
bade har och dar.

Ta bort det gamla klickgolvet med kofot.
Vart I3g sa l6st att man nastan kunde lyfta
bort det for hand. Se dessutom till att roja
undan allt onodigt i rummet, sd att du far
gott om svangrum att arbeta.

Naér du tagit bort den forsta golvbradan
ar det bara att bort resten med kofoten.
Gor dig av med bradorna sa snart de har
lossats. De tar plats och ar fulla av spik.

Igamla
bjalklag kan

fyliningen besta
avallt fran sand
till sagspan och
byggrester.

Ta bort den gamla fyllningen. Anvand spa-
de om det behovs. Har du 8-10 hinkar kan
du med anvanda dem. Det gar lattare an att
fylla sackar, de ar enkla att bara och de kan
tommas direkt pd slapet.
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Jamna till bjalkarna )
Sitt en regel pa énskad
hdjd. Det ar ovansidan pa Visitter
den forsta regeln som kom- de kraftiga . Komihsgatt
mer att bestamma ‘hiojden 6 1?;:;“:":;““" ta hojd for brad-
pa resten av reglarna ach 8 mellanrum for att golvets tjocklek

darmed pa den slutliga varasakra pd att fendugatter

For att fa golvet helt jamnt maste de
underliggande bjalkarna ligga lika hogt.
Ligger den ena bjilken for lagt, kommer
bradorna att tryckas ner nar du skruvar
fast dem. I vart fall 4r bjalkarna néstan
100 ar gamla, varfor de har bagnat lite
med tiden.

Vi skruvar darfor reglar pa sidan av de
befintliga bjilkarna i exakt samma hojd.
Nar vi &r sakra pa att de ligger helt i vag,
vet vi att bradgolvet blir helt jamnt.

2 o " hojden paden
k haller. T
golvhojden. Forborra och it - g, forstaregeln.

satt den forsta skruven.

Rata upp med vattenpasset

och satt en skruv till i regelf

nar den ar heltivag. /
-+

e Hojden pa
— regeln justeras

. % 45__—-"’" litt med sma

- distansklossar

2 avplast.

Klossa upp néstaregel sa att den kommeri

hojd med den forst monterade regeln. Lat vat-

tenpasset vilapa.bada reglarna och fast den

nya regeln forstnar den ar helt i vag. Upprepa L -

processen tills allaireglar ar monterade. Ska Nér reglarna har monterats kan du sopa

du satta mdanga reglarkan du dven anvanda upp den sista fyllningen, trabitar och gamla

ett murarsnore att ratain reglarna efter. skruvar innan du gor fardigt for att isolera.

Bradorna skruvas bara fast genom
sponten. Den andra sidan av brddan
halls ner av den foregaende bradan.

Isolering

setilatt D ' ‘

skdraisoleringen
sa attden arlite
storre an det utrymme
den ska fylla. P4 sa sitt
vet du att den sluter
helt titt ut mot
sidorna.

Lagg isolering dver alltihop. P3 de gamla
bjalkarna blir lagret lite tunnare, eftersom
utrymmet ar lite mindre. Har du inte en

) ) . . o Reglarna ska sticka upp lite dver
isoleringskniv, kan du anvanda en brodkniv.

de befintliga bjalkarna, sa att
brédgolvet “gar fritt” ver dem.

20 GORDETSIALY - 5/2021 WWW.GDS SE



Forsta bradanska
sitta perfekt

Nar sjalva golvet ska laggas ar det
viktigt att ligga den férste bradan helt
rakt. Ar rummet snett maste du siga
till bradan. Nar den férsta bradan har
skruvats fast gar det snabbt att ligga
golvet.

Massiva bridor som de hir med spont
och not skruvas bara fast genom spon-
ten - och dirmed bara pé den ena sidan
av bridan. Sponten pa den férra bridan
haller nimligen ner den nistkomman-

de bradan.

y L gg den forsta bridan upp mot vigge

1) s
- kolla sa att den ligger helt rakt  forhallande't

‘resten av rummet. En liten oja

F Brédorna

- laggsmeden

skruvivarje
—:_T"Ts regel.
W e

Sitt en skruvi en vinkel pa ca 45 grader
rakt dver sponten och skruva fast den.
Skruven ska skruvas ner sd langt att den
inte sitter i vagen for nasta brada men
utan att forstora sponten.
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Skjut eller limma en remsa golvunderlag

pa varje regel. Underlaget reducerar knarr-

ljud och utjdmnar eventuella ojamnheter pa
reglarna.

Med ett par
distansklossar
kan du enkelt halla
ettavstand pa
- ca5mmitill vag-
e garna.

6 AN B \
Ligg nésta bréada pa plats s3 att noten
vands in mot den forsta bradans spont. An-
vand en liten bradbit som kloss och banka
bradan pa plats. Det ar viktigt att bradan
sluter helt tatt mot den foregdende.

il
Saga till den forsta bradan. Det ska vara

ca 5 mm luft till vaggen i bdda andar, sd att
traet kan rora sig. Men kom ihdg att det inte
ska vara sa mycket |uft att golvlisten inte
kan tacka glipan.

Borja med att sdtta en skruv lodrétt ner
i den forsta bradan ett par cm fran vaggen.
Vi kan inte ddlja den innersta skruven, sd vi
accepterar bara skruvhalet och tacker det
nar hela golvet har lagts.

Skona sponten

Har kan du se hur den féregaende
bradans spont haller nasta brada
pa plats. Det ar darfor viktigt att
inte skada sponten. Genom att an-
vanda en liten bit av samma slags
brada kan man sld ihop bradorna

utan att forstora sponten.

-
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TEMA: Golv

For att skona
sponten bor du
strava efter att
slaien vinkel pa

90 grader.

4

P> Fortsitt med att ligga bridorna efter
samma princip. Det gdr snabbt framat nar
du val har lart dig tekniken med att lagga
bradan till ratta, banka den pa plats och
skruva fast den i respektive reglar.

Golvbradorna
behover
acklimatiseras

Tra ar ett levande material och
for att undvika att bradorna slar
sig efter montering, bor de ligga
minst en vecka i obruten forpack-
ning i det rum som de ska laggas
i. Temperaturen ska vara konstant
och ligga mellan 18 och 25 grader.

Man kan dock inte gardera sig
100 procent mot att bradorna
kommer att rora sig och med
tiden dras isar lite grand.
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Massivt tra

Blank betong

Det dr viktigt att skruvarna far bra tag i
reglarna sd att de inte riskerar att lossna
med tiden. Det skulle vara forargligt att
behova byta en brada efter ett par ar nar
resten av golvet ligger perfekt.

Saga ut for vattenrér om det behovs.

| vart fall racker det med ett par enkla snitt.
Luften mellen vattenrdren och bradorna
tacks av att de har réren har "kragar” som
trycks ner i halet.

Vi avslutar med en briida med halv bredd
eftersom den anda kommer att doljas av
ett element. Alternativt kunde vi ha sagat
av lite fran den forsta bradan och pd sa satt
ha fatt plats med en bredare brada har.
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Slipa och lacka

Tragolv kan efterbehandlas pd minga
satt och det 4r till stor del en friga om
tycke och smak. Vissa viljer lut medan
andra foredrar olja.

Vi har emellertid valt en 16sning med
en matt lack, eftersom vi vill ha lackens
slitstyrka och samtidig en naturligt
kinsla dar traet behéller sin ljusa lyster
utan att gulna. En annan férdel med

Setill att
dammsuga

golvet noga sa
attdammet inte
“stangs in” av
lacket.

att efterbehandla med lack 4r att den 2 “_ e
forseglade ytan till stor del forhindrar . o o . ' ‘ " - ) )
g oey .. Délj skruvhalen pa de tva yttersta Slipa golvet med sandpapper (korn 120).
att rodvin, kaffe och annat gott tranger " . . . . o .
1 bradorna. Du kan képa trafiller till en lang Har golvet blivit smutsigt kan du eventuellt
ner i bridorna. L . ) h o .
rad olika traslag eller sa kan du precis som anvanda en excenterslip. | vart fall kunde vi
viréra ihop sagspan i lite lack som darefter noja oss med en slipkloss monterad pa3 ett
droppas ner i hdlen. kvastskaft. Slipa latt.

Valj ratt
sorts lack

Manga valjer bort lack, eftersom

de vill bevara traets ljusa, naturliga
farg. Vem har inte sett ett gammalt
lackat furugolv som nastan ar mer
gult an ljust? Det ar lyckligtvis sa att
det har hant mycket pa lacksidan
de senaste aren. Valjer du som vi ett

lack som t ex Aqua-
, qua Seal RoyalMat, B e ® 4

far du ett otroligt starkt lack som -

4r motstandskraftigt mot flackar Pafor lacket med pensel eller roller, efter  Slipa golvet kitt med korn 180 och damm-

och som samtidigt bevarar tréets att du har blandat lack och hardare enligt sug sedan golvet noga. Stryk pa annu ett la-

naturliga kdnsla utan att guina. tillverkarens anvisningar. Nar lacket har har-  ger lack och upprepa processen tills brador-
dat kommer bradorna att kannas lite rda. na kanns slata och behagliga. Det slutade
Det ar bubblorna i lacket som har hardat. med att vi lackade golvet fyra ganger.

Voila! Det gamla kdket har nu
blivit til ett ombonat kontor med
ett massivt furugolv som inte gar
att slita ner.
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