
VANSKELIGHETSGRAD

Det er ikke vanskelig å legge et 
vinylgulv. Men vær nøye med at 
det legges på et plant underlag.
LETT VANSKELIG

TIDSFORBRUK

1-2 dager.

PRIS

Cirka 300 kroner per kvm. 

MATERIALER

• �Støydempingsmatte
• �Vinylklikkgulv
• �Avstandsklosser
• Aluskinne (ved overgang til fliser)
• Karmlister

SPESIALVERKTØY

• Metallinjal
• ��Slagkloss + gummihammer
• Gulvjern 

Et gulv av vinyl er veldig praktisk. Det er slitesterkt, 
vannavvisende, vedlikeholdsvennlig, lett å rengjøre 
og det kan kombineres med gulvvarme. Dessuten er 
det enkelt å legge, hvis du velger det som klikkgulv.

VINYL 
SOM KLIKKGULV

Tekst: Lene Dinsen/Selbermachen. Foto: Claudio Kalex/Selbermachen og Pergo.

V inylgulv har mange åpenbare fordeler, og det 
finnes i nesten uendelige varianter, så det er 
mulig å finne et utseende som passer enhver. 

   Tidligere var det best å overlate leggingen av et 
vinylgulv til profesjonelle, fordi vinylen ble solgt i 
metervis på store ruller. Men med en klikkgulvsutgave 
er det like enkelt å legge et vinylgulv som et gulv i et 
hvilket som helst annet materiale.  

 Vinyl-“bord” fås for eksempel med treutseende, 
betongutseende og i helt enkle ensfargede varianter, 
hvis det er det du har lyst på. Noen skal bare klikkes 
sammen, mens andre også må limes.Gulvet vi legger 
her skal bare klikkes sammen. 

Krav til underlaget
Det finnes enkelte typer vinylgulv som kan 
absorbere små ujevnheter i overflaten. 
Men i de fleste tilfeller skal du sørge for at 
undergulvet er helt plant. Det gjelder også 
for det gulvet vi legger her. 
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Vinyl skal også 
akklimatiseres 
Det er viktig at 
du tar inn vinyl­
gulvet minst 
48 timer før det 
skal legges, slik at det 
akklimatiseres. 

 Vinyl utvider seg nemlig  
– ikke ved fukt som tre, men ved 
varme. Men har det ligget innendørs  
et par dager, har det blitt vant  
til romtemperaturen og fått den 
riktige størrelsen. 

Forberedelse

Den første rekken

Tilpassing ved dør

Rull ut støydempingsmatter før du legger 
gulvet. Da får du en bedre støyisolering i 
rommet, og du unngår at gulvet klaprer når 
du tråkker på det. 

Underlaget jevnes ut så det blir plant.  
Jo tynnere og mer fleksibelt det endelige 
gulvet er, desto viktigere er det. Hull over­
sparkles, slipes og støvsuges til slutt.

Start i det ene hjørnet når du skal legge 
den første rekken. Notsiden på gulvet skal 
vende ut mot rommet.

Sjekk om det er plass til gulvet ved døren. 
Her er vi så heldige at det er plass nok til 
at gulvet kan ligge under karmlistene. Hvis 
listene må tilpasses, gjøres det enkelt med 
en multikutter.

Sett avstandsklosser mellom gulvet og 
veggen, slik at gulvet får en avstand på 
minst 5 mm til veggen. 

Mål opp til gulvet i dørhullet, slik at du 
kan skjære det til – både på lengden og i  
bredden. Det skal være avstand til flisene 
i det tilstøtende rommet, på samme måte 
som til veggene. 

Klikk fast det neste stykket i den ene 
enden, til den første rekken blir hel. Husk 
fortsatt avstandsklosser langs veggen.

Sett det tilskårede stykket fast på rekken 
foran døråpningen, og press det på plass i 
dørhullet – under karmlistene. Overgangen 
mellom vinylgulv og fliser blir senere dekket 
med en aluminiumslist. 
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De formstøpte vinylplatene må kappes 
til, slik at endestykkene passer i leng-
den. Det kan også bli behov for andre 
tilpassinger hvis gulvet skal ledes rundt 
vannrør og andre hindringer 

Vinylen kan skjæres med en skarp 
hobbykniv. På langsidene, der den 
ekstra harde noten er, er det lettest å 
skjære hvis stykket settes på høykant. 

Det er viktig at du har et langt, rett 
redskap som du kan skjære etter, slik 
at snittet blir helt rett. Her bruker vi 
en aluminiumslinjal med grep. Den er 
lang, helt rett og enkel å bruke. 

Kapping av vinylen

Den siste platen i en rekke skal kappes. 
Mål opp hvor lang den skal være, inkludert 
avstanden på 5 mm til veggen. 

De to stykkene brekkes fra hverandre  
over en skarp kant. Her er det kanten 
på en kasse i hard plast. 

Sett deretter platen på høykant, og skjær 
over noten. Da kan du brekke bitene fra 
hverandre etterpå. 

Skjær med en skarp hobbykniv. 
Vi trekker kniven langs en linjal og skjærer 
kun i overflaten i første omgang.  

Legg det siste stykket på plass i den  
første rekken. Sjekk at avstanden til veggen 
er riktig, og at alle gulvstykkene flukter 
langs hele lengden.
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Skrå snitt
Hvis det er hindringer som i dette 
gulvet, kan det bli nødvendig å dele 
vinylplatene på skrå. 

1. Mål opp til det skrå snittet, og tegn 
det opp etter linjalen. Skjær det der­
etter til med hobbykniven.  
2. Mindre stykker limes fast. Da er du 
sikker på at de holder seg på plass. De 
skal selvfølgelig også klikkes fast. 
3. Husk avstanden på 5 mm til hind­
ringen, særlig hvis det er tre, som kan 
både utvide seg og trekke seg sammen. 
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Når du legger gulvet, er det smart om 
du bare legger ut en lengde støydem-
pende underlag om gangen. Ellers 
risikerer du å flytte litt på mattene så 
underlaget ikke blir helt plant.  

Skjøtene i gulvet skal være helt 
tette. Det er ikke nok at de bare klikkes 
sammen – de skal også ha et slag med 
en kloss og en gummihammer, for at de 
skal bli 100 prosent tette. Ved endeveg-
gen, der du ikke kan komme til for å slå 
med en kloss, må du bruke et gulvjern.

Til slutt skal det lages en pen avslut-
ning rundt kanten og ved døren. 

De neste rekkene

Legg det første stykket i neste rekke.  
Her er det det overskytende stykket fra 
første rekke. Bruker du dette, får gulvet 
helt automatisk et naturlig forband. Men 
stykket skal være minst 30 cm langt.

Støydempingsmattene rulles ut etter hvert 
som du jobber deg fremover på gulvet. Hvis du 
dekker hele gulvet med støydempingsmattene 
før gulvet legges, risikerer du at mattene flyttes 
og blir liggende unøyaktig.

Bank stykkene på plass med en kloss og 
en gummihammer når du har satt fast alle 
stykkene i den andre rekken. Det sikrer at 
sammenføyningene blir helt tette.

Den siste rekken settes på plass 
ved endeveggen. Her kan du ikke banke 
på en kloss, men må slå stykkene sammen 
ved hjelp av et gulvjern som stikkes ned 
mellom vinylplaten og veggen.
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Det er viktig 
at overgangene 

mellom støydem-
pingsmattene er 
helt tette, for at 
underlaget skal 

være plant.
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Pene avslutninger
Det skal lages pene avslutninger rundt 
langs kanten av gulvet, samt i overgan-
gen mot en annen type gulv. 

1. En aluminiumsskinne plasseres  
i overgangen mot flisgulvet ved siden 
av. Skinnen kappes til i lengden og 
limes fast. 
2. Sjekk at døren åpner og lukker seg  
som den skal. Den flate skinnen skaper 
sjelden noen problemer.  
3. Sett lister langs veggene.  
De kappes med gjæring i endene, slik  
at du får pene hjørneskjøter. 
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