HELT NYTT TAK:

Enklare
andutr

Ja, det tar ett par dagar att satta upp
ett nytt innertak. Men ofta kan det
Iona sig mer &n att fixa till det
gamla. Ett nytt tak kan dessutom ge
battre akustik och isolering, och
darmed ge ett battre inomhusklimat.

am
ven om du behéver ligga ett par dagar for att sdnka En gipshiss &r ett
innertaket, kan det i manga fall vara den basta 16sning- maste om du sitter
en. Ett nedsinkt innertak kan ge dig battre akustik ETPeg AN

Den kan du hyra.
och isolering, délja eventuella rér och visa sig vara en betydligt e R

snabbare vig till ett snyggt innertak, om ditt tak 4r gammalt
och slitet och darfér skulle kriva en omfattande renovering.
Det 4r en klar fordel att vilja en “paketldsning” frdn samma
tillverkare med delar som passar ihop. Det finns olika system;
hir anvinder vi ett frin en tysk tillverkare, men principen 4r
ofta den samma. Om du 4r tveksam om hur starkt underlaget
ir som taket ska fistas i, bér du radfriga tillverkaren eller en
sakkunnig, s3 att du far en stark och héllbar 1¢sning. [

Sitt stalstomme
runt om kanten

b ‘

=

Maét upp i vilken hdjd innertaket ska sitta. Sitt dubbelhiftande tejp pa baksidan av
Markera med en tuschpenna nar du har kan du gora t ex med en vinkelslip. profilen - p3d den sida som ska vandas in
bestamt dig, sa att du har ndgra mot vaggen.

markeringar att satta stalstommen efter.
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Sétt profilen pa vaggen utifran dina
markeringar. Med tejpen pa baksidan kan
profilen sitta kvar tills du skruvat fast den.
Det ar smart, om du arbetar ensam.
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Ett helt nytt
gipstak kan vara en
\ ' bittre [6sning &n att
renovera ett gammalt
tak med t ex mycket
sprickor.

Skruva fast profileni vaggen med
ldnga 5 x 80 mm-skruvar. Borra forst
i vaggen och genom profilen med en
slagborrmaskin.

Gor Det Sjalv

Ett nedsankt innertak ar ett
stort projekt som kraver lite
gor-det-sjalverfarenhet.

e SVART

‘@ TIDSATGANG

Knappt en veckas tid for 35 m2.

&) pris

Cirka 13.000 kronor for 35 m2.

S; MATERIAL

- Kantprofiler, 27 x 28 mm

- Barprofiler, 27 x 60 mm

- Hallare med fixerankare

- Skarvbitar

- Krysshallare

- Isolering, 145 mm

- Dubbelhaftande tejp

- Tejp (till angsparr)

- Angsparr

- Gipsskivor, 13 x 1200 x 2400 mm
- 5x 80-mm-skruvar (till stenvagg)
-3,5x 25 mm gipsskruvar

- Sandpapper, korn 100

- Primer

- Spackelmassa

- Akrylfogmassa

- Takfarg

;; SPECIALVERKTYG

- Slagborrmaskin - Platsax
- Snorsla - Gipsrasp - Stalspackel
- Gipshiss - Byggnadsstallning

Var noggranni hérnen, dar profilerna
mots. Det ar viktigt att de sitter i exakt
samma hojd, sa att du inte far problem nar
skivorna ska sattas upp.
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De lingsgaende
profilerna satts upp

Stalstommens konstruktion

Stalstommen monteras i

Andarnaavde
tvérgdende profi-

De langsgaende birprofilerna i metall-
stommen ska i det hir systemet mon-
teras med héllare, som i det ndrmaste
paminner om en tunn men stark vajer.
Hallaren bestir av en 6gla i ena dnden,
dar det sitts en skruv som skruvas i
taket. Darefter bojs hallaren nedat och
iandra dnden sitter ett faste (ett fixer-
ankare) som profilerna fists vid.

Profilerna klipps av pa lingden med
en platsax och forlangs med speciella
skarvbitar.

Avstandet mellan
skruvarnai kantpro-
filerna ar 50 cm.

lerna ska sdttas i
kantprofilerna.

hallare med fixerankare.

Det ska vara 5 cm luft mellan viggen och de lingsgaende profiler-
na, som placeras med ett avstand pa 90 cm.

Miit upp for hallarna som stommen till
taket ska hanga i. Har anvands en snérsla
som med en snart mot taket fran vagg till
vagg markerar den linje som hallarna ska
placeras pa.

Fést de lingsgaende profilerna med fixer-
ankaret pd hallarna. Nar profilerna sitter
ratt, fasts de med bara ett tryck pa fastet
langst ner pa hallaren.
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Fést hallarna i taket. De skruvas fast

med 5 x 80 mm skruvar pa ett avstand av
50 cm. Nar hallaren fasts, bojs den nedat sa
att fixerankaret i andra dnden ar fardigt att
anvanda.

Profilerna till stalstommen klipps till,

sd att de passar till angden mellan vaggar-
na. Det ar enklast om du anvander

en platsax.

Stalprofilerna sitts ihop pa lingden med
en speciell skarvbit, som klickas pa plats i
anden av profilen. Har ar profilerna 3 meter
ldnga, sd det behdvs skarvar for att kunna
na fran vagg till vagg.

De lingsgaende profilerna ska inte ga
anda ut till vaggen. Det ska finnas ett
avstand pa minst 5 cm hela vagen runt
kanten.
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Tvﬁrproljler, isole-
ring och angsparr

Tvirgdende profiler ska fistaside
lingsgdende stalprofilerna, si att du
far en stalstomme som ser ut som ett
schackbride med en massa fyrkanter.
Tvarprofilerna sétts med speciella
krysshallare, ndr dndarna satts pa plats
i stalprofilen runt kanten mot viggen.
Nar stalstommen &r firdig, laggs det
upp isoleringsskivor. De fungerar dven
som ljudisolering mellan vdningarna.

Innan gipsskivorna sitts upp, ska
angsparr sittas i taket.

3 o -

De tvirgaende profilerna sitts pa plats

i kantprofilerna pa vaggen. Nar de halls lite
diagonalt och har klippts till med lite lufti
andarna, kan du latt lirka dem pa plats.

a e -

Kroken pa halleren griper

-tag i kanten pa profilen.
2

Fést de tvirgaende profilernai de langs-
gdende med de speciella krysshallarna, som
fasts pa de langsgdende profilerna. Se till
att profilerna sitter vinkelratt mot varandra.

Sitt dubbelhiftande tejp pa
stalprofilerna som du senare
kan fasta angsparren i.

Taket isoleras nar stdlstommen ar fardig.
Har anvander vi 145 mm-isolering fran
Knauf, som inte Kliar lika mycket som tra-
ditionell isolering. Kom ihdg andningsmask,

Kolla avstanden mellan de tvirgdende
profilerna. Avstandet har ar 41,5 cm. Det
ar viktigt att du inte gor avstandet storre an
tillatet for det system du valjer. Annars kan

det férsvaga konstruktionen.

Darfor dr ang-
sparren viktig

Nar du bygger ett innertak med
isolering, ar det viktigt att du sakrar
det med en angsparr.

Nar manniskor befinner sig i ett
rum, avger de fukt bara genom
attandas. En angsparr ar, kraftigt
forenklat, en bit plast som forhindrar
fuktig luft fran att leta sig igenom
innertak och vaggar och upp till
isoleringen, sa att du inte far fuktpro-
blem och eventuell rota i de barande
konstruktionerna.
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skyddsglasogon och handskar.

S&tt upp angspar-
ren nar du har tagit
bort skyddsfolien

pa den dubbelhaf-
tande tejpen. Tryck
fast angsparren
ordentligt mot
tejpen och satt ex- #
tra tejp dar de olika
vaderna 6verlappar i
varandra.

Det aren

braidéatt sitta
en bit tejp dver ang-
spérren pa de tvar-
gaende profilerna

ocksa.
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Gipsskivorna
satts upp

Nar isolering och &ngspérr dr pa plats,
ar det dags att sitta upp gipsskivorna.
Har giller det att mita ordentligt,
sd att du kan kapa skivorna si exakt =
som mojligt. Ju mer exakta skarvar det
blir mellan gipsskivorna, desto mindre

spacklande blir det efterat.
Se till att ha en bra hobbykniv med
extrablad f6r kapningen.

Om du ska satta upp gipsskivornaen- Mt och skar till gipsskivan med en vass Kanterna skrs rena med en gipsrasp eller
sam, har du nytta av en gipshiss for att hobbykniv. Skar langs en ratskiva, sd att det  en vass kniv, s att det inte lamnas kvar
hélla skivorna pé plats tills du skruvat garigenom pappen. “‘Knack” av gipsskivan pappremsor. Rena, dammfria kanter ar enk-
fast dem. och skar av pappen pa baksidan ocksa. lare att spackla.

g
Pt
Pl 4
/

Skivorna
fasts med
L 3,5x25mm
3 B gipsskruv pa ett
1 . . = avstand paca
Satt gipsskivorna i taket. En skiva pla- b 15 cm mellan
ceras pa gipshissen och kors bort till taket e ¥ 1 . Tabort dverflédig angspérr langs kan-
dar den ska skruvas fast, SKIVOrna satts | - . terna, naralla gipsskivor har monterats i
forband, lite forskjutna fran varandra, sa _ | taket. Angsparren skars bara av med en

att detinte bildas kryisskarvar. - | hobbykniv.

Hiss och stillning
ar till bra hjalp

De flesta har inte en gipshiss och en
byggnadsstallning stdende i garaget.
Men om du ska satta ett gipstak, ar
det en riktigt bra idé att anvanda

bade och. Arbetar du ensam, ar
gipshissen ett maste. Och stallningen
gor ditt arbete mycket lattare och

6 e 4

i betydligt sakrare, eftersom det ger
Alle skarvar primas, s3 att spackelmas- Sétt spackelremsa dver skarvarna, innan dig en stadig plattform att sta p3,
san kan vidhafta ordentligt. Det dr en bra du spacklar. Da ar det inte nagon risk att jamfort med en stege.
investering att skaffa en lang pensel, med skarvarna spricker. Bdda tva kan hyras per dag, helg
bra rackvidd. eller vecka.
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Spackla, slipa
ochmala

Nu ska du satta igdng med efterarbetet.
Skarvarna ska spacklas och slipas, sa att
taket blir en helt jamn och enhetlig yta.

Om det 4r ett stérre tak, som har, blir
det en hel del slipandet. D4 kan det vara
en bra idé att hyra en giraffslip.

Innan du mélar, ska skivorna primas
- precis som du gjorde med skarvarna -
sd att fargen fir en bra vidhaftning. 3

En akrylfog hela vigen runt kanten Spackelmassan blandas, <3 att den blir Fyll skarvarna med spackelmassa. Borja

fullindar ditt nya innertak. fardig att fylla i skarvarna. Konsistensen med de langsgdende skarvarna. Har ar det
ska vara som vispad gradde. Har har vi valt enklast att dra pd spacklet med en putsbra-
spackel som ska réras ut i vatten, men du da av stal. Dra forst tvart éver skarven, sa
kan ocksa kopa fardigblandat spackel. att den fylls, och ddrefter langs med.

Kénner du

for det, kandu
sa klart ocksa
slipa for hand.

Taket slipas helt jamnt med
Skruvhalen fylls ocksa med spackelmassa. fint sandpapper, t:ex korn 100,
De ska som regel spacklas tva ganger, efter- nar spackelmassan torkat. En
som det forsta lagret ofta kan krympa lite. giraffslip ar en bra idé. Kom
Har ar det enklare att anvanda en mindre ihdg att ta bort allt slipdamm.
spackel.

—— — I S J— N— —_F

Foga runt kanten med en akrylfogmassa, Taket primas innan det malas. Primernser ~ Mala taket med en lamplig takfarg. Ofta

innan du malar taket. Akrylfogen ar éver- till sa att fargen far god vidhaftning. Det ar kravs det tva strykningar. Det gar lattast
malningsbar, sa du far en osynlig 6vergang enklast om du har en spruta, men en roller med en roller pd skaft, sd att du far bra
nar taket &r malat. Det ser samtidigt till att kan ocksd anvandas. rackvidd.

taket ar helt tatt.
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