TEMA: GULVVARME Elektrisk Vannbadren Feilfinning
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Hvem sier at du ma
kjgpe et nytt gulv, fordi

du vil ha gulvwarme?

Du kan fint ta oppft//

klikkgulv, legge

gulvvarme og legge

pa gulvet igjen.

Det sparer deg for et Det er ke noe galt med
nytt gU|V, Og d eter klikkgulvet. Overflaten er hel

og pen, og det eringen bord

gJ enbruk pé sitt beste. som har “slatt” seg. Det kan . {/

selvfelgelig gjenbrukes.

e il

o

Gjor Det Selv

‘ @ VANSKELIGHETSGRAD

Du skal holde tungen rett i
munnen nar du legger tilfarerne.
I tillegg krever jobben en

del systematikk og oversikt.

SPAR PENGER OG SKAN MILJOET A

TIDSFORBRUK

Cirka 14 dager for 40 m2

Cirka 15.000 kroner for 40 m2.
@ MATERIALER

- LVL-tilfarere (her 39 x 40 x 4200

S) PRIS
0g 63 x40 x 4200 mm)
- Sporplater (her Novopan) til @

16 mm slange, 22 x 620 x 1820 mm
- Varmefordelingsplate til @ 16 mm

kal du legge gulvvarme, sd bryt opp  miljget. Vi viser deg hvordan du forsiktig

klikkgulvet, og kjop et nytt nar tar opp gulvet og nummererer samtlige - Isolasjon (her Knauf Ecobatt),

du er ferdig. Dette rddet har mange  bord, slik at du vet hvor de skal ligge nar 70 x 600 x 900 mm
av oss fatt opp gjennom drene, ogradet gir  gulvet skal legges igjen. Deretter legger -16 mm gulvvarmeslanger
da ogsd god mening hvis klikkgulvet er i vi sporplater, varmefordelingsplater og - Parkettunderlag (her 2.2 mm)
en darlig forfatning, gulvvarmeslanger og freser ut til bgyen pa o

Men hvis det ikke er noe galt med det slangene. Til slutt legger vi et trinndem- Ol
S lah) & 2 gane: 88! - Sma MDF-klosser (under kiler)

hvorfor ikke gjenbruke det? Da slipper du ~ pende materiale med selve klikkgulvet i - Murpapp
a kjgpe et nytt, samtidig som du skiner riktig rekkefglge pa toppen igjen. (1
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Forskjellen synes ikke,
men den merkes godt
under fattene.

)ERDETSELV.COM

/
Vi legger sporplater
og varmefordelings-
plater, og trykker
gulvvarmeslangene
pa plass i sporene.

')

Mange typer kllkkgulv

Kan ikke gulvet ditt
gjenbrukes, finnes det
mange muligheter. Klikk-
gulv finnes i et havav
varianter og prisklasser,
og tar du deg tid til
undersgke markedet,
kan du finne gulv som
er sa naturtro at de
er vanskelige a skille
fra massive tregulv.
Felles for dem alle,
eratdeerenkled
legge og egner seg
de fleste steder i
boligen. Her er tre
gode, naturtro
alternativ.

Pergo, laminat, 8 mm,
eik til 200 kr/m?.

Grasmark, laminat, 8 mm,
svart eik til 140 kr/m2.

e —
Berry Alloc Original, laminat,
11 mm, hvit lutet furu til

380 kr/m?.




TEMA: GULVVARME Elektrisk Feilfinning

Vekk med gulvet

Huis klikkgulvet skal kunne gjenbrukes,
er det avgjgrende at lasesystemet ikke
skades nér det tas opp. Vi lgsner derfor
det forste bordet i en derdpning, der vi
kan fjerne fotlisten og komme til.
Etterpd er det bare 4 plukke gulvet
stille og rolig fra hverandre, etter at alle
bordene er grundig nummerert med for n &

eksempel sma teipbiter. A 2 =
Lag et vannrett snitt i tapetet langs over- Skru ut skruene, og fjern forsiktig fot-
siden av fotlistene. Snittet gjgr at tapetet listene fra veggen. Henger de fast, ma du
ikke folger med fotlistene nar de fjernes. bruke hobbykniven igjen. Kan du unngd &

pdelegge listene, kan de fint gjenbrukes.

Vimerker
opp pa teipbi-
ter, men andre
system kan
fungere like
bra.

4

Merk opp gul-
vet, slik at du har
kontroll pa hvilken

rekkefglge de
Fjern det fgrste bordet forsiktig. Pass pa at respektive bordene
du ikke @delegger fjeeren og dermed selve har ligget i. Vi mar-

[3sesystemet. Det gjelder & vri og trekke kerer dem med teip
forsiktig, til bordet lgsner.

Gulvet lases med
et enkelt klikk —
trykket inn i noten

Et klikkgulv bestar av bord med fjaer ovenfra, sier det
og not, og systemet har vist seg & “Klikk” og laser seg.
vaere veldig populzert blant huseiere

over hele landet.

Klikksystemet fungerer ved at
fjeeren fares inn i noten, for bordet
far et trykk ovenfra. Det utlgser ofte
en klikklyd - derav navnet klikkgulv.
Gulvet skal verken spikres, limes eller
skrus fast. Et klikk er nok.
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Med en
stikksag kan du
lett skjeere lgs
et stykke om
gangen.

Sjekk at alle bordene er nummerert, og Na kan du fjerne det gamle undergulvet. Fjern gammel isolasjon. | vart tilfelle besto
legg dem deretter et annet sted innendgrsi  Her gar vi litt mer hardhendt til verks, den av et tykt lag granulat. Ved & spa det
huset. Fukt og kulde utenders kan fa bordene  ettersom vi uansett skal skifte ut de under- opp i giennomsiktige plastsekker, kan du

til & vri seg. liggende tilfarerne. Bruk gjerne et brekkjern.  raskt hive det pa en gjenvinningsstasjon.

Hoyde-
forskjellen pa de
to gulvene her gjor at
det kreves vesentlig
mer oppklossing un-
der tilfarerneiden
ene enden.

: Vivil
8 - ; gjerne treffe

< . samme gulvhgyde
Fei gulvet grundig rent, og sgrg for : ' _ - som far,g slik at¥iet

a fjerne murbiter og sma trestumper. ot ; ' passer med gulvene
Gulvet skal vaere helt fast nar tilfarerne el Bl stetenie

rommene.
skal klosses opp.

WWW.GJOERDETSELV.COM




TEMA: GULVVARME

Tilfarere
og isolasjon

N3 skal du holde tungen rett i munnen.
Tilfarerne skal nemlig klosses opp, slik
at gulvet ender i samme hgyde i hele
rommet. Vivil ogsd gjerne ha gulvet i
samme hgyde som gulvene i de tilstg-
tende rommene.

Forholdene under gulvet vart avslorte
store hoydeforskjeller, sa det betyr i
praksis at mens tilfarerne i den ene en-
den av rommet bare skal klosses opp pa
et par plastklosser, skal resten klosses
opp pé for eksempel lecablokker.

Legg tilfarerne klare med en jevn innbyrdes avstand.
Her legges de med 50 cm avstand, for at gulvet skal bli
stabilt og ikke svikte.

4

I den enden betongdekket ligger hoyest, gar det raskere a
klosse opp tilfarerne. Oppklossingen bestar av et lite stykke
murpapp, et stykke MDF-plate, to kiler og en skrue til 3 holde
kilene pa plass, slik at de ikke sklir ut etter hvert.
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Mal opp til tilfarerne,
og marker pd veggen
hvor de skal plasseres.

Ved a gi
kilene en skrue,
forsikrer vi oss om
atdeikke glir fra
hverandre.

B ,_,_ 4 . -~ h - i
I den enden betongdekket er dypest, klosser vi opp tilfarerne pa
lecablokker, et stykke murpapp, et stykke MDF og et par kiler pa

toppen til & finjustere hgyden med. Blokkene har den fordelen at de
er lette og enkle 3 tilpasse.

Murpap-
pen hindrer
potensiell fukti
dtrengeoppi
MDF-platen.

Sjekk hoyden pa tilfarerne fortlgpen-

de, slik at du unngdr nivaforskieller. Bruk
eventuelt en krysslaser og en pinne eller en
tommestokk til & forsikre deg om at avstan-
den fra laserlinjen til tilfarerne er riktig.
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Klikkgu

Varmefordelingsplater

Gulvvarmeslanger

Trinndempende
gulvunderlag

Sporplater
Isolasjon
Tilfarere

Oppklossing

6

Ved a legge pa en rett planke eller et langt

vater kan du sjekke om tilfarerne flukter med gull::t: j;;:;fie =
hverandre. Det er na det skal justeres hvis en - ogvrige rommene bruker
tilfarer for eksempel ligger hoyere enn de gvrige. \ Vi39 x40 mmtilfarere
iden “lave” enden av
rommet, mens viiden
andre enden har
brukt 63 x 40 mm

tilfarere.

y \
|

4 e 3 o . A i - oy 2 L -

Skjaer til isolasjonen med en isolasjonskniv. | den “lave” enden 1 den enden vi har klosset opp tilfarerne pa lecablokker, fyller vi
ligger det kun isolasjon. Den skal gjerne sitte litt i spenn, slik at den fgrst opp med lecakuler far vi legger isolasjon. Lecakulene fungerer
tetter godt mot tilfarerne. Har du ikke en isolasjonskniv, kan en som et varmeisolerende lag oppa det kalde betongdekket.

gammel brgdkniv ogsa brukes.
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TEMA: GULVVARME Elektrisk Vannbaren Feilfinning

Sporplater og
varmeslanger

VIKTIG!
i - . Skruene undersenkes
Ved & skru fast sporplater i tilfarerne .l 1-2mm, slik at de ikke

far du et solid undergulv. Platene er i FonmeRl KonplECed
. - varmefordelings-
konstruert med en masse langsgden- platene.
de spor, som varmefordelingsplatene
passer ned i. Her blir vi likevel ngdt til &
frese noen vendespor til gulvvarmeslan-
gen, slik at den kan legges i en myk bue
hver gang den skal i retur. _ -
Det er en god idé & veere to om & legge L NIRRT
varmeslangen, ettersom den har det Legg sporplatene i forband med et Det er viktig at du skrur fast platenei alle
med & vri seg i all verdens retninger. overlapp pa minst 30 cm. Skru dem fast underliggende tilfarere, s3 de festes godt.
Det er ikke bra om slangen blir tvunget fortlapende med 5 x 60 mm skruer. De Klikkgulvet blir nemlig bare lagt flytende
ien “unaturlig” retning. undersenkes 1-2 mm, slik at de ikke kom- oppa platene.
mer i konflikt med varmefordelingsplatene.

B v , ' e
Fres vendespor i sporplatene med Legg varmefordelingsplatene pa plass i Husk at platene skal trykkes helt i bunn.
en handoverfres. Fgr du begynner & frese, sporene. Platene ligger bare Igst, sa denne Derfor kan det ikke ligge noe i sporene og

er det en god idé & lage en skisse over hvor-  delen av jobben gér fort. sperre. Du merker det raskt om platene
dan gulvvarmeslangene skal ligge. ikke er helt nede i sporet.

Allier deg med 6
en rﬁl'legger Tre varmeslangene pa

plass i varmefordelings-

Nar du har trukket varmeslangene og platene. Vi monterte en
er klar til 8 fa varme under fgttene, bjelke i kigkkenet, som
skal du fa en rerlegger til 8 komme vi hengte opp rullen pa.
pa besgk. Tilkobling av varmergrene Pa den maten kunne |
til det vannbarne varmesystemet er vi trekke ut slangen litt i Ivende-
nemlig en jobb for fagfolk. etter litt. : trylfll()::\e:irlflan-

Dermed har du ogsa ditt pa det - ; ; gene godt ned, og
trre i forhold til forsikringsselskapet, — / forsikrer osSERYR

. . vi har frest dypt

hvis det senere skulle oppsta en / nok.
skade i forbindelse med gulvvarmen. < .

Vannskader er nemlig ganske dyre ...
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Pa med gulvet ;

Legg et trinndempende gulvunderlag p3
varmefordelingsplatene. Underlaget har, som
navnet antyder, en trinndempende effekt og
hindrer klikkgulvet i a ligge og sla direkte mot de
metalliske varmefordelingsplatene.

Siste stegi prosessen er a legge klikk-
gulvet akkurat slik det var for vi tok det
opp. Det er med andre ord na du skal
holde tungen rett i munnen og begynne
med 4 legge det bordet du tok opp sist.
Deretter er det bare & klikke alle bor-
dene sammen, til du kan lirke det siste
bordet pa plass i dgrdpningen.

Husk a holde
en avstand pa
cirka 10 mm mel-
lom gulvet og veg-
gen, ettersom gulvet
skal ha plass til 8
utvide seg.

Du kan trygt
slipe gulvet

Er gulvet blitt ripete eller misfarget
etter en drrekke, kan du med fordel
leie en gulvslipemaskin og gi gulvet
en runde med den. Er gulvet slipt
flere ganger tidligere, bgr du dog
sjekke tykkelsen pa slitelaget farst. sEadsEiaLl R tanniin -
Sliper du helt ned til fjzeren og noten, \Ygzaizizeagiin. s
kan bordene nemlig ikke “ldse” seg E TR NG T R seief ol
sammen lenger. | vart tilfelle er det Begynn med & montere det bordet du tok  Rettinn underveis, og ga gjerne et par
imidlertid rikelig a slipe pa, sa vi sliper opp sist. Nar det er lagt, er det bare 3 legge skritt tilbake iblant, for d se om gulvet
og avslutter med et strgk olje. Klikkgulvet i “baklengs” rekkefalge. ligger rett. Du kan nemlig fort stirre deg
blind pa gulvleggingen ndr du ligger pd alle
fire og legger bord etter bord.

Erdet
siste bordet
vanskelig a legge,
kan du ofte Igsne det
tilstotende bordet
litt, og trykke det
plass.
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