KJOKKEN

3 muligheter

Bygg selv
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‘ ‘ Du md sage ut alle delene
selv, og sgrge for at de set-

tes riktig sammen - uten manual.

Men du fér det AKKURAT som du

24

vil ha det - i de materia-

Bo Karlsen lene du liker best!

-

Her mangler bare den
siste finjusteringen
av skuffefrontene, for

(jokkenet er klart til bruk.

Handbygget
snekkerkjokken

Et smart skuffesystem gjor det forbleffende enkelt a bygge et
skreddersydd snekkerkjskken, som fint kan konkurrere med
eksklusive, spesialbygde skap til ti ganger sa haye priser.

t skreddersydd snekkerkjokken
E er det ypperste for de fleste som

dremmer om nytt kjgkken. Der
mal og materialer blir akkurat slik du gn-
sker det. Der plassen utnyttes optimalt.
Der resultatet blir et skreddersydd, unikt
og personlig kjokken.

For de fleste er det altfor dyrt & leve ut
denne drgmmen. Hvis du da ikke bygger
det selv. Det er slett ikke sd vanskelig
som det kanskje umiddelbart kan virke.

18 ekt og foto: Bo Karlsen. Tegning: Aki Martinsson

Seerlig ikke hvis du bruker det smarte
skuffesystemet fra Hafele, som gjor det
enklere for deg 4 lage skuffene.

Smart snarvei til skuffene

Mens standardkjokkenes skuffer
monteres over en metallvegg med faste
mal, settes skuffesidene fra Héfele pa et
bakstykke og en bunn, som du selv skjae-
rer ut i akkurat den bredden som passer
skapet ditt. Sidene passer sammen med

skinner som monteres i kjgkkenskapene
og skuffene kan trekkes ut i full dybde,
slik du kjenner det fra de fleste kjgkken.
Du har altsd alle fordelene fra moderne
kjokkenskuffer, samtidig som du bevarer
alle fordelene du fér fra et hdndbygget
snekkerkjokken.

Det er en del 4 holde styr p3, fordi du
selv md ha kontroll pa alt - oppmaling,
utregning, utsaging, montering osv. Og
det er ingen utferlig bruksanvisning du
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Gjor Det Selv

@VANSKELIGHETSGRAD

Du skal vaere ngyaktig for & oppna
et profesjonelt resultat, men alle
trinnene er greie a fa til.

| [vanskewig]
TIDSFORBRUK

1-2 uker.

) PRIS

Cirka 30.000 kroner for dette
kjokkenet, uten hvitevarer.

LETT

-

kan vende tilbake til, hvis det er noe som

krangler. Men hvis du jobber systema-
tisk, gar det bra. For eksempel er det en
god idé & gi skuffefrontene et nummer,
slik at du vet akkurat hvor hver enkelt
skuff skal plasseres. Det er szrlig viktig
hvis du skjeerer ut skuffefrontene av en
stavlimt plate, slik vi har valgt & gjore
her. Nar skuffene er plassert samme
sted som da platen var hel, far du en
flott ensartet og harmonisk flate. [
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Trebenkeplate

Sokkel

Laminat

Kjekkenet bygges pa en solid sokkel,
som pa mange mater er enklere enn
moderne, justerbare plastfgtter.

Sokkelen skrus sammen av et for- og
bakstykke i full hayde, via litt lavere
mellomstykker. Fordelen ved & gi mel-
lomstykkene litt luft mot gulvet, er at
du da ikke risikerer & f& problemer med
ujevnheter pd gulvet. Her er sokkelen
laget av kryssfinér, men MDE- eller en
limtreplate kan ogsa brukes.

Sokkelen plasseres pa gulvet, slik at
fronten far gnsket avstand til fronten
pé skapene. Den justeres pa plass med
avstandsklosser og festes til gulvet.

2 —— -
Kloss opp sokkelen vannrett med av-
standsklosser for hver 60 cm, gjerne enda
tettere. Veer flittig med vateret, for det er
helt avgjgrende at sokkelen blir rett.

Sokkelen monteres. For- og bakstykket (A)
skrus fast via mellomstykkene (B) med
5x 60 mm skruer.

Sokkelfron-
ten (C) skrus
. fast til sokkelen fra
- baksiden. Sgrg for at
-\ skrueneikke gar
gjennom.

Sokkelen skrus fast til gulvet med ma-
belvinkler med passende skruer - korte i
front- og baksiden, slik at de ikke gar gjen-
nom, og lengre skruer ned i gulvet.

Fleksibelt skuffesystem fra Hifele

Du kan bygge skuffene i
akkurat den bredden og
hgyden du gnsker. Du skjse-
rer bare ut front, bunn og
bakstykke og fester delene
til de ferdige metallsidene.
De monteres til skinnene,
som settes fast i skapene.
Haye skuffer stabiliserer du
med sakalte relinger - en
justerbar stang i hver side.
En oversikt over Hafeles
produkter finnes pa hjem-
mesiden www.eiklid.no.

Reling

Bakstykke

Metallside

Skinne
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KJOKKEN 3 muligheter

Bunn og sider

Skapets “kropp” bestar forst og fremst
av skapenes bunn og sider. Her velger
vi & dele opp bunnen i stykker, et til
hver seksjon - slik det ogsa er vanlig
i moderne elementkjgkken, der hver
seksjon har sin egen “kropp”. Det
har den fordelen at det er enklere &
skru delene sammen bit for bit oppa
sokkelen. Det gjor det ogsa enklere a
plassere skapsidene helt ngyaktig.
For du skjeerer til platene, tegnes
alle snittene opp, slik at du utnytter
platene optimalt.

Forste skapside (D) og bunn (E) skrus
sammen gjennom skapsiden, slik at den
kan bli gavlen i venstre side. Forbor fgr du
skrur, slik at du ikke risikerer at treet sprek-
ker. Her brukes tre 4,5 x 60 mm skruer.

Denne siden
er skaret til
overst, slik at det
er plass til koke-
toppen.

En ny bunn (E) skrus fast etter at du har
skrudd fast den neste siden (D) il den
allerede festede bunnen (E). Press bunnen
hardt inn mot siden fgr den skrus fast.

20 GioRDET SEL

Bygg selv

Skapsider og bunn skjeres ut. Her brukes
en dykksag med skinne, som gjgr det enkelt
a sage ngyaktige, lange snitt. Alternativt
kan sirkelsag og et rett bord brukes.

Siden (D)
rettes opp, slik
atden starilodd,
og festes til veggen
med en mgbel-
vinkel.

Den monterte siden (D og E) skrus fast
til sokkelen (A). Den plasseres med en
avstand til veggen pd 1.cm, og bunnen (E)
festes til sokkelen med 4,5 x 60 mm skruer.

Den siste skapsiden og bunnen monteres
for den skrus fast til sokkelen gjennom bun-
nen. Her kan du ikke komme til for 3 skru pa
siden utenfra.

lkea

Benkeplate

Benkeplaten skal skjeeres til i leng-
den, utstyres med bakkantlister og
ha skéret hull til vask og koketopp
for den settes fast oppa skapene.

Bakkantlistene lager vi selv av en
strimmel av benkeplaten, som vi fre-
ser med en kvart hulkil slik at den far
en runding. Listene skrus og limes
fast til bakkanten og begge sidene.

Her skal koketopp og vask senkes
ned i platen. Det freses derfor en
kant som de kan ligge pa, slik at
overkanten pd vasken og kokeplaten
flukter med benkeplaten.

Platenes
overflater

For at treet skal bli sa motstands-
dyktig som mulig, far det en

god overflatebehandling. Det

er smart a gjore det for platene
skjeeres opp, ettersom det er
enklere a behandle store flater.

1

'

Slip platene med for eksempel
korn 60 eller 80, eller direkte med
korn 120, avhengig av overflaten.

Platene oljes med et tynt lag,
som masseres og slipes ned med
en spesiell svamp til formalet.
Etter 20 minutter torkes den
overskytende oljen vekk.




Tebeiepie

Det freses
rundingeri
listene, to pa
en gang, med en
kvart hulkil i
overfresen.

Deter
engodidéa
markere at du IKKE
skal sage etter den
ytterste streken - det
er en dyr og dum,
men ikke uvanlig
feil.

2 Y

Mal opp til vasken pa benkeplaten (F).

|~ -

Bakkantlistene (G og H) festes til benke- Lag en ny strek 1.cm innenfor den farste

platen med lim og skruer, 4,5 x 40 mm,
ndr de er skdret til med 45 graders snitt i
endene, slik at du far flotte hjgrneskjater.
Husk & forbore, sa listene ikke sprekker.

4

Det freses en fals hele veien rundti
kanten, sd vasken kan senkes i plan med
benkeplaten. Du kan eventuelt unnlate fal-
sen og la vasken heve seg litt over benken.
Lag ogsa hull til koketoppen.

Hulleti
mgbelvinkelen
er sa stort, at det
er plass til litt beve-
gelse hvis skruen
ikke strammes
helt.

Skru fast benkeplaten (F) gjennom mo-
belvinklene, to pa hver side (D) ved for- og
bakkanten. Det er smart & tillate platen litt
bevegelse ved kun a I&se den enten ved for-
eller bakkanten.
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Vasken plasseres, slik at den dype delen av
vasken passer ned i fjerde seksjon fra ven-
stre, og 6 cm fra forkanten av benkeplaten.

streken. Det er her hullet til vasken skal
sages. Hullet skjeeres til med dykksag pa de
lange snittene og med stikksag i hjgrnene,

Strek opp hele veien rundt vasken. sd resultatet blir sd ngyaktig som mulig.

'smart a feste de innerste pa alle sider far plate
legges opp. Da er det enklere & komme til.

Herer
det montert
mgbelvinkler som
flukter med over-
kanten pa sidene,
for benkeplaten

legges opp.

Her bores hull til blandebatteriet i vasken
ved hjelp av et spesialbor, som ofte kan
bestilles sammen med vasken.

Avlgp og blandebatteri monteres pd vas-
ken. Det er ofte enklere a sette fast vasken
i benkeplaten med undersiden opp, men
det turte vi ikke her med kun én mann til 3
handtere benkeplaten.
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Bygg selv

Slik er kjokkenet bygget opp

I benkeplaten (F) sages og freses det ut
til vask og koketopp, slik at de havner i
niva med benkeplaten.

76

I\

Pa sokkelen (A og B) av
kryssfinér monteres en
front (C) avsamme type
plate som skuffefrontene.

Skuffene bestar av en frontplate
(M), en bunnplate (J) og et bakstykke
(K), som settes sammen ved hjelp

av metallsider. Sidene passer til
skinnene, som monteres i skapene.

&
(&9 MaTERIALER -8 skuffebakstykker (K) a7 51 cm Boremal

i i -10 skuffebakstykker (L) o . . .
?:;T:t'eﬂ;;;?:]plate'“k 312-16 X 51 cmty Det kan Ignne seg a investere i boremalen fra Hafele, slik
.4 plate’r 302 cm at hullene til skuffeskinnene kan bores ngyaktig. Det falger
-1plate, 202 cm Beslag til skuffene med et sett spesielle dybdestopp til borene.

- 8 sett uttrekksbeslag, 92/550 mm

Av disse skjeres: - 7 sett uttrekksbeslag, p ! Iy 1. Bor farst huIIe’f naer-

-1 sokkelfront (C), 92/550 mm med reling i 401, mest forkanten til skinnen
9x 362 cm (lages av to) - 3 sett uttrekksbeslag, . & padennederste slfuffen.

-7 skapsider (D) & 62 x 76 cm 115/550 mm med reling ‘ s : Bor deretter hull til de

- 6 skapbunner (E) a 62 x 57,3 cm
-1benkeplate (F), 361 cm
-1 bakkantlist (G),

5x 366 cm (lages av to)
- 2 bakkantlister (H) a 5 x 65 cm
- 2 fronter (M1) a59,7x 39,7 cm
-1front (M2), 59,7 x 35,7 cm
- 7 fronter (M3) 2 59,7 x 23,7 cm
-3 fronter (M4) a 59,7 x 15,7 cm
- 4 fronter (M5) a 59,7 x 11,7 cm
- 1front (M6), 59,7 x 10,5 cm

Dessuten

- Kjgkkenvask, Intra Primus D100
- Armatur, Adora med uttrekk

- Induksjonskoketopp, 80 cm

- Innbyggingsovn, 60 cm

- Selvskjeerende rustfrie skruer,

4x25,45x400g5x60mm

- Spesialskruer til skuffesystemet

bestilles sammen med skinnene

- Trelim
- Silikonfugemasse

andre skuffeskinnene ved
forkanten i samme side.

2. Til slutt bores de
bakerste hullene gjennom
den vannrette boremalen.

15 mm kryssfinér - Mork treolje til benkeplaten

- Sokkel for- og bakstykke (A) - Fargelgs olje til gvrig treverk
a8x360 cm (lages av to)

- 7 mellomstykker (B) a 6 x 34 cm ﬁ RKT:

- 18 skuffebunner (J) jp SPESIALVE oY
a51x54,8cm - Dykksag med fgringsskinne

WWW.GJOERDETSELY.COM
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Skuffer

Skuffefrontene til de fem skapseksjone-
ne skjaeres ut av to limtreplater med en
dykksag. Forst sages to plater som er 36
0g 40 cm hoye. I den forste platen sages
3 mm dype, gjennomgaende spor med
en avstand pa 12 cm. I den andre platen
skjeeres et tilsvarende spor 16 c¢m fra
overkanten. Sporene kamuflerer at
skuffene har forskjellig storrelse, og gjor
fronten pa innredningen ensartet og
harmonisk 4 se pa.

Bunn- og bakstykker pa skuffene Skuffefrontene sages ut av platen der Grep i frontene freses ut etter en mal med
sages ut og monteres til metallskinnene det fgrst er saget 3 mm spor med 12 cm et 10 mm notstal i 18 mm dybde. For bedre
til skuffefrontene. De ferdige skuffene avstand. Etterpa skjeeres platen opp pa a kunne f3 tak, kan du slipe en fordypning i
legges i skinner som er festet i skapene. tvers, slik at frontene far riktig bredde. Til oversiden av grepet. En enklere lgsning er &

slutt sages de til i gnsket hgyde. montere ferdige grep.

De sma
skruene kan
med fordel
kjppes sammen

med skinnene.

4 i o

) 5 ov
Bunnplater (J) og bakstykker (KogL) Bakstykket (K) skrus fast til metallskin- Skinnene skrus fast i skapsidene (D).
skjeeres ut i kryssfinér. Platens dybde skal nene, som er montert pa bunnplaten (J). Ogsa her brukes skruer som er bestilt
tilsvare skuffens metallside, heller for kort Metallsidene festes pd undersiden avbunn-  sammen med skinnene. | forkant er det bo-
enn for lang. Bredden skal tilsvare skapets platen med sma skruer, som ogsa brukes til  ret hull til skinnene ved hjelp av en boremal

apning, minus 62 mm. a skru fast bakstykket. fra Hafele (se boks pa forrige side).

m

Beslagene
skrus fast
i merkene pa

frontens
\, bakside.

Plasser et
oppmalings-
verktayi
hver side av

skuffen.

7 | : 3
Skuffene settes pa plass i skinnene, og Plasser fronten foran sk‘u’ffe'n,’ og

de to oppmalingsverktayene som falger merk opp pa baksiden hvor beslaget i
med skuffene settes pa enden av metall- som fester fronten til skuffen skal plas="" kan justeres bade
skinnene. Verktayet brukes til § plassere et seres. Det gjgr du ved 3 sla pa fronten i hoyden og sideveis,
. 5 : hvis det er behov for det.
beslag, slik at fronten kan monteres. nar den sitter som du gnsker. Det gjores ved & finjustere
skruene foran i
metallskinnene, til
WWW.GJOERDETSELV.COM frontene sitter

perfekt.



