
SVÅRIGHETSGRAD

Det är ett riktigt stort projekt, men 
det går att reda ut om du följer 
anvisningarna. Har du inte putsat 
förut, kan det mycket väl kärva lite, 
så öva på ett ställe som inte syns 
så mycket tills du fått koll på det.

LÄTT SVÅRT

TIDSÅTGÅNG

Ca. 1-1,5 månad. 

PRIS

Ca 150.000 kr för alla fyra 
ytterväggarna på det här huset.

MATERIAL

Skalflex isoleringssystem Bluclad:
• �8 mm vindskyddsskiva
• �10 mm Bluclad-skiva
• Armeringsnät
• �Multispackel
• �Tätningstejp
• �Beto-Binder (primer)
• �Grundputs
• �Slutputs
• �Diverse kantprofiler, fönsterbleck 
  och ventilationsprofiler

Dessutom:
• �95 mm Rockwool Flexiskivor,
  57 x 78 cm
• Reglar, 45 x 95 mm, 
	 för stolpar och syllbrädor
• �Distanslister, 25 x 50 mm 	

tryckimpregnerat trä
• Spikläkt, 25 x 100 mm
• �Bitar av masonit och plywood
• �Skruvar, 4,2 x 42, 5 x 60, 5 x 100 
  och 6 x 120 mm

ISOLERING: Utvändig Material
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Med ett särskilt tvådelat skivsystem får du en idealisk isolering av 
ditt trähus - utifrån, så att du sparar plats där inne. Skivorna och 
isoleringen sätts upp i två lager och putsas, så att du får en 
både snygg och stark putsad fasad som håller i många år.

Isolering utifrån
– nu också till trähus

D et lönar sig att ha ett väliso-
lerat hus, men isoleringen 
tar plats. Därför bör du 

överväga om det vore smart att 
isolera utifrån, om du funderar på 
att tilläggsisolera ditt hus.  

Här använder vi ett tvådelat 
skivsystem för utvändig isolering 
som har utvecklats av Skalflex, 
men många tillverkare har liknan-
de system. Skivorna fästs i en trä- 
eller stålstomme som sätts utanpå 
husets fasad. Det fungerar oavsett 

om du har ett otillräckligt isolerat 
hus med träfasad eller ett putsat 
hus med en underliggande trä-	
stomme, där du tar bort den gamla 
putsade fasaden och bygger upp 
den nya på den gamla trästommen. 
Så är fallet här, där de gamla reglar-
na är bra nog för att vara bärande i 
en ny träkonstruktion. 

Ändra utseendet
Väljer du utvändig isolering med 
den här metoden, har du också 

möjlighet att ändra ditt hus utseen-
de. Skivorna ska nämligen slutput-
sas så att du får en snygg putsad 
fasad. Det vill säga, är du trött på 
ditt trähus som ständigt skulle 
målas, kan du byta till en putsad 
fasad som kräver betydligt mindre 
underhåll än en träfasad. 

Skalflex Bluclad 
isoleringssystem
Utvändig isolering med Skalflex lösning 
består av ett skivsystem i två lager med 
ett hålrum emellan. 
     Det innersta lagret skivor består av 
vindtäta skivor av träfiber och cement, som 
låter eventuell fukt sippra ut från väggarna 
bakom dem till det ventilerade hålrummet. 
     Det yttersta lagret består av tätare och 
mer stabila skivor av fibercement och kal-
ciumsilikat, Bluclad-skivor, som täcks med 
ett armerat putslaget och till sist ett lager 
slutputs som blir husets nya fasad. 
     Skivorna skyddar mot väder och vind. 
De får dessutom en så kallat hydrofob-
behandling som gör dem vattenavvisande, 
så att fasaden klarar att stå obehandlad i 
upp till 12 veckor innan den får den slutliga 
putsen.

Bluclad-skiva
Multispackel

Armeringsnät

Spikläkt, tryckt

Stående regel

Befintlig
stolpe

Slutputs

Grundputs

Spikläkt

Isolering

Isolering

Vindspärrsskiva

Vind & golv 10 misstag

WWW.GDS.SE GÖR DET SJÄLV · 2/2021 17



Det här trähuset har haft en fasad med 
en putsad och målad yta. Det har i 
stort sett inte varit isolerat alls, så hela 
fasaden plockas ner, så att bara den 
grundläggande trästommen återstår. 
Det är utgångspunkten för en utbygg-
nad av trästommen, där det ska kunna 
få plats två lager mineralullsisolering.    

Det är viktigt att du är noga med att 
de nya reglarna placeras exakt , så att 
de står helt rakt. Det har du tillbaka, 
eftersom det då blir mycket lättare att 
montera skivorna.

Två lagers isolering

Den gamla fasaden tas bort, så att du 
kommer in till trästommen. Här ska de 
liggande brädorna också tas bort, så bara 
reglarna står kvar. Brädorna kan du bända 
bort med en kofot. 

Fyll på med isolering mellan de gamla 
stående reglarna. Här används Rockwool 
Flexiskivor som är styva nog för att sitta 
kvar. Stolparna är 100 mm och mineralullen 
95 mm tjocka. 

Skruva fast den nedersta spikläkten på 
bitarna med 5 x 100-mm-skruv. Använd 
eventuellt de bästa av de gamla brädorna. 
Sätt spikläkt mitt på och överst enligt sam-
ma princip. Alla helt jämna.  

Fyll med isolering 
mellan stolparna när du 
har satt en syllbräda på 
stolparna och ramat in 
fönstret. 

Underlaget ska rättas till, så att det blir 
plant. Spika först fast 10 mm tjocka bitar 
nederst på de två hörnstolparna och spänn 
ett murarsnöre mellan dem. Spika sedan 
passande bitar på de stående reglarna.

Sätt ett extralager reglar (H) utanpå 
spikläkten. Stolparna kortas av 9 cm efter-
som det ska finnas plats för en liggande 
bräda både uppe och nere. De placeras 
med ett avstånd på 40 cm.
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Förborra i 
reglarna med  

8 mm borr innan 
du fäster med 
6 x 120-mm-

skruv. 

Snöret ska 
sitta stramt när 
du fyller på med 
passande bitar 

nederst på  
stolparna. 

Reglarna kapas här med ett diagonalt 
snitt nederst pga stenen vid sockeln. Under 
reglarna spänns murarsnöre upp, så det är 
lätt att sätta dem i samma höjd.

6

ISOLERING: Utvändig Material
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Innan du börjar med att sätta upp 
skivorna, är det en bra idé att sätta en 
stödbräda under den nedersta liggan-
de regeln. Då kan skivorna stå på den 
medan du skruvar fast dem och du blir 
säker på att de står rakt. 

Det ska sättas två lager skivor. De in-
nersta skivorna är 250 cm höga, så det 
blir lite kapning och anpassning högst 
upp, eftersom fasaden är 300 cm hög. 
Bluclad-skivorna för det yttersta lagret 
finns 300 cm höga och 120 cm breda, 
så de passar perfekt. 

De vindtäta skivorna knäcks lätt, så 
var försiktig vid hanteringen av dem.

Skivorna sätts upp
Skruva fast de innersta vindspärrsskivorna. 
De fästs med 4,2 x 42 mm skruv, som följer med 
skivorna. Det är bra att vara två när man lyfter upp 
skivorna på stödlisten. 

Vid fönster sätts skivan upp först. 
Det enklaste är att först skruva fast 
skivan och därefter såga runt ramen kring 
fönstret, så det blir fri utsikt. Såga med en 
sticksåg med blad för metall. 

Isolering sätts in mot hörnet. 
Stoppa först in isoleringen bakom skivan 
och kapa den, så att den kommer i höjd 
med stolpens ytterkant. Fyll med isolering 
tills utrymmet är fullt. 

De översta skivorna monteras, och den 
speciella Skalflex Tätningstejp sätts utanpå, 
så att skarvarna blir helt täta. 
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Du kan själv göra en styrskena 
till sågen av en bit plywood 
med en list som limmas och 
skruvas ovanpå. 

Kapning med 
specialklingor
När du ska såga i de hårda skivorna 
av fibercement, krävs det klingor och 
blad som är gjorda för hårdmetall. 
Det ska du använda till både cirkelsåg 
och sticksåg. 

 Det dammar väldigt mycket när 
du sågar i skivorna. Det fina dammet 
kan lätt förstöra sågen, så använd 
en billig såg som du kopplar en bra 
grovdammsugare till. Och kom ihåg 
skyddsmask varje gång du sågar. 

 
Hörnet  

förstärks med  
en extra stolpe,  

så det finns något 
att fäst skivan i vid 

ytterkanten.

Vind & golv 10 misstag
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Det är viktigt att det finns ventilation 
mellan det yttersta och det innersta lag-
ret skivor. Därför ska du sätta spikläkt 
utanpå det innersta lagret, som de 
yttersta Bluclad-skivorna sedan fästs i. 
     Under fönster ska du se till att 
spikläkten inte går ända upp till den 
undre tvärgående regeln runt fönstret, 
så att det kan bli ventilation även under 
fönsterna.

Låt stödbrädan där nere sitta, så 
att du kan använda den när du ska 
sätta upp de yttre Bluclad-skivorna. 
De är ganska tunga, så det är bra 
att de kan stå på stödbrädan när du 
skruvar fast dem.  

Har fasaden fönster, är det 
enklast att du bara sätter skivorna 
framför fönstret och så sågar du 
skivan direkt efter fönstret. 

När skivorna är monterade på en 
sida, kan du sätta kantprofiler uppe 
och nere.

Ventilation
mellan skivorna

Skivorna 
sätts upp

Sätt en liggande läkt under fönstret. De 
stående läkten upp mot fönstret ska ha ett 
avstånd till den liggande läkten på 5 cm, så 
att luften under fönstret kan passera uppåt 
och ut.

Skruva fast spikläk-
ten utanpå de 
innersta vindtäta ski-
vorna. Den stående 
läkten sätts med ett 
avstånd på 40 cm, 
så att de sitter utan-
på den bakomliggan-
de  stolpen. 
Läkten sätts med 
5 x 60-mm-skruv.

Spikläkten över fönstret sätts 5 mm 
högre än underkanten på ramen runt 
fönstret. Då finns det plats för de kantpro-
filer och ventilationsprofiler som ska sättas 
upp senere.

Skruva fast skivorna genom spik-
läkten in i stolparna. Även här är 
det smart att låta skivan gå framför 
fönstret och såga till den direkt efter 
fönstret, när den har skruvats fast.  

Avsluta fasaden där nere med en ven-
tilationsprofil bakom spikläkten och en 
kantprofil på skivans kant. Det ska också 
klickas på en nätkantprofil längst ner på 
kantprofilen. Detsamma görs överst.  
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Överväg att 
byta fönster
Du ska vara medveten om att 
fasaden på ditt hus blir tjockare när 
du isolerar utifrån. Det betyder att 
fönsterna kommer att sitta mer in-
dragna och att det kommer in mindre 
dagsljus i huset, om du inte byter ut 
dina fönster och sätter de nya längre 
ut mot den nya fasadens ytterkant. 
I ett gammalt hus är det ofta en bra 
idé, eftersom de nya fönsterna också 
kommer att bidra till bättre isolering. 

0,5

5

ISOLERING: Utvändig Material
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Runt om dörrar 
och fönster

Montera en fönsterblecksprofil 
under fönstret. Den sågas till med en 
fogsvans, så att den passar in under 
karmen och fästs med Multispackel. 
Håll fönsterblecket nedstryck, medan 
limmet torkar.

Över fönstret sticker skivan ner lite, 
1,5 cm under fönsterramens underkant. 
Man sticker upp en ventilationsprofil och 
en kantprofil under skivan och en nätkants-
profil klickas fast på kantprofilen. 

Fönsterblecket täcks med frigolit när 
limmet har härdat efter ett dygn. De 5 mm 
tjocka frigolitskivorna kapas i passande 
remsor och fästs med häftklammer. 

Såga ut för fönstret och ta bort skivan framför 
fönstret. Du sågar med en sticksåg med ett blad 
för metall och fortsätter med nästa skiva.

Sidorna i fönsterhålet täpps igen med 
skivor som sågas till så att de passar. 
Tryck ner skivan mot frigolitskivan när den 
skruvas fast. När du har putsat färdigt, tas 
frigoliten bort och du får plats att foga. 

Täpp igen även överst i fönsterhålet. 
Skivan kapas dock så att det blir en 
öppning på 1,5 cm för ventilation. Innan 
skivan fästs, monteras en kantprofil och 
en nätkantprofil.  
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En bra idé 
är att sätta 

upp en byggnads-
ställning. Då blir det 

lättare att såga 
ut skivorna vid 

fönsterna. 

Vind & golv 10 misstag
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Putsningen av huset görs i tre moment, 
alla med speciellt bruk från Skalflex, 
som fungerar bra tillsammans. 

Först ska skarvarna förstärkas med 
armeringsnät, som fästs över skarvarna 
med Multispackel.

Därefter ska du sätta det bärande lag-
ret med grundputs, som också förstärks 
med nät över hela ytan. De stora näten 
dras ut över de mindre näten på kanter-
na och i hörnen. De många näten är till 
för att förhindra sprickbildning.

Ytan putsas sedan, så att den blir 
jämn, innan slutputsen ska på. 

Grundputs och nät

Bluclad-skivorna grundas, så att du sä-
kerställer god vidhäftning. Grunden blandas 
enligt instruktionen och stryks på fasaden 
med en stor pensel eller kalkkvast. 

Förstärk hörnet genom att dra ut grund-
puts på båda sidor om hörnet. Där trycks 
fast en hörnprofil och en bit armeringsnät 
sätts fast utanpå profilen. Därefter spacklas 
med grundputs utanpå nätet.

Dra på lim på bakisdan av nätkantspro-
filerna och tryck fast nätet i limmet. Över-
flödigt lim tas bort när du drar spackeln 
över nätet. Det färdiga resultatet syns på 
fasaden på hörnets vänstra sida.

Putsa de stora ytorna. Dra 
på ett minst 5 mm tjockt lager 
grundputs på ett 1 meter brett 
område, som motsvarar bred-
den på armeringsnätet. Tryck 
sedan fast nätet med stålbrädan 
så att det ligger i den yttersta 
tredjedelen av putslagret. Näten 
ska överlappa varandra 5 cm.

Alla skarvar ska förstärkas med arme-
ringsnät. Dra ut ca 2 mm Multispackel över 
skarven och sätt en bit 20 cm brett arme-
ringsnät i limmet. Dra över med spackeln, 
så att nätet fäster ordentligt.

Förstärk även kanterna vid fönsterna 
med hörnprofiler och armeringsnät. Du bör 
dessutom sätta upp armeringsnät snett 
över hörnen för att förhindra sprickbildning. 
Kom ihåg att hålla ventilationsspalten fri. 

Grundputsen putsas till en jämn yta med 
putsbrädan, när nätet har tryckts in. Om 
putsen har stelnat, kan du doppa putsbrä-
dan i vatten. Det speciella bruket ska inte 
putsas utan dras slätt.
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Putslagret 

under nätet dras 
på rakt upp, medan 
du går från sida till 

sida när nätet 
trycks fast.

ISOLERING: Utvändig Material
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Nu återstår bara slutputsen, som blir 
ditt hus “ansikte” i många år framöver. 

Till den finkorniga slutputsen ska 
tillsättas Beto-Binder och blandas enligt 
Skalflex instruktioner. 

För att få en enhetlig yta utan skarvar 
ska fasaden putsas som en enda enhet. 
Det kan vara svårt om man inte är en 
erfaren murare. Därför är det en fördel 
att börja med de små och tidskrävande 
ytorna runt fönster och kanter, innan 
du ger dig på de stora öppna ytorna. 
Kom ihåg att blanda en stor sats med 
putsbruk innan du sätter igång.  

Slutputs

Slutputsen dras på med en stålbräda i 
ett tunt lager, när grundputsen har torkat i 
minst två dygn. Ytan fuktas lite innan slut-
putsen dras på. Bruket arbetas ihop med 
kanten på stålbrädan.

Ytan jämnas slutligen till med en hårt 
urvriden svamp med rent vatten. Dra den 
ganska lätt, tills ytan blir helt slät. Bruket 
ska vara lite fast, och du måste vara försik-
tig så du inte trycker för hårt. 
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Den utvändiga 
isoleringen döljs 
nu bakom en 
snygg, putsad 
fasad.

Färgad puts
Det finns en uppsjö olika färger att blanda i 
slutputsen, så att ditt husets fasad får exakt 
den nyans som du vill ha. Kom ihåg att först 
göra ett prov på en dold plats på fasaden, så 
att du kan kolla innan du sätter igång med hela 
huset. Färger kan se olika ut i olika belysning. 

Vind & golv 10 misstag

WWW.GDS.SE GÖR DET SJÄLV · 2/2021 23


