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W Frisk luft i hela huset!

¥ Du mar béttre!
M Billigare varme!
M Bra for miljon!

och gammal varme

Din familj kommer att ma battre, ni slipper allergier, huset haller langre
och ni sparar pengar. Ventilationssystemet som ateranvander
varmen ar den basta present du kan ge din familj och ditt hus.

entilationssystemet dr framtiden.
VFrisk lufti stora méngder. Torr luft
som ger battre miljé inomhus och
som ger huset ett langt liv. Familjen kom-
mer att ma béttre for risken for allergier
minskar. Och det gagnar hela klotets miljo.

Det dr dessutom ofta en riktigt bra inves-
tering. Utgiften tjanas in pa endast ett par
ar, eftersom kostnaden f6r uppvarmning
sjunker markant.

Bortsett fran att systemet ger dig frisk
luftihela bostaden, sa dr det smart att det
dessutom suger at sig det mesta av virmen
iden luft som annars skulle férsvinna vid
vadring eller via ventiler. Och den varmen
ger systemet vidare till den kalla luft som
tasinibostaden.

Varmeatervinningssystem dr numera
néstan standard nér det géller nya hus, och
som tur dr kan man bygga in dem &dven i
aldre hus. Det &r enklast och billigast om
villan har oinredd vind eller krypgrund. Det
blir mer komplicerat om réren maste dras
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genom boenderummen. Men det gar - och
det visar viiartikeln.

Vi skall nu folja en expert som installerar

en anldggning for att ta tillvara virmeni
den luft som ventileras ut ur en vanlig villa.
Med tanke pa att elpriset knappast kommer
attbli lagre, kan det hér vara en speciellt
intressant 16sning fér hus med direktver-
kande el. En stor del av arbetet klarar man
sjalv, som t.ex. haltagning, inbyggnad etc.
Ju storre andel av jobbet du klarar sjalv,
desto snabbare betalar sig anldggningen
och desto mera sparar du ar efter ar.

Det man ska ta hjalp med ar vilken typ
av anlaggning man ska ha och var alla ror
ska dras. Nér hela anldggningen ar fardig
ska montdren ocksa trimma in systemet s
det blir sa effektivt som mojligt.

Forutsattningen for en optimal effekt av
anldggningen &r forstas att huset ér sa pass
isolerat och tétt, att virmen inte forsvinner
ut dverallt. Ar huset inte tétt, far du bérja
med attisolera och téta.

Gor Det Sjélv

LATT

SVARIGHETSGRAD:
Detinledande arbetet med
kalkyler och trimning av
systemet klarar experter av.
Men du kan dra ror och
installera delar.
TIDSATGANG:

Rdkna med minst 3-4 dagar.
PRISBILD:

Fran cirka 30 000 kr om du
gor en stor del av jobbet sjdlv.
Begar alltid en offert! :/
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Montéren undersoker hur
friskluften ska kunna spridas pa
basta satt. Han raknar ut hur
stora luftpumparna ska vara,
vilken virmevaxlare som
behovs och var roren ska dras.
Du far en offert pa arbetet, och
det dr sedan upp till dig att ta
reda pa vad du kan gora.

Gor Det Sjalv « 3/2009
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Sa mycket kan du spara

Du blir sakert forvanad nar raknar ut hur mycket du kan spara genom att instal-
lera en varmedtervinningsanlaggning. Men det ar ocksa en utrakning med
flera okdnda faktorer: varierande energipriser, 6vriga varmekallor i huset,
bostadens tathet, familjens vanor etc.

Vi har stéllt upp ett exempel géllande en villa pa 1 1/2 plan, 160 kvadratme-
ter boyta, franluftsflode pa 75 liter per sekund och energipris pa 80 6re per
kilowattimme. Det har i exemplet ingen betydelse var villan ligger, men ju
A langre norrut man bor, desto mera sparar man eftersom uppvarmningskostna-

den drhogreinorra delen av landet, och ddrmed &r varmeforlusten storre.
4 - Villan 8r 160 m?2 och vi sager att varmeforlusten per ar ar 11808 kWh. Med
; — en varmevaxlare dteranvands 80 procent av varmen, 80 x 11808 kWh =9 446
~ kWh. Det kostar 500 kWh att driva anlaggningen, och besparingen blir da

Frisk luft blases in 8946 kWh. Om en kWh kostar 80 6re sparar man 7 150 kr per ar!
till bottenvaningen. A,

Uppvirmd luft sugs in
fran bottenvaningen.

= Ljudddmpare ser till att ljud
~_ fran anliéiggningen inte sinds
vidare via roren till bostaden.

i Gammal luft samlas "

LetCrir pi vmden Virmevixlaren flyttar

g _‘f" véarme fran franluften
Frisk luft férdelas i till tilluften

\ ett ror pa vmden [ & '
Ventilationssystemet blaser in

luften i bostaden och suger ut den.

for
P £ 3 ."
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Lodritt ror passerar |
genom botten-
vaningen med
gammal luft fran
kallaren.

" Sista ventilen med £
frisk luft till kéllaren. _

Lodritt rér genom " Filter renar luften och tar

bottenvaningen med e, bort, damm, insekter etc.
frisk luft till kéllaren.

. gammal luft fran % i

' | killaren samlas. z -

T ‘ B 4 Ett T-rér leder ner en del av 'I} Krav pa alla

den friska luften till killaren.

| Gammal luft sugs -
" | in fran killaren. 1 P & nya hus

% Synliga rér dér

Synliga ror fordelar den O B Boverkets byggregler stéller nya krav pa
friska luften i kéllaren. 18 energihushéllining vid uppforande av
o 1 nya bostdder. Nastan alla dessa krav kan
man klara med ett modernt varmeater-
vinningssystem, som medverkar betyd-
ligt till att begrdnsa energiforbruk-
ningen. Om du funderar pa att bygga
nytt eller kanske genomféra en storre
renovering, bor du sétta digin i reg-
lerna, som du hittar pa Boverkets hem-
sida: www.boverket.se och pa

Anldggningen byggs ofta upp
sa att friskluften leds in i sovrum .
och vardagsrum, medan den anvanda

luften sugs ut fran badrum, kok och tvitt- . b t ”’h A g e I’ Energimynd.ighete.ns webbplats:
stuga eller garage. D4 flyttas det inte fuktig Bl F B ! %ﬂ www.energimyndigheten.se >
och férorenad luft till rum med renare luft. T p o AL -

www.gds.se
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Ljuddampad sockel

Arbetet med att installera en varmeater-
vinningsanldggning dr enklare om det ar
en enplansvilla med oinredd vind. Dar-
for beskriver vi pa de forsta sidorna av
artikeln hur en sddan enkel installation
utfors. Dels ska motor och alla delar pa
plats, dels ska vi montera ljuddampare
pavinden. Ljudddmparna &r viktiga for
de ser till att ljudet fran pumpen inte
spridsihela bostaden. Vi ska ocksa dra
rOr utidet fria, pa vinden, i bostaden och
sedan isolera réren pa vinden.

Vibdrjar med att sdtta anldggningen
med flaktar och varmevéxlare pa vin-
den. For att vibrationerna fran motorn
inte ska spridas, stélls delarna pa ett par
skivor som star pd isolering.

Anliggningen ska sta pa en

kraftig plattform. For att fa upp den
bygger montdren pa befintliga reglar med
45 x 95 mm reglar, innan han monterar den
forsta plywoodskivan till plattformen.

Det gar snabbt att markera
sagspar pa ett ror om du virar
ett papper runt roret. Nar
papperet ligger dubbelt och
kanterna ligger kant i kant blir
kapningen vinkelrat mot roret.
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Allt material har kommit och

montoren bar det dit dar det ska
anvandas. Ventilationsanldaggningen, som
innehaller flaktar och varmevaxlare, ska
upp pa vinden tillsammans med de flesta
av roren — sa det blir en del barande.

en tjock markskiva (isolering) och
sedan laggs nasta plywoodskiva. Nu ar
plattformen klar. Tack vare isoleringen
ddmpas vibrationerna fran anldggningen,
sd att de inte sprids vidare till bjdlklaget.

Vo
En badfil ar bra men arbetar langsamt.
Glom inte att ta bort "graderna” som blir
pa insidan. Tar du inte bort dem dr det
risk att gummitadtningen skadas och att
det kan vara svart att fa isar roren.

[ e L]
Vindsluckan &r for liten sa den
maste goras storre. Det dr sadant man
maste vara beredd pa ndr man goren
installation i ett dldre hus. Som tur &r finns
det anldaggningar i olika storlekar, sd man
kan vidlja ett hanterbart system.

Ventilationsanldggningen lyfts
pa plats med hjélp av ett par starka
vdanner. Detta system ar stort och har en
kapacitet pa 700 kubikmeter luft per
timma. De flesta anldggningar for villor &r
emellertid betydligt mindre och lattare.

Du kan klippa upp roret med tva
platsaxar utan att saxarna drar snett
eller fastnar, vilket annars ar vanligt.
Knacka férst hal for saxen i platen med
t.ex. din gamla kniv.

Gor Det Sjalv « 3/2009
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Roren pa vinden

'\ Réren, som ska transportera den friska
luften och de rér som tar hand om
begagnad luft, monteras inte direkt pa
anlaggningen. Det skulle bara resultera
iatt vibrationsljuden skulle fordelas i
huset lika effektivt som luften.

Montdren sitter darfor fast ett par
ljuddampare. De hiangs upp i takstolarna
och fran dem dras réren enligt monto-
rens plan.

Var montor kapar réren med en lang
platsax, och han visar ocksd hur man
med tva platsaxar pa en gang klipper
rakt. Till sist ska roren isoleras ordent-
ligt, for annars ar det ju ingen vits med
att dra dem. Oisolerade ror slipper ju
ifran sig varmen till den kalla uteluften.

Ljuddampare och

Réren som gar ut i det fria kopplas

fast pa den andra sidan av
anlaggningen. Det ena roret lederin
friskluft till systemet medan det andra
slapper ut den anvanda luften, sedan den
forst varmt upp den friska luften.

Montoren slipper béja ryggen
nar han skar till isoleringen. Han
anvander namligen en vinklad
hacksax med langt skaft, som
klipper igenom bade isolering
och honsnit. Arbetet utfors
utomhus for att slippa losa
isoleringsfibrer pa vinden.

eecccc00c00cccccccce
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Ljudddmparna monteras direkt

pa anléiggningen, och har till uppgift
att tillsammans med en flexkoppling
minska ljudet fran motorn, luftcirkulationen
och kylmedlet nédr det strdmmar genom
varmevaxlaren. Réren skruvas fast.

Det ska finnas plats runt
roren for isolering.

L

Roren till bostaden dras noga

efter montorens ritning. Den exakta
placeringen beror bland annat pa var det ar
mest praktiskt och var det ser mest diskret
ut att placera ventilerna i rummen. Roren
satts ihop forst senare.

6 Hojden pa réren justeras och T-roret
vrids tillrdckligt medan réren fran
bottenvaningen justeras i langd. Samtidigt
ska roren efter behov stottas, sa att det blir
plats att dra fram dem. Rortjockleken
varierar och montoérens ritning ar viktig.

2 Ljudddmapren hings i en brida,
som montdren har skruvat mellan tva
takstolar. Ljuddamparen hdnger i hadlband

som lases med skruv och mutter och fasts
med skruv i bradan.

\ven omisknyarna_l’jngr_
krysspar bor du vilja en
Isa som griper fatt runt
ela skruvhuvudet.fl
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Roren sitts ihop med sjélvbor-

rande och géngskarande skruvar.
Satt en hylsa i skruvdragaren sa att du kan
styra skruvarna nar de trycks mot platen.
Da slipper du att forborra.

Anvind handskar och
ansiktsmask nar du
_arbetar med isolering.

Roren isoleras med mineralull

som ar forstarkt med honsnat.
Montoren anvander najtradsliknande
krokar for att fasta ihop delarna, men det
gar bra dven med staltrad. Det gar dven att
viraihop natkanterna.




Om din villa bara bestar av ett plan, sa ar
det néstan inget du ska gora i bostadsde-
len annat dn att borra hal for ventilerna i
taket och att montera ventilerna.

Vilka rum som ska forses med venti-
ler har montoéren raknat ut. Men den
exakta placeringen av ventilerna beror
pa vaggarnas tjocklek, takbjalkarnas pla-
cering, elinstallationer och andra hinder.
Aven nér han har kontrollmétt och dub-
belkollat husritningarna, s borrar mon-
toren alltid med ett smalt s6kborr genom
bjalklaget for att se var borren hamnar.
Och nér han borrar med hélsagen, borrar
han igenom endast ett lager i sinder for
att slippa problem.

by
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Montoren mater vaggens
tjocklek bade innan han borra
och innan han kapar de rér som
ska ga genom védggen. Det
hander att vaggar inte ar lika
tjocka, och darfor kan man inte
kapa roren i forvag.

Montéren borrar genom bjélklaget
med en s6kborr, men forst har han
kollat ritningarna for att se var det finns rér
och kablar. Det ar bast att lyfta undan isole-
ringen for att se var borrspetsen hamnar.

Halsagen tar upp ett precis lagom

stort hal. Det ar bast att borra fran
bada sidor for da blir kanterna snyggast.
TIPS: Om det &dr halrum ovanfor innertaket
borrar du bara igenom skivan for att se vad
som finns ovanfor den.

Ventiler till och fran -

I ndstan alla rum &r en ventil det enda syn-
liga beviset pa att bostaden ar forsedd
med en anlaggning som byter ut luften
bade snabbt och effektivt.

Storleken pa ventilen kan variera bero-
ende pa hur stort rum som ska tillféras
frisk luft (som varmts upp med den
gamla). Det &r montdrens jobb att se till
attdetalltid ar en smula undertryck i rum-
men, sa att den varma och fuktiga luften
inte pressas utivaggarna.

Det ar skillnad mellan de ventiler som
slapper in frisk luft och de som slapper ut
luft. Tilluftventiler kan ofta justeras sa att
de leder den nya luften at ett visst hall.
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Moderna friskluftsventiler kan ofta
justeras sa attinkommande luft styrs at
ett visst hall. Det ger den basta och mest
behagliga luftcirkulationen i rummet.

Sokborren avsléjar om det finns
plats for ventilationsroret eller om det
stora halet ska borras lite at sidan. Man
maste ocksa ta hansyn till ventilen, som
ar storre dn roret.

Roret dras genom halet och

skruvas fasti kanten innan ventilen
skruvas fast. Om det ar en enplansvilla,
kommer ventilen att vara det enda synliga
beviset pa att du har installerat en
varmeatervinningsanlaggning.

Ventilen som slapper ut luft paminner
mycket om friskluftsventilen.

Men det enda som kan justeras pa
den dr 6ppningens storlek.

Gor Det Sjalv « 3/2009



' De flesta som beslutar att installera en
varmeatervinningsanléaggning slipper
arbetet pa denna sida. Har visar vi ndm-
ligen hur man drar synliga ror, som van-
ligtvis fasts under taket, pa de vaningar
som inte kan ventileras med dolda rér pa
oinredda vindar eller i krypgrunder.

Arbetet kan vara s besvarligt eller
roren sa irriterande att se pa, att manga
avstar fran att montera anlédggningen.
Men hér visar montdren att man med
lite god vilja kan hitta manga l6sningar.

Rorenikéllaren dras harien bred
gang med kanaler in till varje enskilt
rum. En del gillar synliga ror (som finns
ivitt), andra foredrar att bygga in dem pa
nagot sétt - precis som vi gor.

3 Efter viggen monteras ytterligare
en rorkrék, som leder roret mot tre
rum. Varje rorkrok minskar luftflodet i
systemet, och konsten &r darfor att dra roren
sa rakt som mgjligt och med endast fa krokar.

!CI

VIKTIGT

Rorens tjocklek anpassas hela
tiden efter den luftméngd som
ska passera. Nar T-roret har sant
en del av luften in i ett rum, gar
vi dver till en smalare dimension.

Er
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I killaren dras réren under taket.

R6ren genom bottenvaningen drogsi
ett skdp och nu dykler de upp i kéllartaket,
dar vimonterar en rorkrok. Darefter borrar
vi hal genom vaggen till korridoren.

Dar roret passerar ett rum, sétter

montoren fast ett T-r6r. Det ska har
leda in uppvarmd friskluft till rummet, och
da ar det mycket viktigt att det sugs ut luft
ur rummet, antingen direkt eller via en
springa under dorren eller liknande.

Med ett S-ror flyttar montéren ut

réren en smula fran vdggen, innan
han bryterigenom vaggen till det sista
rummet pa denna linje. Det finns —som du
marker — manga satt att dra réren p3, och
det kan montoren forklara for dig.

Det vagriita roret sticks in genom

halet i viiggen och dras tillbaka
till rorkroken, dar det fasts med tre-fyra
skruvar. Roret ska skjutas in sa langt att
gummipackningen verkligen sluter tatt.

att fista beslagen.

Roret hings under taket med

hjalp av specialbeslag eller halband
(som anvands ratt séllan i bebodda rum
eftersom de inte ar sa snygga). Beslagen
skruvas fast i taket, och det galler att fa
skruvarna att fasta ordentligt.

N

Roret skruvas fast i halkanten nar

det kommit fram till slutrummet. Forst
monteras en fldans pa réret och det ar
flansen som fasts i vdggen. Nér alla skarvar
artata, sd att det inte kommer ut fuktig luft
i vdggen, satts ventilen fast och justeras.
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Montera ventil

For att luften ska cirkulera som den ska
och for att den ska vara ren, torr och
frisk, arbetar montéren med annat an
roren till och fran anldggningen.

Forst och frdmst kontrollerar han att
dorrar, fonster, skorsten och ventiler ar
tdta, sa att han vet hur mycket luft som
kommer in i huset och hur mycket som
ska utigen. Darefter skapas 6ppningar
mellan de rum dar luften ska cirkulera
fritt. I stallet fOr att dra ror for ny och
gammal luft till samtliga rum, leder man
friskluften exempelvis till sovrummet
medan luften sugs ut i koket.

For att lyckas med detta ska det ska-
pas luftoppningar under dorrarna eller
monteras ventiler mellan rummen.

0

Bra cirkulation. Det ar sdllan
man later varmeatervinnings-
anldggningen ensam svara for
uppvarmningen. Risken med att
varma upp friskluften till 6nskad
rumstemperatur r, att den da
skulle samlas under innertaket.
Om luften ar en smula kyligare
sjunker den i stallet ner mot
golvet och cirkulerar, vilket far
den gamla, uppvarmda luften att
sugas ut via ventiler for att ledas
till anlaggningen pa vinden.

e ec00c000000000000000000000000

Viggen undersoks med detektor

for att se om det finns ror eller kablar i
deninnan det dr dags att borra. Har ska
montdren satta en ventil i trapphuset
mellan bottenvaningen och kallaren.

Nair halet ar klart sitts en ram fast i

det med skruvar genom flansen. Har
sitter det redan hallare for ventillocket, som
latt kan sattas pa plats.

2 Halet tas upp med halsag. Teknik
iall dra, men vi borrar anda forsiktigt
och drar ut halsdgen da och da for att se
attdetinte finns ndgot i vagen. Nér
centrumborren gatt igenom, borrar vi fran
den andra sidan.

¥

Ventilen ar ett 6verluftsdon. Ett

undertryck i kallaren forhindrar att
dalig lukt tranger upp i huset. I stallet sugs
luft genom ventilen ner i kallaren och
vidare till aggregatet pa vinden, dar man
tar tillvara varmen innan luften blases ut.

Med dolda ror

c—— "'—
----'E"’;r‘1 -
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Det gar at d6lja réren under killar-

taket, om man inte tycker om utseen-
det pa dem. Har snickrar vilador av reglar
och gipsskivor. Det dr ganska latt, men
vdnta med att dolja roren tills du vet att alla
skarvar ar tata och att systemet fungerar.
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2 Reglarna klis med gipsskivor och
alla skarvar spacklas igen. Har &r det
endast sma ytor, och risken for att det
bildas sprickor mellan skivorna dr sma.
Mellan vagg och skivor och mellan tak och
skivor fogas med elastisk akrylfogmassa.

Efter spackling och malning syns

|nte roren, och ladorna som déljer
roren &r mycket diskreta. Det gick alltsa att
dra ror "osynligt” genom ett rum.

TIPS: Det kan vara en fordel att montera
eninspektionslucka ndgonstans.

GorDet Sjalv - 3/2009



Thopkoppling

' Nu har du faktiskt avslutat din del av
arbetet. Resten ska dverlatas till yrkes-
folk for nu handlar det om anslutning till
elndtet och igdngséttning och intrim-
ning av systemet.

For det ar en sak att dra ror och snick-
ra lador som réren kan doljas bakom, en
annan att fa pumpar och ventiler att
fungera, sa att luften cirkulerar i samt-
liga rum i bostaden. Inte nog med det.

Luftmangden som ror sig ska vara
lagom stor och hastigheten anpassad till
vidrmeatervinningsaggregatet.

Det enda som aterstar —och det kan
du hjélpa till med - &r att dra ror fran
aggregatet till gaveln, sé att aggregatet
tillfors friskluft.

.'rr
Roren mellan aégreg;tet
och gaveln ska inte 3

isoleras.Bead® ¢ T .
= i & s = A

Roren fran aggregatet dras till

nirmaste gavel. Det &r mycket
besvarligt att dra rér upp genom taket.
Halen i gaveln tas upp med halsag eller
sticksag. Markera med hjalp av
bottenplattan som ska vara pa utsidan.

Pa utsidan av gaveln monteras en

bottenplatta. Den fasts med rostfria
skruvar direkt i gaveln, som har ar av trd. Pa
plattan finns flansar som haller fast réren.

Huven klickas eller skruvas fast

pa bottenplattan. Huven ar det enda
synliga beviset utanfor huset for att du har
installerat en varmeatervinningsanlagg-
ning. Eftersom huven finnsiflera férger kan
du sakert hitta en som passar till fasaden.

Hela anléggningen &r klar, och nu

aterstaringet annat an att ansluta
anldaggningen till elnatet. Det gérs genom
att satta stickproppen i uttaget. Darefter
satter montdren igdng med intrimningen.

Kontrollpanelen

Placera kontrollpanelen sa att du latt ser
den. Meningen &r att du ska folja med i

WWW \{D

Anlaggningen i artikeln heter
Komfovent REGO-700 och
kommer fran Luftmiljo AB i
Lidkdping - www.luftmiljo.se -
tel. 0510-22 800, som anvisar
narmaste aterforsaljare.
Manga villor klarar sig med
enklare, mindre och billigare
system. Pa www.nordicnet.se
finns en komplett lista 6ver alla
leverantorer. Sok efter
"varmeatervinning”.

www.gds.se

hur anlaggningen arbetar och om néd-
vandigt justera den, t.ex. nar ni ska pa
semester. Kontrollpanelen talar ocksa om
for dig om det uppstar stdrningar och nar
du ska byta luftfilter (1-2 ganger per ar).

Montdren miter temperatur och

luftstrém vid samtliga ventiler medan
han justerar systemet. Men han litar inte
enbart pa sina instrument. Han kdnner efter
om det drar ndr man dppnar en dorr eller
om det uppstar ndgon annan stérning.

Anliggningen har trimmats in ochir
klar att anvandas. Nu dr det ditt ansvar
att detfingerar optimalt efter arstiden
och familjens 6nskemal och behov.
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