GRUNDMODELL FOR UTVANDIG TRAPPA:

Stadig och s3
vindstrappa

Anders Utsten visar har hur du snickrar en utvandig
trappa till vinden, balkongen eller terrassen. Du kan
anvanda hans steg-for-steg-anvisningar for att snickra en
stadig och saker trappa nastan precis var som helst.

m det 4r nagot man aldrig kan ha
O for mycket av sa ar det stuvut-

rymme dir man kan sommarfor-
vara kélkar och skidor, vinterforvara
sommardéck eller ddr man vill sétta un-
dan géstséngar och annat som inte an-
vénds sa ofta. Vinden over uthuset &r ett

Det var besvarligt att anvanda stegen ndr man
skulle upp eller ner med saker fran férradet.

utméarkt forrad, men héar ar det svart att
komma at forradet for det finns ingen
trappa dit. Forst skall man hdmta stegen
och resa den, sedan balansera pa steg-
pinnarna medan man kankar pa géast-
séangen.

Nej, det &r ingen bra l6sning. Det be-
hovs en stadig och séker trappa dér man
latt gar upp och ner. Och som ett extra
plus skall trappan goéras sa barnséker
som majligt.

Vi beslét att snickra trappan av tryck-
impregnerat tri. Vi kunde forstas ocksa
ha valt lark, som ar béattre fran miljosyn-
punkt, men vi var lite oroliga for att 14rk-
tréet med tiden skulle vrida sig. Visserli-
gen kan man gardera sig mot detta ge-
nom att méala trappan, men smaken &r
som baken — och vi ville inte ha en méalad
trappa, som dessutom kan bli hal.

Innan vi gjorde en skiss 6ver trappan
diskuterade vi hur stor plattformen eller
avsatsen utanfor vindsluckan skulle va-
ra. Dorren dr 90 cm bred och den skall
forstas kunna 6ppnas helt. Racket som vi
hade i tankarna &r 10 cm brett. Vi la till
pa 10 cm och kom dé fram till att avsat-
sen skall vara 110 cm djup.

Bredden pa avsatsen anpassar vi efter
dorren och den regel som bar avsatsen
och som fésts pa viaggen.

M Sa har hanger du trappan pa en travagg
M Sa har raknar du ut hur brant trappan kan vara
M Sa har anpassar du trappan efter familjens dnskemal
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Tack vare den nya trappan har det blivit latt

att anvanda vinden pa uthuset. Och dven

barnen kommer bade upp och ner sakert. - ‘et
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Ramen till avsatsen spikas ihop pa marken

Nér du képer virket bor du véilja sa slatt
och jamnt trd som mgjligt, men rékna
4nda med en lite ytslipning s att du inte
far stickor nér du gar barfota i trappan.
Saga sedan till reglarna (A, B och C) —se
dven ritningen nedan.

Markera for en liten trekant pa de tva
ytterreglarna (A) och saga bort den med
sticksdg. Urtaget blir stod for snedstra-
vorna (E) som senare monteras under
avsatsen.

Det ar lattast att spika ihop ramen till
avsatsen pa marken. For att stotta de
brador som senare skall utgora golv (F)
spikar vi fast en extra regel (C) mitt i ra-
men. Om din avsats skall vara storre
klarar du dig nog inte med endast en
tvarregel. Om det 4r mer &n 60 cm mel-
lan golvreglarna svajar golvet dven om
du har sa tjocka brador som 28 mm.

Lagg delarna pa marken och spika ihop ra-
men av reglarna A, B och C med 100 mm
varmgalvade spikar. | hdrnen skruvar vi krafti-
ga vinkeljarn som forstarkning for att ramen
skall klara den kraftiga belastningen.

I tva av sidorna (A) pa avsatsen sagas
ett spar (V) for att snedstravorna (E) skall
fa béttre vilolage och kunna skjutas mot
den framre ramen (B). Det gor konstruk-

Antalet steg och

langden pa vang-
styckena bestams

efter forhallandena.
Anvénd var trapp-
formel pé nésta
uppslag nar du
raknar ut anta-
let steg.

tionen starkare. —~

En baérlist, som anvands for att stotta platt-
formen med under monteringen, spikas fast
pa vaggen 42 cm under dérren. Var du skall
satta din list beror pa hur langt ner avsatsen
skall hamna i foérhallande till din dorr.

Trappan ar ganska kort
och brant och dérfér kan
vi har néja oss med endast
tva stolpar i racket. En
langre eller flackare trap-
pa kraver flera stolpar.

Héjden pa
racket runt av-
satsen (matt fran
ovankant pa golvbra-
s dorna) skall vara 110 cm.

VIKTIGT

Stolpar eller snedstravor

Vi har valt att hanga avsatsen pa tva
snedstravor som monteras mot vaggen i
stallet for att lata den vila pa lodrata stol-
par fran marken och upp. Genom att an-
vanda snedstravor far vi ledig plats under
trappan. Ju mera vagratt snedstravorna
monteras desto storre krav stalls pa vag-
gen for att den skall klara belastningen.
Den inre delen av avsatsen (B) bor alltid
skruvas fast i vaggen liksom det inre
vangstycket (H).
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Avsatsen fasts i vaggen med 4 franska
skruvar pa 10 x 120 mm ndr den har justerats
vagratt. Nar avsatsen ar pa plats med racke
och golv belastar den vaggen mycket och dar-
foér maste skruvarna ha fatt i regelstommen
bakom fasaden. | annat fall maste vaggen for-
starkas med kraftiga brador pa insidan.

Arbeta sdkert

Avsatsen ar mycket tung och darfor skru-
vade vi tillfélligt fast en regel mellan av-
satsen och marken som stod. Sta pa en
stadig stallning medan du arbetar.

DETTA HAR VI ANVANT

Tryckimpregnerat virke:

® 45 x 195 mm, till vangstyckena (G och
H) och ramen i avsatsen (A, B och C)

e 45 x 95 mm, till snedstravorna (E)

* 28 x 120 mm, till golvbrador (F)
och trappsteg (J)

¢ 34 x 95 mm, till handledare (N och O)

® 34 x 70 mm, till klossar (D) under stegen

* 70 x 70 mm, till stolpar (K, L, och M)

* 45 x 70 mm, till krysset (U, S, T) i racke
och kantskydd langs trappan (P och R)

Skruvar och bultar:

¢ M10 x 80 mm rostfria vagnsbultar

¢ 6 x 100 mm rostfria traskruvar

® 6 x 120 mm rostfria traskruvar

¢ 10 x 100 och 10 x 120 mm varmgalva-
niserade franska traskruvar

® 6 x 70 mm trallskruvar

* 100 mm varmgalvaniserade spikar

Prisbild: Cirka 1500 kr

Langden pa delarna avgors fran plats till
plats och ofta under arbetets gang.
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Stodregel spikas fast
mitt pa famen

§ \ 'I,

4 A '\
Avsatsen justeras sa den blir vagrat och
bars under tiden av en tillfalligt monterad
stddregel mitt pa den utvéndiga sidan.
Genom att sla in kilar under regeln kan vi lyfta
den precis lagom mycket.

Snedstravorna (E) sagas till och skruvas
fast i ramen till avsatsen med 120 mm tra-
skruvar. Samma slags skruvar anvands ocksa
att fasta ramen pa vaggen, som pa insidan
har forstarkts med en kraftig brada.

Golvbradorna (F) skruvas fast pa avsatsen
med 6 x 70 mm trallskruv. Hall cirka 5 mm luft
mellan bradorna. Forsok anpassa bredden sa
att det blir lika stort dverallt. OBS! Om virket ar
mycket fuktigt minskas avstandet eftersom
bradorna krymper nar de torkar.

Langden pa golvbradorna bestams forst
nar de har skruvats fast. Vi lat de sticka ut cir-
ka 3 cm i bagge sidorna.

Trappan, steg for steg ... P>
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Trappan satts ihop pa plats

Innan du fortsatter med snickrandet kan
du passa pa att schakta bort lite jord dar
trappan skall sta. Légg hellre singel eller
andra smastenar. Singel drénerar myck-
et béattre dn gras och haller marken torr
runt trappan. Dessutom &r det ett mer
hallbart underlag som inte kan slitas.

Trappformeln

Nar det kanns latt och
behagligt att gaien
trappakanduvara _
saker pa att '
den ar L__
byggd efter denna formel:
2SH+1PS=63cm

SH = steghojden mellan tva plansteg

PS = planstegets djup fran trappnos till
trappnos

SH

Vardet 63 &r idealiskt men kan varieras mel-
lan 50 och 70 ¢cm for att passa olika forhal-
landen. Véljer du 50 cm blir trappan lang
och flack. Valjer du 70 cm blir den kort och
brant. Det basta &r att mata sig fram. Vi kol-
lade alla méjliga trappor och konstaterade
att det vore bast om steghdjden blev 22 cm.
Vivill ha en kort trappa for att den inte skall
vara i vagen pa infarten och med 9 steg nar
vi avsatsen som blir det tionde steget. Galler
det en trappa du anvander varje dag bor du
vélja andra matt.

Vi letar ratt pa perfekt lutning pa vang-
styckena genom att fasta en testbrada med
tvingar pa avsatsen. Darefter tog vi fram vat-
tenpasset och drog ett vagratt streck med
penna. Nu har vi markvinkeln.

Framkanten pa klossarna geringssagas,
for syns skull och for att inte exponera kortan-
den. Klossarna skruvas fast pa det inre vang-
stycket (H). Overfér placeringen till det yttre
vangstycket och fést klossar dven pa detta.

avslutas plaj

Vangstycke":/ /

2 VAR

Markvinkeln dverfors till vangstyckena (G
och H) som nu sagas av nertill. Den ena reses
mot utsidan av avsatsen sa vi kan markera var
den skall ségas av. Den andra sagas av pa samma
satt med urtag for snedstravan.

Det inre vangstycket skruvas fast pa vag-
gen med 4 kraftiga franska skruvar, 100 mm
langa. Se till att de faster i regelstommen i
vaggen eller forstark vaggen invandigt med
en kraftig brada eller regel.

Stolparna fasts med franska skruvar

Enligt reglerna i Svensk Byggnorm skall
réacket ldngs en trappa och ricket pa en
balkong vara 110 cm hogt. Det verkar
kanske mycket ndr man &r pa avsatsen

Vinkeln stolpen skall sagas i nertill hittar vi
pa ungefar samma satt som nar vi fann mark-

vinkeln for vangstyckena. Hall stolpen lodratt

och markera langs vangstycket.
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men det &r inte en centimeter for lagt
upptécker vi ndr vi gar nerfor i den bran-
ta trappan. Eftersom trappan &ar rétt
kort ngjer vi oss med tva stolpar.

Stolpen klyvsagas nerifran upp till market
for da kan vi montera den halwvags in 6ver
vangen. Bottnen geringssagas i en vinkel pa
45 grader - se dven bild 4.

Stolpen skruvas fast pa vangstycket i niva
med det andra trappsteget. Anvand vagns-
bult. Muttern pa insidan av vangen forsanker
vi genom forborra ett hal for den.
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Nar vangstyckena ar klara men annu inte
skruvats fast, sagar du till klossarna (D) som ste-
gen vilar pa. Du skall saga manga klossar sa dra
ett streck pa sagbordet for ratt storlek och vin-
kel. Vi gjorde vara klossar 20 cm langa.

A
Det yttre vangstycket justeras upp- och
nertill tills bade 6vre och nedersta trappste-
get ar vagratt. Fast vangstycket fran undersi-
dan och insidan av avsatsen och i snedstrévan
med 6 x 120 mm traskruvar i férborrade hal.

Den dvre stolpen (L) sagas till pd samma
satt och fasts pa steg tva, fast uppifran, och da
raknar vi avsatsen som det forsta steget. Lagg
maérke till att stolparna fasats av nertill.
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Nu kan trapptegen skruvas fast. Har érvarje steg 80 ¢
totalbredd blir 89 cm (vangstyckena ar ju 45 mm breda var). Nu kommer det spannande 6gon-

A\
v

blicket nar du kan prova den egenhandigt snickrade trappan. Att ga upp i trappan vallar inga
som helst problem, men det &r ndr man gar ner som man upptécker om man borde ha foljt
trappformeln till punkt och pricka och latit tva steghojder plus ett plansteg vara exakt 63 cm.

5

De tre rackverksstolparna (M) satts fast pa
utsidan av avsatsen med forsankta franska
skruvar. Stolparna kapas sa att de sticker upp
106,5 cm ovanfor avsatsgolvet.

m brett och det innebér att trappans

Rétt sagvinkel pa stolparna (K och L) far vi

fram genom att fasta en 1ang brada mellan

dem, dra ett streck ovanfor bradan och sdga

sa att handledaren glider in under réacket.

www.gds.se
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Handledare och racke monteras

Handledaren (N) i trappan geringssagas i
anden som skjuts in under racket runt avsat-
sen, dar stolpen har fasat av sa mycket att ing-
en del av kortanden utsatts direkt for regn.

Den vagritt monterade réckeslisten (0)

geringssagas i 45 grader och spikas fast
ovanpa stolparna runt avsatsen.

Las mera om trappor, bade inom-
och utomhus, pa
www.gds.se

Se t.ex. om hur du monterar en
trappa i byggsats:
www.gds.se/trapp-byggsats

eller hur du monterar en nagot
mindre trappa utomhus:
www.gds.se/minitrappa

Ordbok for
trappbyggare

Plansteget &r den del du
satter foten pa.

Planstegets djup mats fran
trappnos till trappnos.

1]
|
Steghajd &r avstandet /’*:.i
mellan tva plansteg. |

plana, lodréta delen mellan ]
tva plansteg i en sluten trappa. l %

Sattsteg kallar man den 4.

Vangstycke kallas sidan
i en trappa. Den yttre

Handledare

Réckesstolpe

Inre
vangstycke

Avsats

/i L = Sattsteg
__.._." e / / Steghéjd
= - Stegdjup
Yttre vangstycke

vangen &r ofta sjalvbarande
medan den inre i regel fasts
i en véagg.

Avsats ar en plattform mellan tva trappor.
Réckesstandare ar de tunnare pinnar eller

lister som sitter mellan handledaren och
vangstycket.

Handledaren &r den del av racket som
du haller i nér du gér i en trappa.

Réckesstolpar ar de kraftiga stolpar
som bér racket.
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Vi skruvar fast handledaren innan vi kapar
den till 6nskad langd. Genom att fasta den
med tva st. 6 x 70 mm skruvar underifran ge-
nom rackesstolpen slipper vi synliga skruv- och
spikhal. Om handledaren avslutas precis utan-
for den nedre stolpen slipper man ga i en vid
bage runt den for att komma upp och ner.

Skydda trappan

Om du har anvant tryckimpregnerat vir-
ke och sedan vill mala trappan, ar det vik-
tigt att du forst later virket torka tillrack-
ligt lange. Tryckimpregnerat virke ar i
regel ganska fuktigt. En gyllene regel ar
att aldrig mala tra som ar fuktigare an 18
procent. Ar du osaker kan du hyra eller
lana en fuktighetsmatare (for tra).

Om fukthalten ar hogre an 18 procent
far du noja dig med att stryka traet med
trdolja. Valj en bra traolja, dven om den
ar dyrare. Billiga oljor innehaller mest
lacknafta! Tréolja skyddar traet rétt bra
medan det torkar.

Nér traet ar tillrackligt torrt:

1 Borsta rent med styv borste

2 Stryk med en bra traolja

3 Mala forsta gangen med heltackande
utelasyr, garna av alkydtyp och lite spadd
4 Fardigstryk med samma utelasyr

| stallet for utelasyr kan du vélja stugfarg.
Lat ytan torka mellan varje strykning.
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Vi avslutar med racket

Mellan réckesstolparna i trappan fasts
tva lister av 45 x 70 mm virke pa hogkant. Den
oversta (P) placerar vi har 14 cm under handle-
daren och den undre (R) fasts ytterligare 26
cm ner. Listerna fasts i stolparna med tva 700
skruvar. TIPS: Hall listerna pa plats med tvingar
medan du markerar var de skall sdgas av.

For att fa en snygg bladskarv faster vi reg-
larna tillfalligt med tvingar och markerar se-
dan var de 6verlappar varandra. Darefter skall
halften av regeln stémmas bort vid 6verlapp-
ningen. Det gar lattast om man forst sagar ett
antal spar tétt intill varandra och sedan stam-
mer bort tréet. Ldgg ihop reglarna.
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TIPS: Nar listen T skruvas
fast pallar vi upp den
med klossar for att den
skall hamna vagratt.

Racket runt avsatsen kompletteras med ett
kryss av reglar. Forst faster vi en vagratt list (S)
pa 45 x 70 mm 13 cm under rackets under-
kant. Ytterligare en list (T) fasts 4,5 cm ovan-
for golvet. Listerna fasts enklast med 70 mm
trallskruv som dras in snett genom stolparna
fran var sin sida.

Nu dr det dags att sétta ihop krysset som
bland annat férhindrar barnen att ramla ut.
Men de bor forstas anda aldrig fa lov att leka i
trappan! Har anvander vi 45 x 70 mm reglar
(U) som bladskarvas pa mitten. Aterigen mar-
kerar vi pa plats innan traet kapas. Du kan fas-
ta dem om lott, men var I6sning &r snyggare.

| vara besvarligt och dven vi fick gora ett par provmonteringar.
ar virket har torkat - det tar lang tid - mélar vi récket.
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