Gjor Det Selv KURS LAMELLFRESEN

SLIK VIRKER Dette er mgbelsnekkerens
EN LAMELLFRES yndlingsverktgy. Har du
M Slik er maskinen X brukt en lamellfres
M Sponutkastet . en gang, er du
B Raskt a skifte skive P ) hekta for
M Hva er en lamell v alltid.
@VELSER: ;

H Bli dus med maskinen

Leksjon 1

Folg med | Lameller

fra starten Lamellene - de kalles ogsa flat- SSviser ngyakti
Kurset begynner med de plugger, kjeks eller fisk - fins i tre : vor du freser.
lette oppgavene og blir standardstorrelser. Det er tykkelsen
gradvis vanskeligere. pa det du gnsker & montere som

Leksjonene legges ut pa: bestemmer starrelsen pa lamellene
www.gjoerdetselv.com du skal bruke

under «Kurs».
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SOREN STENSGARD

Nok en gang er det Sgren Stensgard
som star for Gjor Det Selv-kurset. Med
sine mange ars erfaring i formidling av
gjor det selv-prosjekter er han et
naturlig valg nar vi skal vise hvordan
lamellfresen fungerer, og hvordan du
best bruker den.

Seren Stensgard har selv flere
lamellfreser og har brukt dem i mange
ar. Han vet derfor hva de kan
og hvordan du far mest mulig ut av
maskinen - uansett om duinvesterer
ien dyr eller en billig modell.
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Slik virker en

lamellfres

Hvorfor ikke gjere som de profesjonelle snekkerne og
lage sammenfayninger i hjgrnene med sma lameller

av tre? | det nye kurset vart kan du leere hvordan du far
mest mulig ut av denne enkle, men geniale maskinen.

ar du prgvd & lage en tradisjonell
H sammenfgyning med runde tre-

plugger, vet du at det kreves stor
ngyaktighet for  fa hullene til 4 sitte
ngyaktigi forhold til hverandre. Og de
runde pluggene sitter sa stramt i hul-
lene at det ikke er mulighet for finjuste-
ring. Runde plugger passer egentlig best
iindustrien med faste oppstillinger og
serieproduksjon av mgbler.

I motsetning til de runde pluggene,
gir lamellene (flatpluggene) deg mulig-
het for finjustering i den ene retningen
fordi hullet som freses, er en tanke
lengre enn lamellene. Men fordi
utfresingen tilsvarer tykkelsen og
dybden pa lamellen, blir sammenfay-

ningen likevel bade sveert sterk og
stabil nar lamellen limes pa plass.

Den praktiske lamellfresen, som
fgrst ble laget av bedriften Lamello alle-
rede i 1956, har spesielt blitt brukt av de
profesjonelle mgbelsnekkerne fordi den
gjor det mulig 3 lage fine tresammen-
fgyninger pa sveert kort tid. Lamello
produserer fortsatt profesjonelle
lamellfreser, og alle lamellene som bru-
kes herikurset, er fra Lamello. Av og til
dukker lamellfresene opp pa tilbud til
noen hundre kroner i de billige kjedebu-
tikkene. De kan veere fullt brukbare
hvis behovet ikke er spesielt stort, men
til dette kurset har vi brukt en ngyaktig
og holdbar modell fra DeWalt.
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Innstilling av

Slik er standard frese-
. / dybde Sk]ef nr.led
maskinen e 4
{f ) -
o /‘//.
Selv om det selvsagt er variasjo- {/
ner fra merke til merke, er alle
lamellfresene stort sett konstruert
pa samme mate. | prinsippet er
maskinen laget som en liten vin-
kelsliper der skjeereskiva er erstat-
tetav ei slags sirkelsag - ei frese-
skive. Den erinnkapslet i et
metallhus med et spor i fronten.
Gjennom dette sporet stikker
skiva fram sa mange millimeter
som vi har stiltinn, og kan derfor
frese ut et buet snitti emnet.
Freseskiva er fjeerbelastet, og ‘
det krever et lett press a fgre den
fram og inniemnet. Mellom hvert |
fresesnitt trekkes skiva inn pa
plass. Fresehgyde, -dybde og
-vinkel innstilles med stgrre eller
mindre ngyaktighet - avhengig
av fabrikatet.

Leksjon 1

av/pa-knappen inne
nar du skal frese lenge.

Leksjon 2

Yy
Stgvposen fglger Sponutkast til
med maskinen.

stgvsuger eller

Sponutkast

Lamellfresen bgr vaere forsynt Bruk vernebriller. Som ved alt
med sponutkast som kan tilkobles annet hurtiggéende verktgy
en stovpose eller en stavsuger. anbefaler vi at du bruker
vernebriller. Spon og stov-
partikler virvles opp med stor
hastighet og kan edelegge et
oye for du rekker & blunke.
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Fresearbeidet gir en del spon

og sveert finkornet trestov som kan
veere sjenerende for luftveiene og
oynene. Du begr derfor alltid bruke
stovmaske nar du arbeider med K,

lamelifresen. I
@lfresen fores loddrett. i)

Men du kan ogsa montere en
stovpose eller enda bedre en verk-
stedstavsuger fordi du da fanger
opp mye av det fine stgvet. Da unn-
gardusteviverkstedet-ogi
resten av huset.

Leksjon b

Gjor Det Selv - 4/2009




Et stort topphandtak
gir god kontroll og gjgr
det lett & holde salen

plant mot emnet.

Sidemarkeringen
iser hvor
reseskiva er.

www.gjoerdetselv.com

Spindellasen i

‘f. toppen trykkes
ned na iva skal
lgsn. kiftes.

En skrue pa hver side

av fronten kobler inn

[
Spesialngkkel til ~*# &
skiveskift folger =
med maskinen. :

Raskt

skiveskift

Nar skiva skal skiftes, ma salen lgs-
nes forst. Avhengig av type maskin
skjer det ved & lgsne fire skruer eller
dreie en enkelt fingerskrue. Selve
skiva lesnes med en spesialngkkel
nar spindellasen er trykket ned fra
den andre siden.

Pa grunn av den hgye hastigheten
er det viktig a skifte skive hvis den
har fatt et hakk eller slag slik at den
begynner a ga ujevnt - rister.

inkles, trin
eller med fas

Sentermarkering i
den buede utfresingen

59
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¢VELSER Sentermarkering etTi

e
skal veaere ut for - ‘
BLIDUS MED MASKINEN Svzert strekene nar du \\ ‘
freser. ny N
ofte kan du bruke lamellfrese- ~ . :
maskinen uten & stille pa
annet enn fresedybden. La oss
prove a lage en helt enkel hjgr-

nesammenfgyning: b o )
Begynn med a velge en 'Avstanden |~ 4 S
lamell i stgrrelse 20, og still sa Jﬁils@’“
fresedybden tilsvarende pa 20. tykkelsen pa plata.
Du skal bruke to plater, ei )
vannrett og ei loddrett, som du Legg sideplata (A) plant oppa Hold lamellfresen loddrett, og
skal montere til et hjgrne. bunnplata (B), og forskyv (A) en plassér den slik at markeringen pa plata
Her viser vi hvordan med ei platetykkelse far du spenner fast emnene (A) er ngyaktig ut for sentermarkeringen pa
19 mm mdf-plate. med tvinger. Strek opp der du vil frese pa maskinen. Hold av/pa-knappen inne til

begge platene. maskinen gar, og for fresen ned og opp.

GjorDetSelv - 4/2009
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R i 3 S Utfresing 20 S
y W hasser til lamellen
. S P 20 nar platene
S er skijgvet helt |}

S sammen som her.

d
Ly

Den gverste plata ‘\@

Rforskyves slik at SRS e

den nederste kan S8 ) =

brukes som anlegg. Y
g

N A

T
Forskyv plata (A) ytterligere slik at
fresen kan hvile pa plata (B) nar du

utfgrer de vannrette utfresingene i plata

(A). Hold sentreringsmerket ut for

markeringen, og press fresen inn mot (A).

www.gjoerdetselv.com

Lag en prgvemontering uten lim.

Sjekk at alt passer ved & plassere
lamellene i utfresingene, og montér
hjgrnet uten lim. Ta det fra hverandre igjen,
legg limialle hull, og montér hjgrnet.

Limflaska (her med lokket pa) er
utviklet spesielt til lamellspor.

Limet presses ut gjennom en tut
som passer i utfresingen.

Ei praktisk limflaske

For lamellen plasseres i utfresin-
gen, bor det limes. Det skal til akku-
ratsa mye limi hullet at lamellen
kan oppta fuktigheten og utvide
seg. Men ikke sa mye at den ikke far
plass. Det kan vaere vanskelig a
legge pa limet med en pensel, men
det fins ei spesiell limflaske som du
kan kjgpe i mange byggevarehus.
Tuten pa denne flaska passer

ned i utfresingen.

Stikk tuten paflaska i frese-
sporet, trykk pa flaska, og drei den
litt fra side til side. Da blir limet
riktig dosert og jevnt fordelt.

Nar lamellen suger fuktighet,
vokser den over 25 %.

Lamellen vokser

Fuktighet fra limet far lamellene til
avokse sa mye at de kiler seg fast i
sammenfgyningene. Du ma derfor
montere ferdig hvis du har lagten
lamell i et hull med lim. Ellers ma du
la limet terke og sa frese opp igjen.



Gjor Det Selv KURS

SLIK VIRKER

EN LAMELLFRESEMASKIN
H Slik er maskinen

H Sponutkastet

M Raskt a skifte skive

Ml Hva er en lamell

@OVELSER:

H Bli dus med din maskin

Leksjon 1

L- OG T-SAMMEN-
FOYNINGER
M Innstilling av fresedybde
B Slik freser du ei not
@VELSER:
M Lag ei bokhylle med

L- og T-sammenfoyninger

Leksjon 2

RAMMER OG PLATER

Hl Rammer kan monteres
med lameller

M Holder til limflaska

@OVELSER:

M Ei enkel limtreplate

MONTERING PA SKRA

B Tre skra fresinger

H Tre slags plastlameller

H Lameller til kunststoff

@VELSER:

M Lag et skap med skra
sammenfgyninger

H Hjgrnesammenfgyninger
fra siden

Leksjon 4 ¥ Leksjon 3

SPESIALLAMELLER
B Lameller som laser
H Lameller som kan tas
frahverandre
H Lameller som hengsler
@VELSER:
B Montér med lasbare lameller
H Montér terrassen
med lameller

Leksjon b

Folg med
fra starten

Kurset begynner med de
helt lette oppgavene og
blir gradvis vanskeligere.
Leksjonene legges pa:
www.gjoerdetselv.com
under «Kurs».
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L-og T-
sammenfgyninger

Reoler, bokkasser, skap og andre mgbler
med hyller lager du raskt og lett med en
lamellfresemaskin, litt lim og noen lameller.

ganske enkel maskin. Den er lett &

bruke, og den er enkel fordi den
ikke har mange ulike funksjoner og
betjeningsmuligheter. Det er en spesial-
maskin som, noe enkelt sagt, kan sage
ei halvrund notitre, og det er det.

Men bruksmulighetene er likevel
mange, og sammen med det faktum at
maskinen er sa lett & bruke, og at sam-
menfgyningene blir bade sterke og
usynlige, er det lett & forsta at mgbel-
snekkerne tok i bruk lamellfresemas-
kinen allerede for mange ar siden.

I de seinere ar har ogsa gjgr det selv-
handverkeren fatt gynene opp for
denne maskinen - spesielt etter at flere

I amellfresemaskinen er egentlig en

LAMELLFRESEMASKIN

lavprisprodusenter har introdusert mo-
deller til bare noen f4 hundre kroner.

I denne leksjonen av kurset viser vi
hvordan du lager de to typene sam-
menfgyninger som er alt du trenger for
a lage ei enkel hylle, en hel vegg av hyl-
ler, et skap med hyller eller bare en
innsats til kjgkkenskuffen.

L-sammenfgyningen bruker dui
hjgrnene, der du dels freser inn i enden
av topp- og bunnplata, dels freser inn

isideplatene, noksa neer kantene.

T-sammenfgyningen bruker du
midt pa emnet - normalt er det ei hylle
som festes pa den maten. Fres i begge
endene av hylla, og fres inne pa sidene
(vangene) der hyllene skal sitte.

Gjor Det Selv - 5/2009




S@REN STENSGARD
Til 3 undervise pa kurset har vi valgt Seren Stensgard. Han har arbeidet for

Gjor Det Selv i over 25 ar og har stor erfaring med tre og setter stor pris pa sine
lamellfresemaskiner. Bade den billige og den dyre.

Innstilling av
fresedybde

Hvis platetykkelsen er mindre enn
22 mm, bruker du grunnplata pa
maskinen som anlegg nar du freser
ienden avemnet.

Men over 22 mm gar det ikke fordi
lamellen da blir liggende for langt ute
pa kanten. | stedet bruker du dybde-
innstillingsanlegget. Las fingerskruen

Fres ei not

Skal du montere ei enkelt hylleien

o : . . ; e stor reol som er montert, freser du ei
pasiden, ogslaanleggetnedtilvann-  Fingerskruen lgsnes for & sla ned not pa hver side av hylla ved & holde

rett. Innstill dybden til haIVparten av anlegget. Skruen pé motsatt side freseninne og trekke den mot deg. Da
platetykkelsen, og stram skruen. brukes til a regulere hoyden opp/ned. kan hylla skyves inn over lamellene.

OVELSER

LAGEIBOKHYLLE MEDL-OGT-
SAMMENF@YNINGER.

Ei helt enkel bokhylle monteres med
bare to ulike sammenfgyninger:
L-sammenfgyninger i hjgrnene og
T-sammenfgyninger pad midten.

Du skal begynne med a ha de for-
skjellige platene liggende klare og sagd
utiriktige mal. Sa streker du opp plas-
seringen av alle hyllene (inkludert bunn b A
og topp) pa sidestykkene. Merk opp med Strek fgrst opp pa begge sideplatene Hold fresen loddrett, og fres alle

tverrstreker der du vil frese (senter- hvor hyller, bunn og topp skal sporene i sideplatene, bade de
merker), og overfgr merkene tilhyllene.  plasseres. Avsett ogsa sentermerker som i bunnen og toppen (L-sammenfgyninger)
Det gjgr du lettest ved 4 legge hyllene angir sentrum av lamellene. Avstanden (og og de til hyllene imellom (T-sammen-
forskjgvet oppa sideplata. mengden av lameller) avhengeravdybden  fgyninger). Bruk ei hylle til & presse

pa hylla. Overfer sentermerkene til hyllene. maskinens saleplate opp mot.

Sideplate

/

Legg bunn, topp og hylle Gjgr en prgvemontering fgr du Montér hylla. Bruk limflaska til &

forskjgvet oppa hverandre som limer. Legg lamellerialle hull, og sett legge limi alle utfresinger, setti
vist pa bildet. Bruk séleplata (ogsa kalt hylla lgst sammen slik at du kan se om alle lameller, og bank sammen hylla. Spenn
grunnplata) pa maskinen som anlegg, delene passer sammen og sitter riktig. sammen med tvinger.
og fresinniendene etter strekene. TIPS: Du kan 0gsa spenne sammen hylla

med justérbare bagasjestropper. -
er.
est g p\ate‘

www.gjoerdetselv.com



Leksjon 1

Leksjon 2

Leksjon 4 ¥ Leksjon 3

Leksjon b

Gjor Det Selv KURS

SLIK VIRKER

EN LAMELLFRESEMASKIN
H Slik er maskinen

H Sponutkastet

M Raskt a skifte blad

Ml Hva er en lamell

@VELSER:

H Bli dus med din maskin

L- OG T-SAMMEN-
FOYNINGER
H Innstilling av fresedybde
B Slik freses ei not
@VELSER:
H Lag ei bokhylle med

L- og T-sammenfgyninger

RAMMER OG PLATER

B Rammer kan monteres
med lameller

M Holder til limflaska

@VELSER:

M Ei lett limtreplate

MONTERING PA SKRA

H Tre skra fresinger

H Tre slags plastlameller

H Lameller til kunststoff

OVELSER:

M Lag et skap med skra
sammenfgyninger

H Hjgrnesammenfayninger
fra siden

SPESIALLAMELLER
M Lameller som laser
H Lameller som kan tas fra
hverandre
H Lameller som hengsler
@VELSER:
H Montér med lasbare lameller
Il Montér terrassen
med lameller

Folg med
fra starten

Kurset begynner med de
helt lette oppgavene og
blir gradvis vanskeligere.
Leksjonene legges ut pa:
www.gjoerdetselv.com
under «Kurs».
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Bruk lamellfresen,

LAMELLFRESEMASKIN

Er det plass,

vil to eller flere
lameller («fisk»)
gjore sammen-
feyningen rasterk.

uansett om du skal montere
billedrammer,karmlister til darer

ar du skal montere bord eller
N lister kant mot kant, er det van-

skelig & fa flatene til & flukte
hundre prosent. Det er ogsa vanskelig
hvis du freser not og fjeer selv, og det er
nesten umulig hvis du prgver med van-
lige plugger. Er du sveert flink, kan du
selvsagt sinke emnene sammen, men
det tar tid og krever gvelse.

I denne leksjonen kan du leere noen
enkle hjgrner som du bade kan bruke
nar karmlista rundt ei dgr skal monte-
res, og nar du skal lage rammer til for
eksempel bilder og speil.

Vi viser ogsa hvordan du selv kan
lage ei limtreplate (hobbyplate). Som
gvelse lager vi bare ei mindre plate til et
lite sofabord av vanlige lister. Nar du har

veert gjennom gvelsen, er du klar til &
prove deg paé stgrre plater og spennende
treslag. Har du tenkt & lage plater i stgrre
stil, bgr du skaffe deg noen kraftige, sto-
re tvinger, eventuelt av typen limknekt,
som kan gape over de store emnene.

Noe av det som gjgr arbeidet med
lamellfresen s& morsomt, er at det ikke
tar sé lang tid & merke opp pa forhand.
Alt du trenger a gjgre, er & sage ut
emnene iriktige lengder og vinkler og
legge dem opp slik de skal monteres.
Deretter drar du bare en blyantstrek
tvers over sammenfgyningen, og s er
du stort sett klar til & frese.

Det er her overfresen og malen sa
grundig og fullstendig utkonkurrerer
andre mater 8 sammenfgye pa.

GjorDet Selv - 6/2009



SOREN STENSGARD

RV

Rammer kan monteres
med lameller

Rettvinklet hjornesammenfgayning.
Det er viktig at rammesidene skjeeres i
ngyaktig 90 grader. Skal ss mmenfay-
ningen vaere usynlig, ma ramma veere
minst 50 mm bred for a dekke en lamell
i storrelse 0 (den minste av 3 starrelser).

Skra hjornesammenfoyning. Her er
det viktig at rammedelene kappes i
noyaktig 45 grader. Sporet freses inn
midtiramma, og du skal bruke storst
mulig lamell for & fa maksimal styrke.

OVELSER

EILETT LIMTREPLATE. Sammenfgyning
kant mot kant, for eksempel nar du skal
lage ei benkeplate, er det en naturlig
oppgave for en lamellfresemaskin. Nar
fresedybden er innstilt og alle markerin-
gene er satt pa den siden som skal veere
oppover, far du en sammenfgyning som
er like plan som om du hadde laget en
sammenfgyning med not og fjeer. Og
arbeidet gar dessuten fortere. Listene
vibruker her, er 21 mm tykke slik at
anlegget er innstilt til 10 mm.

A

7/
-
~

vy,

Holder til limflaska. Er du lei av
atlimet alltid er i bunnen av
flaska nar du skal til 3 lime, sa
fres et spor i en kloss, og lim fast
korken pa limflaska i klossen. Da
er limet alltid klart til bruk, og
du behgver ikke a riste flaska.

L

www.gjoerdetselv.com
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Rettvinklet hjgrnesam-
menfayning der det
akkurat er plass til «fisken».

Markér for «fiskene»|
med blyant over 8

sammenfgyningene.

. - . A
Legg listene pa arbeidsbenken
kant mot kant nar du har sagd

dem til i riktig lengde. Pass pa at endene
flukter, og strek opp pa tvers over alle
sammenfgyningene der du skal frese.

Gjgr en prgvemontering uten lim.
Sett alle lamellene pa plass, og skyv
listene sammen slik at du er sikker pa at alt
passer, og at alle listene ligger riktig.

Er «fisken» for lang, kan
det overskytende skjee-
res av nar limet er tort.

Til & undervise pa kurset har vi valgt Seren Stensgard. Han har arbeidet for
Gjor Det Selv i over 25 ar og har stor erfaring med tre og setter stor pris pa
sine lamellfresemaskiner. Bade den billige og den dyre.

3
3

;:!é

Fid

Skra hjernesammen-
fayning der «fisken»
passer perfekt.

=t :
Fres uti alle listene etter
merkene. Still farst inn fresedybden
til halvparten av tykkelsen pa listene.
TIPS: Du behgver ikke a frese noyaktig
i midten av listene, bare du passer pa a
snu samme side oppover pa alle lister.

v~_‘ #Husk lim i sammenfgyningene
U nar du skal lime ei plate.

e A L e,
Deretter monterer du. Ta fra
hverandre prgvemonteringen, og
legg limi alle utfresingene og pa kantene.
Settinn lamellene, og skyv listene
sammen. Spenn sammen med tvinger.

numm
“te\‘\“g
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Gjor Det Selv KURS LAMELLFRESEMASKIN

Leksjon 1

Leksjon 2

Leksjon 4 § Leksjon 3

Leksjon b

SLIK VIRKER EN
LAMELLFRESEMASKIN
H Slik er maskinen

H Sponutkastet

M Raskt a skifte blad

Ml Hva er en lamell
@OVELSER:

H Bli dus med din maskin

L- OG T-SAMMEN-
FOYNINGER
H Innstilling av fresedybde
B Slik freses ei not
@VELSER:
H Lag ei bokhylle med

L- og T-sammenfgyninger

RAMMER OG PLATER

Hl Rammer kan monteres
med lameller

M Holder til limflaska

OVELSER:

H Ei lett limtreplate

MONTERING PA SKRA

M Tre skra fresinger

H Tre typer plastlameller

H Lameller til kunststoff

@VELSER:

M Lag et skap med skra
sammenfayninger

M Hjgrnesammenfayninger
fra siden

SPESIALLAMELLER
M Lameller som laser
B Lameller som kan tas fra
hverandre
H Lameller som hengsler
@OVELSER:
H Montér med lasbare lameller
H Montér terrassen
med lameller

Folg med
fra starten

Kurset begynner med de
helt lette oppgavene og
blir gradvis vanskeligere.
Leksjonene legges ut pa:
www.gjoerdetselv.com
under «Kurs».
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& : N .. Naremnene er lagt
& N\ ) ol é\e,\g‘ér selve
( | e, -\ fresinge th.
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Hjorner med skra flater far sterre limflater og er
sterkere enn de med rette sammenfgyninger. Her
kan du se hvordan du bruker lamellfresen til dette.

A4

nar du skal fgye sammen pa skra (i gjeering). Du

skal bare sgrge for & innstille anlegget i riktig
vinkel, og sa skal du passe pa at du ikke freser
gjennom emnet og ut pa den andre siden. De skra
sammenfgyningene kan bade utfgres med tradi-
sjonelle lameller i tre og med spesiallameller (flat-
plugger) av plast som settes inn fra siden.

Lamellfresen fra DeWalt, som vi bruker her, har

vi spesielt valgt fordi det er mulig a innstille frese-
dybden pa vinkelanlegget. Ikke alle modeller kan det.
Du kan finne maskiner med anlegg som ikke kan
vinkles, og maskiner med vinkelanlegg som ikke kan
stilles i dybden. Du ma selv vurdere om dette er et
reelt problem nar du kjgper ny maskin en dag.

S elvsagt kan lamellfresemaskinen ogsa brukes

Hjernesammenfayning
som trekkes sammen og
holdes fast av en spesial-
lamell. Se neste side.

Gjor Det Selv « 7/2009
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Tre skra fresinger

Vianbefaler at du stiller inn vinkel-
anlegget til en vinkel pa 45° og der-
etter stiller inn dybden slik at du far
storst mulig kontakt mellom maski-
nen og det skra hjgrnet nar du freser.

OVELSER

Lag et skap til verkstedet. Et helt
enkelt skap til for eksempel verkstedet
kan du raskt lage av noen platerester
du kanskje har liggende. Vi begynner
med ramma som bestar av to sider,
ei topplate og en bunn.
Skjeer til alle delene ilengder du
synes passer og sag endene i 45 grader.
Innstill vinkelanlegget og fresedyb-
den, men veer forsiktig nar du innstiller
fresedybden slik at den ikke blir sa stor
at du freser gjennom platene.

WWW

Lamello oppfant systemet.

Du kan lese mye mer og finne
maskiner og underlige lameller
pa www.lamello.com hos firmaet
som oppfant lamellfresemaskinen
og som utvikler systemet med
nye produkter hele tiden.

www.gjoerdetselv.com

Til 3 undervise pa kurset har vi valgt Seren Stensgard. Han har arbeidet
for Gjor Det Selv i over 25 ar og har stor erfaring med tre og setter stor pris
pa sinelamellfresemaskiner. Bade den billige og den dyre.

Snekkerens metode garut paatdu
spenner opp to skratt avskarne emner
mot hverandrei en V. Da kan du bruke
den ene siden av V-en som anlegg nar
dufreser pa den motsatte siden.

Jinnstill hgyden,
= s

e
o

»

U
§ B Vinkel 459
I
b

SR

Begynn med a innstille vinkelen

og hgyden pd vinkelanlegget. Det gjor
duved a lgsne et par fingerskruer og justere
stilleskruene ved skalaene. Velg en passe
stor lamell, og innstill fresedybden.

Legg alle fire skapsidene opp

forskjgvet som ei trapp, og spenn
dem fast med ei tvinge. Da kan du frese ut
alle pd under et minutt og gjenta prosessen
iden andre enden.

Liten kontaktflate gjor dette alter-
nativet ungyaktig — men fabrikkene
omtaler deti sine instruksjonshefter.
Vi vil likevel ikke anbefale deg a
holde maskinen slik nar du freser.

Hold vinkelanlegget ned mot

emnet og lamellfresens 3pning
inn mot den skra flata. Na slar du pa
maskinen og forer fresebladet nedover
oginnitreverket.

Gjgr en prgvemontering uten

lim slik at du er sikker pa at alt
passer. Legg lim pa alle flatene og
lamellene, og montér skapet. Hold
det sammen med ei bandtvinge.
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i
[ ]
=Ml Tre typer lamelleri plast
)
2 s
3 Halve lameller til hjorner sammen slik at
3 . \ e
Fixo E20-H er en lamell (flatplugg) i plast som er RONR e
skaret over pa tvers. Den er beregnet pa a bli slatt ZT forke L X2 08 mak, \f‘
inn i hjgsrnesammenfayninger fra siden, en fra ol
Q| hver side. De spesielle sporene trekker emnene
sammen nar lamellene slas i slik at du slipper
ﬁ skrutvinger. Disse lamellene er spesielt raske &
.2 arbeide med fordi du ikke ma streke opp for du
n freser. Se hvordani billedserien nederst pa siden.
L
D
[

Med sma, skarpe

Lamellene slas inn i siden av plastribber holder
sammenfgyningen i hjgrnet. lamellene emnene

sammen.

Erstatter skrutvinga

Clamping Plate K20 er en rgd plastlamell som
er forsynt med en rekke skra ribber som laser

den fast nar den ferst er banket i. Denne lamel-
len brukes sammen med de vanlige lamellene i
tre, og K20 holder sammenfgyningen sammen
mens den tarker — noe trelamellene ikke klarer.

De lett buede

S L Fr'e sed)'(bden Spesielt pa de stedene der detikke er mulig a
emnene stilles til S, . .

o bruke tvinger, er denne lamellen praktisk
sammen nar dvs. 13 mm.

lamellene slasii.

Leksjon 4 § Leksjon 3

@VELSER

HJORNESAMMENF@YNING fra
siden. I motsetning til andre
lameller er de halve lamellene
(Fixo) synlige. Men de felles
ned i sammenfgyningen og
kan derfor lett sparkles. Sam-
menfgyningen er lett ogrask &
lage fordi du ikke m4 streke
opp — du bruker overgangen
mellom de to emnene som . - Y
midtpunkt. Fresedybden ma Spenn sammen emnene side mot side Bytt na om pa A og B, og spenn
du stille inn pa S. Ikke alle slik at de flukter. Innstill vinkelanlegget til dem fast som for. Da kan du gjenta
maskiner har den som fast 45 grader, og plassér sentermerket pa fresen fresingen pa den andre siden — uten

Leksjon b

-

N
AN

innstilling-sa du mésstilleinn  rett pa sammenfeyningen mellom A og B. a matte streke opp.
dybden manuelt pa 13 mm. Du trenger ikke a streke opp.

60 Gjor Det Selv « 7/2009



Til tynne rammer

Fixo E20-L er ogsa en halv plastlamell, men
denne er skaret over pa langs. Den er ogsa for-
synt med spor som trekker sammen hjgrnesam-
menfeyningene slik at du slipper skrutvinger.
Lamellene er beregnet til tynne, brede emner
som rammer og derlister. De slas bare inn fra
den ene siden - til gjengjeld bruker du to lamel-
ler ved siden av hverandre slik du kan se her.

Lamellene har
hulrom som gir
plass til lim.

Spenn fast hjornet, og fres
sammenfoyningen.

Lameller til
kunststoff

Lamell C20 er beregnet til kunst-

stoff som f.eks. Corian som blant

annet brukes til kjgkkenbenkplater.

Hulrommene i lamellene passer til

den type lim som brukes til a skjgte
Legg lim pé flatene, og sla i kunststoffplater — her kommer en
lamellene med en hammer. glatt lamell av tre til kort.

Fresedybden settes til 20, og du
w— < o~ - freser med et standard freseblad,
og feyer sammen som ellers.

4|
"To lameller freses inn
pa baksiden av ramma
og holder den sammen.|

Fresedybden til den
halve lamellen stilles pa 20.

r'tl- \'I'r]
WWW —

Sporene Lamellene pa nettet. Har ikke
trekker din naermeste verktgyforhandler
lamellene du trenger, kan du fa
tak dem hos Lamello-importeren:
www.p-s.no Prisen her er ofte
gunstig for standardtyper, hvis
du kjeper esker med 1000 stk.

sammen
emnene.

Frigjer de to emnene, og gjenta Legg lim pa flatene, og sla i den Avslutt med & dykke lamellene
fresingen i den andre enden. Reis forste lamellen med en hammer. med den lille slagplata som falger
dem pa hgykant, skyv sammen hjgrnene Sla den helt ned, og gjor det sammei med i pakka. Den passer bade til de korte

-ogdu erallerede klar til & lime. de andre hjgrnene. og de lange Fixo-lamellene.

ex.
numm
ineste T Gk
www.gjoerdetselv.com F¢‘g me:‘ 5 «Spes‘a\

LEKSIO



Leksjon b

Gjor Det Selv KU

SPESIALLAMELLER

M Lameller som laser

H Lameller som kan tas fra
hverandre

H Lameller som hengsler

@VELSER:

H Montér med lasbare lameller

H Montér terrassen med
lameller

Folg med
fra starten

Kurset begynner med de
helt lette oppgavene og
blir gradvis vanskeligere.
Leksjonene legges ut pa:
www.gjoerdetselv.com
under «Kurs».
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Lameller som
kan brukes nar noe
skal henges opp uten
at festene synes.

LAMELLFRES

Lameller som kan
felles ned og brukes
som hengsler.

Lameller som kan
lases opp og igjen
nar skapet skal
tas fra hverandre

Spesiallameller

Sammenfgyninger med lameller gjgr mgbelsnekring ekstra
morsomt. Og spesiallameller som kan apnes og lukkes eller
brukes som hengsler, og gjar avanserte lasninger enklere.

ende leksjonene i dette kurset, er
lamellfresemaskinen og sam-
menfgyning med lameller en noe neer
genial oppfinnelse som gjgr livet let-
tere for mange gjgr det selv-utgvere.
Men felles for de lamellene vi har

S om det har gatt fram av de forega-

Pa neste oppslag kan du blant annet
lese om hvordan du bruker lamellfresen
til a lage nedfelte hengsler.

brukt til na, er at de er faste, det vil si at
nar de en gang er montert, sitter de hvor
de er satt, og sammenfgyningene er per-
manente. Og det er jo det formalet er, i
de fleste tilfellene. Men Lamello-fabrik-
kene har eksperimentert med lamellene
og funnet fram til andre typer som kan
mer enn bare a holde noe sammen.

I denne siste leksjonen av kurset
viser vi noen praktiske lameller som
kan monteres sammen og tas fra hver-
andre i det uendelige — akkurat som
mange mgbelmonteringsbeslagi ferdige
mgbler. Vi viser praktiske lameller som
kan hektes sammen som to kroker som
griper inn i hverandre. Og endelig har vi
funnet en spesiallamell som fungerer
som et dgrhengsel, og som gjgr det
lekende lett & lage et skap og montere
dgrer med innfelte beslag. Sist, men ikke
minst, viser vi hvordan du kan montere
terrassebord med lameller.

Gjor Det Selv + 8/2009



S@REN STENSGARD
Til & undervise pa kurset har vi valgt Seren Stensgard. Han har arbeidet for
Gjor Det Selv i over 25 ar, har stor erfaring med tre, og setter stor pris pa sine

lamellfresemaskiner. Bade den billige og den dyre.

Laselamell til
montering

Clamex er en lamell som kan lases opp
og igjen akkurat slik vi kjenner det fra
andre mgbelbeslag. Bortsett fra at utfre-
singene her raskt kan gjgres med en
lamellfresemaskin i stedet for med

endrill og en overfres.

Lamellen finnes i to versjoner, S-11 med
lasehake av plast og S-18 med lasehake av
stal. Selve lamellen er laget av glassfiber-
forsterket plast som taler a bli montert

og demontert mange ganger.

Halvdel med

Halvdel som
lasehaken
festes i.

Skal skapet eller hylla kunne tas fra
hverandre en dag, kan du bruke
Clamex-lameller til monteringen.

ial -
Det falger med en mal av plast som
hjelper deg med a plassere hullet til
sekskantngkkelen helt ngyaktig.

OVELSER

MONTER MED LASBARE LAMELLER
Vikjenner alle de Tkea-mgblene som
monteres med en skrue og et 1asebe-
slag som dreies med en skrutrekker
eller sekskantngkkel. Det er sveert
praktisk nar vi skal flytte klesskapet,
og det er for tungt eller stort til & fa
nedover trappene. Men disse beslagene
har den ulempen for selvbyggere at de
er vanskelige & bruke selv uten en
mengde spesialverktgy.

Clamex-lamellen Igser imidlertid
oppgaven like solid og noe lettere idet
den ikke bare kan lases opp ogigjen
som lkea-beslagene, men ogsa er rask
a montert nar vi har en lamellfres.

Skru fast begge delene av beslaget

med sma skruer. Bruker du mdf-plate
som her, skal du bore opp fer du skrurinn
skruene. Sjekk at beslagene ligger sa dypt,
at sammenfgyningen blir helt tett.

www.gjoerdetselv.com

Fres et 8 mm bredt spor. Det gjordui

to omganger ndr du har merket ngyaktig
opp alle stedene du skal frese. Fres forst alle
emnene slik du bruker. @k sa fresebredden
med 4 mm, og fres igjen slik at du far et spor
som er dobbelt sa bredt som normalt.

Sjekk lasemekanismen med

sekskantngkkelen slik at du er sikker pa
atlasehaken beveger seg fritt. Heretter er
det bare 3 montere de enkelte delene.

- Ngkkelhull

Sett inn laselamellen nar du har

avmerket og boret hullet til seks-
kantngkkelen. Pass pa at du plasserer
lamellen med hullet oppover. | det andre
sporet setter du inn den halvdelen som
lasehaken skal gripe taki.

Sett sammen delene, og spenn

med sekskantngkkelen. Lasen trekker
delene helt tett sammen, men du vil
fortsatt kunne ta delene fra hverandre
hvis det skulle bli ngdvendig.




Leksjon 1

lengs til sen
merkene ﬂukter -

Leksjon 2

Gjor Det Selv KURS

Simplex hektebeslag er laget av
aluminium og bestar av to deler
som hektes inni hverandre. De
freses inn med fresedybde S

som tilsvarer 13 mm.

Begynn med alegge opp delene
slik de skal monteres, og sett sen-
termerker pa begge delene rett
overfor hverandre. Innstill fresedyb-
den, og fres ut til lamelleneialle
delene. Sett sa den ene halvdelen av

Leksjon 4 ¥ Leksjon 3

@VELSER

LAMELLER PA TERRASSEN

Det er minst to gode grunner
til & montere terrassebordene
uten synlige skruer. Den ene er
at det kan veere vrient & fa alle
skruene til & sitte s snorrett
slik det er ngdvendig for a fa et
pent resultat. Den andre og
viktigere er at forsenkede
skruehoder etterlater et lite
hul som vann lett samler seg i
slik at treetverket brytes ned.

Leksjon b

68

Lameller som kan tas fra hverandre

en Simplex-lamell i monteringsverk-
toyet, legg tokomponentlim i utfre-
singen, og skyv lamelleninn pa
plass. Et spor pa monteringsverk-
toyet viser hvor den skal flukte med
sentermerkene. Gjenta med den
andre halvdelen av lamelleniden
andre plata. Monteringsverktayet er
ngdvendig for at du skal plassere
lamellene riktig i forhold til oppmer-
kingen slik at de passer sammen nar
du skal montere alt sammen.

Lamello T-20 til terrassebord er laget

av svart polypropylen som er bade sterkt
og smidig. De freses inn i bordene med
fresedybden satt pa 20.

LAMELLFRES

Pass pa at du fijerner overflgdig
lim. Det eneste vi har 8 utsette ¢
pa de spesielle monterings- S
lamellene, er at det har en 3
tendens til & bli limt fast. Pass

derfor pa a holde det rent og fritt
for lim hele tiden. Det vil si at du
skal fjerne eventuelt lim
omgaende for det torker.

Disse lamellene er
praktisk nar ei bokkasse
skal henges opp, eller
nar sidene pa senga skal
monteres.

._‘.,“‘ );}'?(L‘LL by § ‘4

Montermgs- 3
verktayet falgo’r

erktgyet skal
flukte med &

Merk forst av pa bordene hvor

midten av de underliggende lektene
befinner seg. Avmerkingen viser hvor
freserens sentermerke skal holdes.

Gjor Det Selv - 8/2009



L /
2 Lamello-freseskiver:

De to beslagdelene

skrus fasti Lameller som hengsler
jutfresingene. Duplex-lamellen er et hengsel
’ som kan felles ned. Normalt krever
det talmodighet og et stemjern eller
en overfres for a felle ned hengsler i
for eksempel en skapdaer. Still frese-
dybden slik at den tilsvarer dgrtyk-
kelsen minus 2 mm. Da freser den 4
mm freseskiva ngyaktig midtisam-
menfayningen og fierner 2 mm av
bade dgra og skapet. Fresedybden
Dor og skap holdes sammen med stiller du pa D hvis du har slik en inn-
tvinger, og vi freser bare der hvor stilling, ellers svarer det til 14,7 mm.
de to emnene mgtes.

Den ekte
lamellfresen

il . Lamello oppfant lamellfresen og
star for det ypperste i de fleste funk-
sjoner. Blant annet er klikk-innstillin-

- gen av vinklene praktisk, og gjer at
\ vinkelen blir ngyaktig den samme
hver gang.

Som nevnt tidligere i kurset kan
ogsa de billigste maskinene frese
spor til alle typer lameller slik at du
ber vurdere behovet mot prisen nar
duinvestererien lamellfres.

Hengslene
fungerer som
vanlige dgr-
hengsler slik at
dgra bare kan
lgftes av.

B— .
Med Duplex kan du raskt felle inn Hengslene freses ngyaktig

dgrhengsler helt ngyaktig. Lamell- 2 mm ned i henholdsvis dor og
hengslene fas i svart, stal og messing. skap slik at de ligger helt plant.

N \(?‘

& 3

Innstill vinkelanlegget til 90°, Skyv en Lamello T-20 inn i en Sla neste bord pa de fastskrudde

og stil fresedybden slik at terrasse- utfresing, og skru den fastien lamellene, og sorg for at senter-
lamellene akkurat blir liggende pa vinkel pa 45° med en rustfri stalskrue. markeringene flukter. Bruk en gummi-
lektene. Fres na etter markeringene Sterrelsen pa skruen skal veere 4 x 50 mm. hammer slik at du ikke @delegger
neyaktig midt pa lektene. kanten av bordene.

www.gjoerdetselv.com
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L- OG T-SAMMEN-
FOYNINGER

M Slik freser du ei not
@VELSER:

Leksjon 2

Folg med
fra starten

H Innstilling av fresedybde

M Lag ei bokhylle med
L- og T-sammenfoyninger

L-og T-

LAMELLFRESEMASKIN

sammenfgyninger

Reoler, bokkasser, skap og andre mgbler
med hyller lager du raskt og lett med en
lamellfresemaskin, litt lim og noen lameller.

ganske enkel maskin. Den er lett &

bruke, og den er enkel fordi den
ikke har mange ulike funksjoner og
betjeningsmuligheter. Det er en spesial-
maskin som, noe enkelt sagt, kan sage
ei halvrund notitre, og det er det.

Men bruksmulighetene er likevel
mange, og sammen med det faktum at
maskinen er sa lett a bruke, og at sam-
menfgyningene blir bade sterke og
usynlige, er det lett & forsta at mgbel-

I amellfresemaskinen er egentlig en

lavprisprodusenter har introdusert mo-
deller til bare noen fa hundre kroner.

I denne leksjonen av kurset viser vi
hvordan du lager de to typene sam-
menfgyninger som er alt du trenger for
a lage ei enkel hylle, en hel vegg av hyl-
ler, et skap med hyller eller bare en
innsats til kjgkkenskuffen.

L-sammenfgyningen bruker du i
hjgrnene, der du dels freser inn i enden
av topp- og bunnplata, dels freser inn

isideplatene, noksa neer kantene.

Kurset begynner med de
helt lette oppgavene og
blir gradvis vanskeligere.
Leksjonene legges pa:
www.gjoerdetselv.com
under «Kurs».

snekkerne tok i bruk lamellfresemas- T-sammenfgyningen bruker du
kinen allerede for mange &r siden. midt pa emnet - normalt er det ei hylle
I de seinere ar har ogsa gjgr detselv-  som festes pa den maten. Fres i begge
handverkeren fatt gynene opp for endene av hylla, og fres inne pa sidene
denne maskinen - spesielt etter at flere ~ (vangene) der hyllene skal sitte.
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5" SO@REN STENSGARD
Til 3 undervise pa kurset har vi valgt Seren Stensgard. Han har arbeidet for

Gjor Det Selv i over 25 ar og har stor erfaring med tre og setter stor pris pa sine
lamellfresemaskiner. Bade den billige og den dyre.

Innstilling av
fresedybde

Hvis platetykkelsen er mindre enn
22 mm, bruker du grunnplata pa
maskinen som anlegg nar du freser
ienden avemnet.

Men over 22 mm gar det ikke fordi
lamellen da blir liggende for langt ute
pa kanten. | stedet bruker du dybde-
innstillingsanlegget. Las fingerskruen
pa siden, og sla anlegget ned til vann-
rett. Innstill dybden til halvparten av
platetykkelsen, og stram skruen.

Fingerskruen lgsnes for a sla ned
anlegget. Skruen pa motsatt side
brukes til & regulere hoyden opp/ned.

@VELSER

LAGEIBOKHYLLE MEDL-OGT-
SAMMENF@YNINGER.

Ei helt enkel bokhylle monteres med
bare to ulike sammenfgyninger:
L-sammenfgyninger i hjgrnene og
T-sammenfgyninger pad midten.

Du skal begynne med & ha de for-
skjellige platene liggende klare og sagd
utiriktige mal. Sa streker du opp plas-
seringen av alle hyllene (inkludert bunn
og topp) pa sidestykkene. Merk opp med
tverrstreker der du vil frese (senter-
merker), og overfgr merkene til hyllene.
Det gjgr du lettest ved a legge hyllene
forskjgvet oppé sideplata.

Legg bunn, topp og hyller
forskjgvet oppa hverandre som
vist pa bildet. Bruk séleplata (ogsa kalt
grunnplata) pa maskinen som anlegg,

ogfresinniendene etter strekene.

www.gjoerdetselv.com

Her skal
hylla sitte.

hvor hyller, bunn og topp skal
plasseres. Avsett ogsa sentermerker som
angir sentrum av lamellene. Avstanden (og
mengden av lameller) avhenger av dybden
pa hylla. Overfer sentermerkene til hyllene.

Sideplate

Gjgr en prgvemontering fgr du

limer. Legg lamellerialle hull, og sett
hylla last sammen slik at du kan se om alle
delene passer sammen og sitter riktig.

Strek farst opp pa begge sideplatene

Fres ei not

Skal du montere ei enkelt hylleien
stor reol som er montert, freser du ei
not pa hver side av hylla ved & holde
fresen inne og trekke den mot deg. Da
kan hylla skyves inn over lamellene.

Hold fresen loddrett, og fres alle
sporene i sideplatene, béde de
i bunnen og toppen (L-sammenfayninger)
og de til hyllene imellom (T-sammen-
foyninger). Bruk ei hylle til & presse
maskinens sdleplate opp mot.

N e L : rl
Montér hylla. Bruk limflaska til a
legge limialle utfresinger, sett i

lameller, og bank sammen hylla. Spenn

sammen med tvinger.

TIPS: Du kan 0gsa spenne sammen hylla

med justérbare bagasjestropper.




Leksjon 1

Leksjon 2

Leksjon 4 ¥ Leksjon 3

Leksjon b

Gjor Det Selv KURS LAMELLFRESEMASKIN

SLIK VIRKER

EN LAMELLFRESEMASKIN
H Slik er maskinen

H Sponutkastet

M Raskt a skifte blad

Hl Hva er en lamell

@VELSER:

H Bli dus med din maskin

L- OG T-SAMMEN-
FOYNINGER
H Innstilling av fresedybde
M Slik freses ei not
@VELSER:
H Lag ei bokhylle med

L- og T-sammenfgyninger

RAMMER OG PLATER

l Rammer kan monteres
med lameller

M Holder til limflaska

@VELSER:

H Ei lett limtreplate

MONTERING PA SKRA

M Tre skra fresinger

M Tre slags plastlameller

H Lameller til kunststoff

@VELSER:

M Lag et skap med skra
sammenfgyninger

B Hjornesammenfgyninger
fra siden

SPESIALLAMELLER
M Lameller som laser
Hl Lameller som kan tas fra
hverandre
H Lameller som hengsler
OVELSER:
H Montér med lasbare lameller
l Montér terrassen
med lameller

Folg med
fra starten

Kurset begynner med de
helt lette oppgavene og
blir gradvis vanskeligere.
Leksjonene legges ut pa:
www.gjoerdetselv.com
under «Kurs».
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Bruk lamellfresen, .
uansett om du skal montere
billedrammer,karmlister til darer

ete

_ ellerlimtre til benkeplater.

Er det plass,
vil to eller flere
lameller («fisk»)
gjore sammen-
feyningen rasterk.

renkelt

ar du skal montere bord eller

lister kant mot kant, er det van-
skelig 4 fa flatene til & flukte

hundre prosent. Det er ogsa vanskelig
hvis du freser not og fjeer selv, og det er
nesten umulig hvis du prgver med van-
lige plugger. Er du sveert flink, kan du
selvsagt sinke emnene sammen, men
det tar tid og krever gvelse.

I denne leksjonen kan du leere noen
enkle hjgrner som du bade kan bruke
nar karmlista rundt ei dgr skal monte-
res, og nar du skal lage rammer til for
eksempel bilder og speil.

Vi viser ogsé hvordan du selv kan
lage eilimtreplate (hobbyplate). Som
gvelse lager vi bare ei mindre plate til et
lite sofabord av vanlige lister. Nar du har

i

—— e

veert gjennom gvelsen, er du klar til &
prove deg pa stgrre plater og spennende
treslag. Har du tenkt & lage plater i stgrre
stil, bgr du skaffe deg noen kraftige, sto-
re tvinger, eventuelt av typen limknekt,
som kan gape over de store emnene.

Noe av det som gjgr arbeidet med
lamellfresen s& morsomt, er at det ikke
tar s lang tid & merke opp pa forhand.
Alt du trenger a gjgre, er & sage ut
emnene iriktige lengder og vinkler og
legge dem opp slik de skal monteres.
Deretter drar du bare en blyantstrek
tvers over sammenfgyningen, og sa er
du stort sett klar til 4 frese.

Det er her overfresen og malen sa
grundig og fullstendig utkonkurrerer
andre mater & sammenfgye pa.

Gjor DetSelv + 6/2009



SOREN STENSGARD
Til @ undervise pa kurset har vi valgt Seren Stensgard. Han har arbeidet for
Gjor Det Selv i over 25 ar og har stor erfaring med tre og setter stor pris pa

sine lamellfresemaskiner. Bade den billige og den dyre.

Rammer kan monteres
med lameller

Rettvinklet hjornesammenfgyning.
Det er viktig at rammesidene skjeeres i
ngyaktig 90 grader. Skal sammenfoy-
ningen vaere usynlig, ma ramma veere
minst 50 mm bred for & dekke en lamell
i storrelse 0 (den minste av 3 starrelser).

Skra hjornesammenfoyning. Her er
det viktig at rammedelene kappes i
noyaktig 45 grader. Sporet freses inn
midtiramma, og du skal bruke storst
mulig lamell for a fa maksimal styrke.

Rettvinklet hjgrnesam-
menfayning der det
akkurat er plass til «fisken».

l‘l\-‘
v L

Er «fisken» for lang, kan
det overskytende skjee-
res av nar limet er tort.

L

Skra hjgrnesammen-
fayning der «fisken»
passer perfekt.

@VELSER

EILETT LIMTREPLATE. Sammenfgyning
kant mot kant, for eksempel nar du skal
lage ei benkeplate, er det en naturlig
oppgave for en lamellfresemaskin. Nar
fresedybden er innstilt og alle markerin-
gene er satt pa den siden som skal veere
oppover, far du en sammenfgyning som
er like plan som om du hadde laget en
sammenfgyning med not og fjeer. Og
arbeidet gar dessuten fortere. Listene
vibruker her, er 21 mm tykke slik at
anlegget er innstilt til 10 mm.

Markér for «fiskene»|
med blyant over §8

4l

Legg listene pa arbeidsbenken

kant mot kant nar du har sagd
dem til i riktig lengde. Pass pa at endene
flukter, og strek opp pa tvers over alle
sammenfgyningene der du skal frese.

B o e

Ay

’
-
~
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Holder til limflaska. Er du lei av
at limet alltid er i bunnen av
flaska ndr du skal til & lime, sa
fres et spor i en kloss, og lim fast
korken pa limflaska i klossen. Da
er limet alltid klart til bruk, og
du behgver ikke a riste flaska.

s L

Gjgr en prgvemontering uten lim.

Sett alle lamellene pa plass, og skyv
listene sammen slik at du er sikker pa at alt
passer, og at alle listene ligger riktig.

www.gjoerdetselv.com

| % k] E :
Fres uti alle listene etter
merkene. Still farst inn fresedybden
til halvparten av tykkelsen pa listene.
TIPS: Du behgver ikke 3 frese noyaktig
i midten av listene, bare du passer pa a
snu samme side oppover pa alle lister.

B

Deretter monterer du. Ta fra
hverandre prgvemonteringen, og
legg limi alle utfresingene og pa kantene.
Settinn lamellene, og skyv listene
sammen. Spenn sammen med tvinger.




Gjor Det Selv KURS LAMELLFRESEMASKIN

Leksjon 1

Leksjon 2

Leksjon 4 | Leksjon 3

Leksjon b

SLIK VIRKER EN
LAMELLFRESEMASKIN
H Slik er maskinen

H Sponutkastet

M Raskt a skifte blad

Hl Hva er en lamell
@VELSER:

H Bli dus med din maskin

L- OG T-SAMMEN-
FOYNINGER
H Innstilling av fresedybde
M Slik freses ei not
@VELSER:
H Lag ei bokhylle med

L- og T-sammenfgyninger

RAMMER OG PLATER

Hl Rammer kan monteres
med lameller

M Holder til limflaska

OVELSER:

M Ei lett limtreplate

MONTERING PA SKRA

M Tre skra fresinger

M Tre typer plastlameller

M Lameller til kunststoff

@VELSER:

M Lag et skap med skra
sammenfayninger

H Hjernesammenfayninger
frasiden

SPESIALLAMELLER
M Lameller som laser
H Lameller som kan tas fra
hverandre
H Lameller som hengsler
OVELSER:
B Montér med lasbare lameller
Hl Montér terrassen
med lameller

Folg med
fra starten

Kurset begynner med de
helt lette oppgavene og
blir gradvis vanskeligere.
Leksjonene legges ut pa:
www.gjoerdetselv.com
under «Kurs».

58 Tekst: Sgren Stensgard - Foto: Lasse Hansen

g

Hjerner med skra flater far starre limflater og er
sterkere enn de med rette sas mmenfgyninger. Her
kan du se hvordan du bruker lamellfresen til dette.

A4

Hjernesammenfoyning
som trekkes sammen og
holdes fast av en spesial-
lamell. Se neste side.

nar du skal fgye sammen pa skra (i gjeering). Du

skal bare sgrge for & innstille anlegget i riktig
vinkel, og sa skal du passe pa at du ikke freser
gjennom emnet og ut pa den andre siden. De skra
sammenfgyningene kan bade utfgres med tradi-
sjonelle lameller i tre og med spesiallameller (flat-
plugger) av plast som settes inn fra siden.

Lamellfresen fra DeWalt, som vi bruker her, har

vi spesielt valgt fordi det er mulig & innstille frese-
dybden pa vinkelanlegget. Ikke alle modeller kan det.
Du kan finne maskiner med anlegg som ikke kan
vinkles, og maskiner med vinkelanlegg som ikke kan
stilles i dybden. Du ma selv vurdere om dette er et
reelt problem nar du kjgper ny maskin en dag.

S elvsagt kan lamellfresemaskinen ogsa brukes

Gjor DetSelv - 7/2009




| ® S@REN STENSGARD
.. Tila undervise pa kurset har vi valgt Soren Stensgard. Han har arbeidet
for Gjor Det Selv i over 25 ar og har stor erfaring med tre og setter stor pris
pa sinelamellfresemaskiner. Bade den billige og den dyre.

T "
Vianbefaler at dustiller inn vinkel- Snekkerens metode garut paatdu Liten kontaktflate gjor dette alter-
anlegget til en vinkel pa 45° og der- spenner opp to skratt avskarne emner nativet unoyaktig — men fabrikkene
etter stiller inn dybden slik at du far mot hverandreienV.Da kan du bruke omtaler deti sine instruksjonshefter.
storst mulig kontakt mellom maski- den ene siden av V-en som anlegg nar Vi vil likevel ikke anbefale deg &
nen og det skra hjernet nar du freser. dufreser pa den motsatte siden. holde maskinen slik nar du freser.

¢VELSER Tn_ristill h¢i(d,

Lag et skap til verkstedet. Et helt
enkelt skap til for eksempel verkstedet
kan du raskt lage av noen platerester
du kanskje har liggende. Vi begynner
med ramma som bestar av to sider,
ei topplate og en bunn.
Skjeer til alle delene ilengder du
synes passer og sag endene i 45 grader.
Innstill vinkelanlegget og fresedyb-
den, men veer forsiktig nér du innstiller

fresedybden slik at den ikke blir sa stor 1 Begynn med & innstille vinkelen Hold vinkelanlegget ned mot

at du freser gjennom platene. og hgyden pad vinkelanlegget. Det gjor emnet og lamellfresens dpning
du ved a lgsne et par fingerskruer og justere  inn mot den skra flata. Na slér du pa
stilleskruene ved skalaene. Velg en passe maskinen og ferer fresebladet nedover
stor lamell, og innstill fresedybden. oginnitreverket.

Jm

A AY A \'J
Lamello oppfant systemet.
Du kan lese mye mer og finne
maskiner og underlige lameller
pa www.lamello.com hos firmaet
som oppfant lamellfresemaskinen
og som utvikler systemet med
nye produkter hele tiden.

Legg alle fire skapSIdene opp Gjgr en prgvemontering uten

forskjgvet som ei trapp, og spenn lim slik at du er sikker pa at alt
dem fast med ei tvinge. Da kan du frese ut passer. Legg lim pa alle flatene og
alle pd under et minutt og gjenta prosessen  lamellene, og montér skapet. Hold
idenandre enden. det sammen med ei bandtvinge.

www.gjoerdetselv.com
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L o |
=Ml Tre typer lameller i plast
o
"= -
2 i
= Halve lameller til hjgrner sammen slik at
(<)) S
- Fixo E20-H er en lamell (flatplugg) i plast som er % o
skaret over pa tvers. Den er beregnet pa a bli slatt - torce troog mak, H .
inn i hjgarnesammenfayninger fra siden, en fra
hver side. De spesielle sporene trekker emnene
N X e ;
sammen nar lamellene slas i slik at du slipper
= skrutvinger. Disse lamellene er spesielt raske a
.2 arbeide med fordi du ikke ma streke opp for du
n freser. Se hvordani billedserien nederst pa siden.
i
]
—

Med sma, skarpe

Lamellene slas inn i siden av plastribber holder
sammenfgyningen i hjgrnet. lamellene emnene

sammen.

Erstatter skrutvinga

Clamping Plate K20 er en rgd plastlamell som
er forsynt med en rekke skra ribber som laser

den fast nar den forst er banket i. Denne lamel-
len brukes sammen med de vanlige lamellenei
tre, og K20 holder sammenfgyningen sammen
mens den terker — noe trelamellene ikke klarer.

De lett buede

SO L Fr.e sed).(bden Spesielt pa de stedene der detikke er mulig a
emnene stilles til S, " .

o bruke tvinger, er denne lamellen praktisk
sammen nar dvs. 13 mm.

lamellene slasi.

Leksjon 4 | Leksjon 3

@OVELSER

HJORNESAMMENF@YNING fra
siden. I motsetning til andre
lameller er de halve lamellene
(Fixo) synlige. Men de felles
ned i sammenfgyningen og
kan derfor lett sparkles. Sam-
menfgyningen er lett og rask a
lage fordi du ikke ma streke
opp — du bruker overgangen
mellom de to emnene som ; A s
midtpunkt. Fresedybden ma Spenn sammen emnene side mot side Bytt na om pa A og B, og spenn
dustille inn pa S. Ikke alle slik at de flukter. Innstill vinkelanlegget til dem fast som for. Da kan du gjenta
maskiner har den som fast 45 grader, og plassér sentermerket pa fresen fresingen pa den andre siden — uten

Leksjon b

-

b

innstilling-sa du mé stilleinn  rett pa sammenfeyningen mellom A og B. & matte streke opp.
dybden manuelt pa 13 mm. Du trenger ikke & streke opp.

60 Gjor DetSelv - 7/2009



Til tynne rammer

Fixo E20-L er ogsa en halv plastlamell, men
denne er skaret over pa langs. Den er ogsa for-
synt med spor som trekker sammen hjgrnesam-
menfgyningene slik at du slipper skrutvinger.
Lamellene er beregnet til tynne, brede emner
som rammer og darlister. De slas bare inn fra
den ene siden - til gjengjeld bruker du to lamel-
ler ved siden av hverandre slik du kan se her.

il
" To lameller freses inn
pa baksiden av ramma
og holder den sammen.|

Fresedybden til den
halve lamellen stilles pa 20.

Frigjer de to emnene, og gjenta
fresingen i den andre enden. Reis
dem pa hgykant, skyv sammen hjgrnene

—ogduerallerede klar til & lime.

www.gjoerdetselv.com

Legg lim pa flatene, og sla i den

forste lamellen med en hammer.
Sla den helt ned, og gjor det samme i
de andre hjgrnene.

Lamellene har
hulrom som gir
plass til lim.

Spenn fast hjornet, og fres
sammenfoyningen.

Lameller til
kunststoff

Lamell C20 er beregnet til kunst-
stoff som f.eks. Corian som blant
annet brukes til kigkkenbenkplater.
Hulrommene i lamellene passer til
den type lim som brukes til & skjote
kunststoffplater - her kommer en
glatt lamell av tre til kort.
Fresedybden settes til 20, og du
freser med et standard freseblad,
og foyer sammen som ellers.

\ b
WWW =

Legg lim pa flatene, og slai
lamellene med en hammer.

Sporene Lamellene pa nettet. Har ikke
trekker din naermeste verktgyforhandler
sammen lamellene du trenger, kan du fa

tak dem hos Lamello-importgren:
www.p-s.no Prisen her er ofte
gunstig for standardtyper, hvis
du kjeper esker med 1000 stk.

emnene.

Avslutt med a dykke lamellene

med den lille slagplata som falger
med i pakka. Den passer bade til de korte
og de lange Fixo-lamellene.

er.
: ~octe numm
Fo\9 me:x‘;‘ e gpesiatfist”
LEKS



Leksjon b

Gjor Det Selv KURS

SPESIALLAMELLER

H Lameller som laser

H Lameller som kan tas fra
hverandre

H Lameller som hengsler

@VELSER:

H Montér med lasbare lameller

H Montér terrassen med
lameller

Folg med
fra starten

Kurset begynner med de
helt lette oppgavene og
blir gradvis vanskeligere.
Leksjonene legges ut pa:
www.gjoerdetselv.com
under «Kurs».
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Lameller som
kan brukes nar noe
skal henges opp uten
at festene synes.

LAMELLFRES

Lameller som kan
felles ned og brukes
som hengsler.

Lameller som kan
lases opp og igjen
nar skapet skal
tas fra hverandre
og flyttes.

Spesiallameller

Sammenfgyninger med lameller gjgr mgbelsnekring ekstra
morsomt. Og spesiallameller som kan apnes og lukkes eller
brukes som hengsler, og gjar avanserte lasninger enklere.

ende leksjonene i dette kurset, er
lamellfresemaskinen og sam-
menfgyning med lameller en noe neer
genial oppfinnelse som gjgr livet let-
tere for mange gjor det selv-utgvere.
Men felles for de lamellene vi har

S om det har gatt fram av de forega-

Pa neste oppslag kan du blant annet
lese om hvordan du bruker lamellfresen
til a lage nedfelte hengsler.

brukt til na, er at de er faste, det vil si at
nar de en gang er montert, sitter de hvor
de er satt, og sammenfgyningene er per-
manente. Og det er jo det formalet er, i
de fleste tilfellene. Men Lamello-fabrik-
kene har eksperimentert med lamellene
og funnet fram til andre typer som kan
mer enn bare & holde noe sammen.

I denne siste leksjonen av kurset
viser vi noen praktiske lameller som
kan monteres sammen og tas fra hver-
andre i det uendelige — akkurat som
mange mgbelmonteringsbeslagi ferdige
mgbler. Vi viser praktiske lameller som
kan hektes sammen som to kroker som
griper inn i hverandre. Og endelig har vi
funnet en spesiallamell som fungerer
som et dgrhengsel, og som gjgr det
lekende lett & lage et skap og montere
dgrer med innfelte beslag. Sist, men ikke
minst, viser vi hvordan du kan montere
terrassebord med lameller.

Gjor Det Selv « 8/2009



S@REN STENSGARD
Til 3 undervise pa kurset har vi valgt Seren Stensgard. Han har arbeidet for
Gjor Det Selv i over 25 ar, har stor erfaring med tre, og setter stor pris pa sine

lamellfresemaskiner. Bade den billige og den dyre.

Laselamell til
montering

Clamex er en lamell som kan lases opp
og igjen akkurat slik vi kjenner det fra
andre mgbelbeslag. Bortsett fra at utfre-
singene her raskt kan gjgres med en
lamellfresemaskin i stedet for med

en drill og en overfres.

Lamellen finnes i to versjoner, S-11 med
ldsehake av plast og S-18 med lasehake av
stal. Selve lamellen er laget av glassfiber-
forsterket plast som taler & bli montert

og demontert mange ganger.

Halvdel med

Halvdel som
lasehaken
_festes i.

Skal skapet eller hylla kunne tas fra
hverandre en dag, kan du bruke
Clamex-lameller til monteringen.

Med et 6 mor
ages et hull som
passer ngyaktig ||

L

Det falger med en mal av plast som
hjelper deg med a plassere hullet til
sekskantngkkelen helt ngyaktig.

@VELSER

MONTER MED LASBARE LAMELLER
Vikjenner alle de Ikea-mgblene som
monteres med en skrue og et 1asebe-
slag som dreies med en skrutrekker
eller sekskantngkkel. Det er sveert
praktisk nar vi skal flytte klesskapet,
og det er for tungt eller stort til & fa
nedover trappene. Men disse beslagene
har den ulempen for selvbyggere at de
er vanskelige & bruke selv uten en
mengde spesialverktgy.

Clamex-lamellen lgser imidlertid
oppgaven like solid og noe lettere idet
den ikke bare kan lases opp og igjen
som lkea-beslagene, men ogsé er rask
a montert nar vi har en lamellfres.

Skru fast begge delene av beslaget

med sma skruer. Bruker du mdf-plate
som her, skal du bore opp fer du skrurinn
skruene. Sjekk at beslagene ligger sa dypt,
at sammenfgyningen blir helt tett.

www.gjoerdetselv.com

1 Fres et 8 mm bredt spor. Det gjordui
to omganger ndr du har merket ngyaktig
opp alle stedene du skal frese. Fres farst alle
emnene slik du bruker. @k sa fresebredden

med 4 mm, og fres igjen slik at du far et spor
som er dobbelt s& bredt som normalt.

Sjekk lasemekanismen med

sekskantngkkelen slik at du er sikker pa
at lasehaken beveger seg fritt. Heretter er
det bare 3 montere de enkelte delene.

e Ngkkelhull

Sett inn laselamellen nér du har

avmerket og boret hullet til seks-
kantngkkelen. Pass pa at du plasserer
lamellen med hullet oppover. | det andre
sporet setter du inn den halvdelen som
lasehaken skal gripe taki.

Sett sammen delene, og spenn

med sekskantngkkelen. Lasen trekker
delene helt tett sammen, men du vil
fortsatt kunne ta delene fra hverandre
hvis det skulle bli ngdvendig.




Leksjon 1

Leksjon 2

Gjor Det Selv K RS

Simplex hektebeslag er laget av
aluminium og bestar av to deler
som hektes inn i hverandre. De
freses inn med fresedybde S

som tilsvarer 13 mm.

Begynn med alegge opp delene
slik de skal monteres, og sett sen-
termerker pa begge delene rett
overfor hverandre. Innstill fresedyb-
den, og fres ut til lamelleneialle
delene. Sett sa den ene halvdelen av

Leksjon 4 ¥ Leksjon 3

@OVELSER

LAMELLER PA TERRASSEN

Det er minst to gode grunner
til @ montere terrassebordene
uten synlige skruer. Den ene er
at det kan veere vrient & fa alle
skruene til 4 sitte s snorrett
slik det er ngdvendig for a fa et
pent resultat. Den andre og
viktigere er at forsenkede
skruehoder etterlater et lite
hul som vann lett samler seg i
slik at treetverket brytes ned.

Leksjon b

68

Lameller som kan tas fra hverandre

en Simplex-lamell i monteringsverk-
toyet, legg tokomponentlim i utfre-
singen, og skyv lamelleninn pa
plass. Et spor pa monteringsverk-
toyet viser hvor den skal flukte med
sentermerkene. Gjenta med den
andre halvdelen av lamelleniden
andre plata. Monteringsverktgyet er
ngdvendig for at du skal plassere
lamellene riktig i forhold til oppmer-
kingen slik at de passer sasmmen nar
du skal montere alt sammen.

Lamello T-20 til terrassebord er laget

av svart polypropylen som er bade sterkt
og smidig. De freses inn i bordene med
fresedybden satt pa 20.

LAMELLFRES

lamellene, er at det har en

tendens til a bli limt fast. Pass
derfor pa a holde det rent og fritt
for lim hele tiden. Det vil si at du

skal fijerne eventuelt lim
omgaende for det torker.

Disse lamellene er
praktisk nar ei bokkasse
skal henges opp; eller
nar sidene pa senga skal
monteres.

, Y
Montermgs-
: verktoyet f¢|

Merk forst av pa bordene hvor

Pass pa at du fjerner overfledig
lim. Det eneste vi har a utsette
pa de spesielle monterings-

erktgyet skal
flukte med &

midten av de underliggende lektene

befinner seg. Avmerkingen viser hvor
freserens sentermerke skal holdes.

Gjor Det Selv
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i De to beslagdelene
e [} # 5
- H‘ skrus fast i
1]

3 jlutfresingene.

— 1 4

Dgar og skap holdes sammen med
tvinger, og vi freser bare der hvor
de to emnene mgtes.

Hengslene
fungerer som
vanlige dgr-
hengsler slik at
dgra bare kan
lgftes av.

h SN e

Med Duplex kan du raskt felle inn
dgrhengsler helt ngyaktig. Lamell-
hengslene fas i svart, stal og messing.

g | \{?'

T

3 Innstill vinkelanlegget til 90°,
og stil fresedybden slik at terrasse-
lamellene akkurat blir liggende pa
lektene. Fres na etter markeringene
neyaktig midt pa lektene.

www.gjoerdetselv.com

Lameller som hengsler

Duplex-lamellen er et hengsel
som kan felles ned. Normalt krever
det talmodighet og et stemjern eller
en overfres for a felle ned hengsler i
for eksempel en skapder. Still frese-
dybdensslik at den tilsvarer dertyk-
kelsen minus 2 mm. Da freser den 4
mm freseskiva ngyaktig midt i sam-
menfayningen og fijerner 2 mm av
bade dera og skapet. Fresedybden
stiller du pa D hvis du har slik en inn-
stilling, ellers svarer det til 14,7 mm.

Hengslene freses ngyaktig
2 mm ned i henholdsvis dor og
skap slik at de ligger helt plant.

Skyv en Lamello T-20 inn i en
utfresing, og skru denfastien
vinkel pa 45° med en rustfri stalskrue.

Sterrelsen pa skruen skal veere 4 x 50 mm.

% 3 .'
W
/
2 Lamello-freseskiver:

Den ekte
lamellfresen

Lamello oppfant lamellfresen og
star for det ypperste i de fleste funk-
sjoner. Blant annet er klikk-innstillin-
gen av vinklene praktisk, og gjer at
vinkelen blir ngyaktig den samme
hver gang.

Som nevnt tidligere i kurset kan
0gsa de billigste maskinene frese
spor til alle typer lameller slik at du
ber vurdere behovet mot prisen nar
duinvestererien lamellfres.

Sla neste bord pa de fastskrudde
lamellene, og sorg for at senter-
markeringene flukter. Bruk en gummi-
hammer slik at du ikke gdelegger
kanten av bordene.
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