
 
Le

kt
io

n 
1 GRUNDLÄGGANDE FOGAR

■ Hörn kan fogas ihop
 på många sätt
■ Enkla fogar
■ Hörnfogen ska hålla
ÖVNINGAR:
■ Bladfog 
■ Tappfog
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MED LIM OCH SKRUVAR
■ Enkelt lådhörn
■ Geringsfogning är bättre
■ Spackling 
■ Hörntving
ÖVNINGAR:
■ Enkel hörnfog

DOLDA FOGAR
■ Pluggmarkörer och -borr 
■ Pocket hole-samling
■ Lamellfräsen
ÖVNINGAR: 
■ Pluggfogning är lätt
■ Foga med lameller

SYNLIGA FOGAR
■ Markera fogen
ÖVNINGAR:
■ Pluggar döljer hålen
■ Genomgående pluggar 
■ Manuell laxstjärtfog
■ Fingerskarvning med 
 hjälp av maskin

HYLLOR OCH BÄNKSKIVOR
■ Skarva och foga skivor
■ Schabloner och fräsning 
■ Specialbeslag för skivor
ÖVNINGAR:
■ Foga med en lös spont
■ Använd monteringsbeslag

HÖRNFOGAR

SÖREN STENSGÅRD
Som lärare på denna kurs har vi 
valt Sören Stensgård. Han har 
arbetat på Gör Det Själv i mer än 
25 år, och har stor erfarenhet av 
träbearbetning. Han vet precis 
hur man skarvar trä och hur man 
får snygga och starka hörnfogar. 

Till grinden 
används 
bladfogar.

Här fogas en bänkskiva ihop 
med en gavel på ett snyggt 
och starkt sätt med pluggar.

Bokhyllans 
hörn har 
geringssågats.

Häng med 
från början
Denna kurs börjar med 
de enklaste fogarna och 
uppgifterna blir gradvis 
svårare.  Kursen läggs 
löpande ut, lektion för 
lektion, på vår hemsida:
www.gds.se GRUNDLÄGGANDE FOGAR MED LIM OCH SKRUVAR
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HÄNG MED FRÅN BÖRJAN

Ramar, lådor, bänkskivor och 
paneler har i varje fall minst en 
sak gemensamt: de ska skarvas 
eller fogas i hörnen. Men det har 
stor betydelse hur man fogar. 
Denna kurs lär dig att välja och 
göra den bästa hörnfogen.

Så här fogas 
ett hörn
 En hörnfog ska först och främst vara 

så stark att den håller och utför sitt 
jobb. En tavelram kommer ju inte 

att belastas lika mycket som en bokhylla 
eller ett garage – och därför är det skill-
nad mellan olika fogar, och vad som pas-
sar bäst för uppgiften.

 Fogens utseende spelar förstås också 
roll. Byggbeslag och guldramar passar ju 
inte ihop, och har man kostat på sig dyrt 
trä till hyllsystemet, så ska delarna inte 

bara skruvas ihop hur som helst. För att 
få ett bra resultat krävs både tid och nog-
grannhet.

I denna kurs, som har delats i fem 
lektioner, visar vi ett antal sätt att göra 
enkla, svåra, snabba och eleganta fogar. 
Vi visar inte färdiga produktre utan hål-
ler oss till tekniken. Varje hörnfog förkla-
ras steg för steg så att alla kan hänga 
med. Vi börjar med de enklaste fogarna 
och ökar gradvis svårigheten.

Bokhyllans 
hörn har 
geringssågats.

Gavel och 
bänkskiva 
fogas med 
lameller.

Dekorativ och 
stark 
laxstjärtfog.

Fogning av 
två skivor 
med lös spont 
och beslag.

 DOLDA FOGAR  SYNLIGA FOGAR  HYLLOR OCH SKIVOR
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LITE LIM
OCH EN SKRUV

Ändträ limmas mot 
en sida. För att fogen 

ska hålla förstärks 
den med en skruv 
och ev. ett beslag.

TAPPFOG
En tapp och en 
skåra ger en stor 
limyta. Därmed blir 
fogen starkare.

BLADFOG
En enkel och stark fog 
eftersom vi får en stor 
limyta. Kan förstärkas 
med en eller två pluggar.

FLERA TAPPAR
En dubbel eller fl erdubbel tappfog kräver 
precision, men blir minst lika stark som 
massivt trä. Dubbel tappfog används ofta 
i möbler eftersom den är snygg och stark.

GRUNDLÄGGANDE 
FOGAR

Oavsett om du ska snickra ett 
litet bord eller ett stort garage, så 
använder du samma grundprin-
ciper när du fogar trä. Bladfogar 
och tappfogar är urgamla snick-
arfogar, som i fl era hundra år har 
bevisat sitt värde.

På denna första lektion börjar 
vi därför med att visa hur du gör 
en vanlig bladfog respektive 
tappfog. När du sedan behärskar 
dessa två behöver du egentligen 
inte lära dig fl era fogtekniker, 
eftersom de är både snygga och 
starka. Men det hindrar oss inte 
från att på följande lektioner visa 
andra hörnfogar, och när du väl 
har sett dem, blir du säkert fres-
tad att lära dig även dem.

På kursen visar vi de grund-
läggande fogarna som kan göras 
utan avancerade verktyg.

Om vi bortser från  skarvning 
och fogning av bords- och bänk-
skivor, som kräver en handöver-
fräs och mall för montering av 
specialbeslag, så klarar du dig 
med en fi ntandad såg, ett vasst 
stämjärn, en skruvdragare (borr-
maskin) och pluggborr. 

Lamellfräsen, som v använder 
på lektion 3, har vi köpt på ett 
lågprisvaruhus för 250 kr, men 
den fi nns även i proff sutförande 
för 5 000 kr.

Vi koncentrerar oss på att visa 
dig tekniken, alltså hur fogarna 
görs, och därför har vi valt att 
arbeta med brädstumpar, små 
skivor och korta lister.

Man kan foga 
ihop hörn 
på flera sätt

Inte särskilt snygg fog, 
ej heller särskilt stark.

Utelim. Vanligt snickarlim 
(trälim, pvac-lim etc) fi nns i fl era 
utföranden: utelim, innelim, 
vinterlim etc. Utelimmet kan 
med fördel användas inomhus. 
Det innehåller lösningsmedel 
och är starkare än innelim.

Den allra enklaste fogen, där man limmar 
fast ändträ mot en plan sida, har en liten 
limyta som inte tål särskilt stor vridkraft. En 
sådan fog måste därför förstärkas med 
beslag eller skruv. Och det ser inte snyggt ut.

Om du i stället sågar två spår i änden på 
varje list, regel eller stolpe som ska fogas, 
och tar bort de bitar som du sågar fria, får du 

i stället dubbelt så stor limyta. Och det i sin 
tur ger en fog som är minst dubbelt så stark.

Om du vill ha en extra hållbar fog, sågar 
du fl era urtag i kortänden på listerna, och 
därmed skjuts delarna ihop nästan som när 
man knäpper händerna. När limmet har 
härdat i en sådan dubbel tappfog blir fogen 
minst lika stark som massivt trä.

Fogen ska vara hållbar

58 Gör Det Själv  •  12/2008

KURSKURS

TIPS

GDS_SV_12_058   58 01/07/08   9:25:38



Använd en 
fintandad såg så 
att ytorna blir plana 
och kontakten 
optimal.

Mera om fogar på nätet. 
På vår hemsida fi nns många 
artiklar där vi visar hur man 
fogar. Du kan söka på t.ex. 
bladfog, hörnfog, tappning etc.
www.gds.se

Starkare än träet. Om du har 
varit noggrann med tappfogen 
så kommer den att vara starkare 
än träet på båda sidor. Räkna 
ärför inte med att kunna dela 
fogen när limmet har härdat.

 1 Använd fintandad såg. Börja med att 
markera ett ”blad” som ska vara lika 

brett som den anslutande listen men 
endast hälften så tjock. Gör likadant på den 
andra listen och såga bort överflödigt trä.

 1 Markera tappen (A) och gaffeln (B). 
Sätt ett kryss på de delar som ska sågas 

bort och såga med fintandad såg. Tekniken 
är densamma om du gör en dubbel eller 
flerdubbel tapp.

 2 Limma ihop de två bladen. Lägg på 
rikligt med trälim och spänn ihop 

delarna med tving. Du kan förstärka fogen 
genom att borra hål rätt igenom och limma 
fast en genomgående plugg i hålet.

 2 Med ett vasst stämjärn tar du bort 
det trä som sitter i mitten på gaffeln. 

Stäm in från båda sidorna så att gaffeln inte 
skadas. Till sist jämnar du till botten på 
spåret med stämjärnet.

ÖVNINGAR

ÖVNINGAR

 3 Kolla delarna innan du limmar. 
Tappen ska passa perfekt i gaffeln och 

ska helst tvingas in i skåran. Du kan ev. slipa 
ytorna lite lätt. Det kan vara nödvändigt att 
öva några gånger för att lära in tekniken.

 4 Lägg på rikligt med lim och pressa 
ihop delarna. Limmet ska tryckas ut 

från fogen när delarna sätts ihop. Fixera 
dem med en tving. Torka genast bort 
överflödigt lim med fuktig trasa.

BLADFOGEN är enkel att göra 
och kan användas på allt från 
lister till grova plankor som 
ska sättas ihop vinkelrätt till 
ett hörn. Principen bygger på 
att man sågar bort hälften av 
godstjockleken från de två 
föremålen och sedan lägger 
ihop delarna omlott. Limytan 
mer än fördubblas i förhål-
lande till att sätta ihop delarna 
kant mot kant. Men det gäller 
att vara noggrann så att ytorna 
blir absolut plana.

TAPPFOGEN är en lite mer 
avancerad bladfog för du 
arbetar med minst tre blad. 
Ändarna på de två listerna 
mäts och därefter markerar du 
tre klossar eller flera. Längden 
ska vara lika stor som bredden 
på anslutande list, men tjock-
leken är endast en tredjedel. 
Den ena liständen sågas till så 
att det sticker ut en tapp i mit-
ten, och den andra sågas till så 
att det bildas en ”gaffel” med 
en skåra i mitten för tappen.

Samtliga fyra ytor 
ska strykas med 
lim innan delarna 
spänns ihop.

B B

A

     Häng med i nästa nummer:

LEKTION 2 – Med lim och skruvar

Tapp

Gaffel

www.gds.se
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1 grundläggande fogar

■ Hörn kan fogas ihop
 på många sätt
■ Enkla fogar
■ Hörnfogen ska hålla
ÖVNINGAR:
■ Bladfog 
■ Tappfog
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med lim och skruvar
■ Enkelt lådhörn
■ Geringsfogning är bättre
■ Spackling  
■ Hörntving
ÖVNINGAR:
■ Enkel hörnfog

dolda fogar
■ Pluggmarkörer och -borr  
■ Pocket hole-samling
■ Lamellfräsen
ÖVNINGAR: 
■ Pluggfogning är lätt
■ Foga med lameller

synliga fogar
■ Markera fogen
ÖVNINGAR:
■ Pluggar döljer hålen
■ Genomgående pluggar 
■ Manuell laxstjärtfog
■ Fingerskarvning med 
 hjälp av maskin

hyllor och bänkskivor
■ Skarva och foga skivor
■ Schabloner och fräsning 
■ Specialbeslag för skivor
ÖVNINGAR:
■ Foga med en lös spont
■ Använda monteringsbeslag

När du 
geringsfogar 
kan du skruva 
från två sidor.

 1 mät tjockleken på den bräda som 
fästs i ändträet. På den andra brädan 

dras ett streck lika långt från kanten som 
halva tjockleken på "ändträbrädan".  
Förborra för skruvarna i strecket.

 Du får inte världens starkaste fog 
genom att såga av två arbets-
stycken vinkelrätt och sedan 

skruvar ihop dem. Inte ens om du har en 
ganska stor limyta, och det beror på att 
lim som lagts på ändträ inte binder så 
bra. Men om du gör som vi visar, så duger 
fogen om belastningen inte är så stor.

För att få ett hållbart resultat ska 
skruvarna vara tillräckligt långa. Minst 
2/3 av dem ska sitta i ändträet, och du 
måste förborra för att träet inte ska 
spricka. Du ska förstås också limma. 
Använd trälim och fördela det först på  
ändträet och låt träet suga en stund 
innan delarna skruvas ihop. 

För att delarna ska hamna vinkelrätt 
mot varandra kan du spänna ihop dem 
med en hörntving medan du skruvar så 
att de inte glider i limmet.

Om fogen senare ska spacklas och målas, behöver  
du inte lägga ner tid på att få en konstnärlig lösning. 
Det viktigaste är att fogen håller för det den ska.

Limma och 
skruva är lätt

Övningar
en enkel hörnfog består av 
två arbetsstycken och ett par 
skruvar, som dras in djupt i 
ändträet på det ena arbets-
stycket. Du ska använda gan-
ska långa skruvar och förborra 
för dem, så att de inte spräcker 
träet. Ändträet stryks med trä-
lim en stund innan du sätter 
ihop delarna. Då sugs limmet 
in i ändträet en bit och det för-
stärker fogen.
 När delarna sågas bör du 
använda geringslåda så att 
vinklarna blir räta.

Häng med 
från början
denna kurs börjar med 
de enklaste fogarna och 
uppgifterna blir gradvis 
svårare. kursen läggs 
löpande ut, lektion för 
lektion, på vår hemsida:
www.gds.se

Gör Det Själv
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Det är två saker som gör geringsfogen star-
kare än den enkla och snabba fogen. För 
det första är limfogen ungefär 50 procent 
större när delarna sågas i 45 graders vinkel. 
För det andra får du möjlighet att skruva in i 
fogen från två håll. Att det sedan oftast ser 
snyggare ut med en gerad fog är ju ytterli-
gare en fördel, liksom att du slipper spackla. 
Vid montering av socklar behöver du inte 
skruva. Det räcker att limma och spika för 
fogen utsätts ju inte för någon belastning.

Om en låda inte ska belastas så mycket och 
inte heller utsätts för vridkraft, så kan du 
snabbt snickra den. Den enkla och snabba 
modellen består av en botten plus en ram 
av 4 bitar mdf-skiva. Delarna sågas med vin-
kelräta kortändar och skruvas ihop. 
Förborra med en tunn borr och försänk 
hålen så att du senare kan spackla över 
skruvhuvudena. Förborra även i ändträet. 
Stryk lim på fogytorna och skruva försiktigt, 
för spån- och mdf-skiva spricker lätt.

geringsfogar är 
snygga och bra

rak och enkel 
men inte så stark

Större limyta 
och ändträet 
måste inte 
spacklas.

Liten limyta och 
ändträ som ska 
spacklas.

hÖrntvingen är smart
Hörn- eller kanttvingen är gjord för 
att fixera två arbetsstycken i 90 gra-
ders vinkel. Om du har fyra sådana 
tvingar går det snabbt att snickra en 
låda med perfekta hörn.

här spänns 
de två delarna 
fast.

sÖren stensgÅrd
Som lärare på denna kurs har vi valt Sören Stensgård. Han har arbetat på  
Gör Det Själv i mer än 25 år, och har stor erfarenhet av träbearbetning.  
Han vet precis hur man skarvar trä och hur man får snygga och starka hörnfogar. 

 2 försänk skruvhålen med 
försänkarborr. Försänkningen ska 

vara så djup att du kan få plats för 
spackelmassa ovanför skruvhuvudena.

 3 stryk lim på ändträet och låt träet 
suga ett par minuter innan du skruvar 

ihop delarna. Om den ena delen sticker lite 
utanför, slipar du kanten – men först när 
limmet har torkat.

 4 en gerad hörnfog fixeras med 
hörntving för annars är det nästan 

hopplöst att hålla delarna i rät vinkel 
medan du skruvar. Hörntvingen kan även 
användas till enkla hörnfogar.

Spika ihop socklar som geringsfogas 
innan de skjuts på plats i invändigt 
hörn eller runt ett utvändigt hörn.

Innan du målar hyllan 
eller skåpet som du  
har snickrat, ska du spackla alla fogar 
så att man inte ser ändträ eller skruv-
huvuden. Geringsfogar behöver dock 
sällan spacklas.

➤ Slipa först lite lätt, så att hörn och 
skruvhål blir släta och rena.
➤ Välj snickarspackel (akrylspackel) 
som lätt kan slipas och målas.
➤ fördela spackelmassan med en 
japanspackel. Ju noggrannare du är, 
desto mindre måste du slipa.

Spackling

Skruvarna ska placeras så de går in mitt i 
ändträet. De ska dubbelt så långt in (A) 
som tjockleken (B) på den andra brädan.

Häng med i nästa nummer:

LEKTION 3 – Dolda fogar
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HÖRNFOGAR
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1 GRUNDLÄGGANDE FOGAR

■ Hörn kan fogas ihop
 på många sätt
■ Enkla fogar
■ Hörnfogen ska hålla
ÖVNINGAR:
■ Bladfog 
■ Tappfog
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MED LIM OCH SKRUVAR
■ Enkelt lådhörn
■ Geringsfogning är bättre
■ Spackling 
■ Hörntving
ÖVNINGAR:
■ Enkel hörnfog

DOLDA FOGAR
■ Pluggmarkörer och -borr 
■ Pocket hole-samling
■ Lamellfräsen
ÖVNINGAR: 
■ Pluggfogning är lätt
■ Foga med lameller

SYNLIGA FOGAR
■ Markera fogen
ÖVNINGAR:
■ Pluggar döljer hålen
■ Genomgående pluggar 
■ Manuell laxstjärtfog
■ Fingerskarvning med 
 hjälp av maskin

HYLLOR OCH BÄNKSKIVOR
■ Skarva och foga skivor
■ Schabloner och fräsning 
■ Specialbeslag för skivor
ÖVNINGAR:
■ Foga med en lös spont
■ Använda monteringsbeslag

 Oavsett om du använder dig av 
runda eller platta pluggar, så 
behöver du ett par specialverktyg. 

Till runda pluggar behöver du bara 
pluggmarkörer och borr för kanske en 
hundralapp. Men ska du foga med lamel-

ler behöver du en specialmaskin. Den 
billigaste kostar runt 500 kr. Den dyraste 
runt 5000 kr. Och den är en av de dyra 
du bör använda om du ska snickra finare 
saker som kräver stor precision. Det kla-
rar inte en billig lamellfräs.

På denna lektion fogar vi ihop hörn med pluggar. Vi 
använder både vanliga, runda pluggar och sådana som 
är platta, och de brukar kallas lameller eller kex.

På denna lektion fogar vi ihop hörn med pluggar. Vi 
använder både vanliga, runda pluggar och sådana som 

När fogarna 
är dolda

 1 Markera mitten (A) på lamellen på 
de två delarna. Du ska sedan fräsa lika 

långt åt båda sidor från markeringarna. Men 
innan du fräser ska du ställa in maskinens 
fräshöjd och -djup.

ÖVNINGAR
GERINGSFOGA MED LAMELLER. 
För endast cirka 500 kr kan man hitta 
en billig lamellfräs. Den duger utmärkt 
till enstaka hörnfogar, men ska du göra 
många och arbetar i dyrt trä bör du 
skaffa en bättre (och dyrare) lamellfräs. 
De kostar upp till cirka 5000 kr, exem-
pelvis Festool Domino.

Maskinen fräser inte hål – den sågar 
med en liten klinga långsmala hål, och 
dessa passar precis för lamellerna.

Beroende på vilket system du har 
valt, kan du finjustera placeringen av 
arbetsstyckena en smula innan du läg-
ger på lim och fixerar delarna.

Häng med 
från början
Denna kurs börjar med 
de enklaste fogarna, och 
uppgifterna blir gradvis 
svårare. Kursen läggs 
löpande ut, lektion för 
lektion, på vår hemsida:
www.gds.se

A

A
A

A

En pluggsats gör 
det lätt att sätta 
pluggarna rätt.

Lamellfräsar 
kostar mellan 
500 och 5000 kr.

Gör Det Själv
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Borra hål för 
pluggarna där 
markörerna har 
gjort märken.

Pocket hole-fogen kräver en jigg, 
en borr och ett par skruvar.

Det sneda hål 
som skruven 
sitter i påminner 
om en ficka.

SÖREN STENSGÅRD
Som lärare på denna kurs har vi valt Sören Stensgård. Han har arbetat på Gör Det Själv i mer 
än 25 år, och har stor erfarenhet av träbearbetning. Han vet precis hur man skarvar trä och 
hur man får snygga och starka hörnfogar. 

När fogarna 
är dolda

Skruvarna försänks i ett hål 
som har borrats på snedden 
med hjälp av en jigg.

På engelska heter jiggen ”undercover 
jig”. Den har inget svenskt namn och 
det har inte heller tekniken, som på 
engelska kallas ”pocket hole”. Jiggen 
kommer från Wolfcraft och säljs av 
Slöjd-Detaljer (art.nr 2021) för 369 kr. 
Se en fi lm på svenska om den: www.
wolfcraft.co.uk/jcatalog_generated/
en/products/videos/index_sv.html

Pocket hole 

 1 Markera på det ena arbetsstycket 
var du vill plugga. Den praktiska 

spiralborren har ett justerbart djupstopp 
som du först ställer in. Borra sedan hålen 
för pluggarna.

 2 Sätt pluggmarkörer i hålen, och 
lägg eller ställ det andra arbetsstycket 

ovanpå. Justera in precis och slå ner 
arbetsstycket med gummihammare. Nu har 
träet fått märken där du ska borra.

 3 Knacka ner pluggar i ändträet, 
men glöm inte limmet! Klicka lite 

lim i varje hål innan pluggarna slås ner 
och lägg en limsträng mellan delarna. 
Spänn ihop arbetsstyckena med tvingar.

 2 Ställ in vinkeln som maskinen 
ska luta med. Det görs med hjälp 

av anhållet. Här fräser vi i 45 grader. Fräs 
(såga) nu två spår för lamellerna i de två 
geringssågade sidorna i fogen.

 3 Klicka lim i spåren och stoppa ner 
lamellerna. Stryk också lim på de 

geringssågade ytorna. Pressa ihop delarna 
och fixera dem med en hörntving.

 4 Ta genast bort överflödigt lim. 
Du ska ha lagt på så mycket lim att 

det täcker ytorna när delarna pressas 
ihop, men då kommer det också ut en del 
lim – och det ska genast torkas bort.

ÖVNINGAR
PLUGGAR ger en mycket stark och 
hållbar fog och kan användas utan för-
stärkning av skruvar. Lim och pluggar 
är allt som behövs. För att lätt kunna 
placera hålen på rätt ställe skaffar du 
en pluggsats. En sådan brukar inne-
hålla pluggmarkörer, spiralborr med 
justerbart djupstopp och en påse plug-
gar som passar precis i de hål du gör 
med den medföljande borren.

Häng med i nästa nummer:

LEKTION 4 – Synliga fogar

Klicka lim 
i spåren. 

www.gds.se
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På denna lektion får du lära dig att markera hörnfogarna 
med genomgående pluggar i en kontrastfärg, plugga 
synligt och göra eleganta finger- eller laxstjärtfogar.

Synliga 
hörnfogar
 Att saker och ting fungerar är för-

stås viktigt, men det gör väl inget 
om vi också tänker på utseendet 

när vi snickrar något? Det gör vi i alla fall 
på denna lektion i hörnfogar, för vi ska 
visa dig hur du får en stark och framför 
allt snygg hörnfog.

Det skojiga med dessa fogar är att de 
inte är moderna. Nej, långt ifrån. Täck-
proppar av trä har använts på t.ex. 
båtdäck i � era hundra år, och genomgå-
ende pluggar har använts sedan heden-
hös. Hur det kom sig att man en gång 

började foga med laxstjärtar och � nger-
fog är det ingen som riktigt vet – bara att 
man har gjort det i � era hundra år.

De fyra hörnfogarna har olika svårig-
hetsgrad, men alla är starka och dekora-
tiva. Det behövs inte mycket övning för-
rän du kan göra fogar i mästarklass.

Om du behöver specialverktyg eller 
ej beror på hörnfogen. Pluggning och 
proppning kräver bara en tappborr, en 
försänkare och en träborr. Fingerfogar 
kräver handöverfräs och fräsjigg, medan 
laxstjärtfogar kräver en bra såg.

Fingerfogen kan 
framhävas med 
lite olja.

Täckpropparna 
syns bättre 
om de 
stryks 
med olja.

De färgade 
pluggarna är 
en elegant 
dekor.

GRUNDLÄGGANDE FOGAR
■ Hörn kan fogas ihop
 på många sätt
■ Enkla fogar
■ Hörnfogen ska hålla
ÖVNINGAR:
■ Bladfog 
■ Tappfog

MED LIM OCH SKRUVAR
■ Enkelt lådhörn
■ Geringsfogning är bättre
■ Spackling 
■ Hörntving
ÖVNINGAR:
■ Enkel hörnfog

DOLDA FOGAR
■ Pluggmarkörer och -borr 
■ Pocket hole-samling
■ Lamellfräsen
ÖVNINGAR: 
■ Pluggfogning är lätt
■ Foga med lameller

SYNLIGA FOGAR
■ Markera fogen
ÖVNINGAR: 
■ Pluggar döljer hålen
■ Genomgående pluggar 
■ Manuell laxstjärtfog
■ Fingersinkning med 
 hjälp av maskin

HYLLOR OCH BÄNKSKIVOR
■ Skarva och foga skivor
■ Schabloner och fräsning 
■ Specialbeslag för skivor
ÖVNINGAR:
■ Foga med en lös spont
■ Använda monteringsbeslag

Häng med 
från början
Denna kurs börjar med 
de enklaste fogarna, och 
uppgifterna blir gradvis 
svårare. Kursen läggs 
löpande ut, lektion för 
lektion, på vår hemsida:
www.gds.se

Gör Det Själv
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På denna lektion får du lära dig att markera hörnfogarna 
med genomgående pluggar i en kontrastfärg, plugga 
synligt och göra eleganta finger- eller laxstjärtfogar.

SÖREN STENSGÅRD
Som lärare på denna kurs har vi valt Sören Stensgård. Han har arbetat på Gör Det Själv i mer 
än 25 år, och har stor erfarenhet av träbearbetning. Han vet precis hur man skarvar trä och 
hur man får snygga och starka hörnfogar. 

 1 Försänk skruvarna halvvägs ner i 
träet, och sätt ihop de två delarna 

som du lärde dig på den andra lektionen. 
Här har använts en borr som försänker 
samtidigt som den borrar.

 1 Borra först hål i det ena arbets-
stycket och lägg pluggmarkörer i 

hålen innan det andra arbetsstycket 
ställs ovanpå. Kapa pluggarna så att de är 
lite för långa och betsa dem gärna i en 
kontrastfärg.

 2 Knacka fast pluggar i hålen när 
du klickat lite lim i dem. Propparna 

gör du själv med tappborr (se nederst på 
sidan) eller sågar dem av pluggar, 
pluggstång eller rundstav.

 2 Klicka lim i hålen och knacka 
ner pluggarna så att delarna 

pressas ihop. Du kan ev. spänna ihop 
hörnet med hörntving. När limmet har 
härdat kapas pluggarna och slipas ner i 
nivå. Betsa kortänden på pluggen.

Du behöver bra verktyg om du vill 
göra egna proppar. Skaff a en sats med 
t.ex. försänkarborr, tappborr och spiral-
borr så har du allt vad som behövs.

Förborra för skruven med spiralborr 
eller kombiborr (i mitten), som även kan 
försänka. Försänk halvvägs in i träet med 
försänkarborr. Till höger en justerbar för-
sänkarborr.  Propparna borras ut med 
tappborr och vrids loss med t.ex. en 
skruvmejsel. De ska vara lite för långa 
och slipas ner när de har limmats fast.

Proppa själv

ÖVNINGAR

ÖVNINGAR

PROPPAR DÖLJER SKRUVARNA  på ett 
elegant sätt. Propparna, som är små 
pluggar, kan du göra med tappborr eller 
också kan du använda bitar av färdiga 
pluggar, pluggstång eller rundstav. 
Innan du skruvar ihop delarna borrar 
du en försänkning för skruvarna och 
hålet ska ha samma dimension som 
dina pluggar. Dra i skruvarna, klicka 
lim i hålen och knacka fast pluggarna 
som nu proppar igen hålen. När limmet 
har härdat skärs pluggarna av med 
stämjärn och ytan slipas lätt.

GENOMGÅENDE PLUGGAR  är en 
annan lösning som också är dekorativ 
(eller osynlig, beroende på vilket trä 
som väljs). Tekniken är nästan den-
samma som med skruvar, fast nu 
används inga skruvar. Pluggarna slås 
i som vi visade på lektion 3, men de 
ska vara genomgående och alltså sticka 
ut så att de syns från sidan. Vi har 
betsat våra pluggar för att de ska se 
dekorativa ut.

Skillnad mellan propp och 
plugg. En propp har borrats ut 
ur arbetsstycket och har 
ådringen på tvären. En plugg har 
svarvats av en träbit och har 
ådringen på längden. Det 
innebär att den är mycket 
starkare än en propp.

Välj spritbets till pluggarna. 
Om du använder vattenbets 
fi nns risk att limmet löser upp 
betsen så att den fl yter ut på 
arbetsstyckena. Lägg pluggarna i 
bets och låt dem dra över natten 
innan de får torka i ett dygn.

www.gds.se
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 1 Börja med att markera för fogarna på 
kortänden av det ena arbetsstycket. 

Använd smygvinkel och för strecken vinkel-
rätt ner längs sidorna till ett djup som mot-
svarar tjockleken på det andra arbetsstycket.

 2 Sätt kryss på de delar som ska 
sågas bort när du har ritat färdigt. Nu 

ska du bara såga längs strecken och 
stämma bort träet mellan sågspåren.

 3 Överför strecken från hålbiten till 
tappbiten när du har sågat och stämt ut 

hålen med ett vasst stämjärn. Såga och stäm 
nu ut tapparna på tappbiten.

 4 Gör en provmontering innan du 
limmar. Det ska vara halvsvårt att 

knacka ihop delarna och det ska gå att 
dela fogen. Om hålbiten används som 
lådframstycke kan den inte ryckas loss.

 5 Stryk lim på alla delar och knacka 
sedan ihop arbetsstyckena. Torka 

genast av utträngande lim med fuktig 
trasa och spänn ihop delarna med tvingar.

 6 Slipa hörnfogen när limmet har 
härdat. Träet ska kännas slätt och 

fint. Stryk sedan hörnet med fin träolja – 
den får träet i kortändarna att framträda 
och det ger en fin effekt.

PÅ FRI HAND
Om du har en riktigt gam-
mal möbel kan du se att lax-
stjärtarna varken är lika 
stora eller har samma vin-
kel. Det är för att snickarna 
förr sågade på fri hand. De 
markerade den ena delen 
och lät hålen bestämma hur 
laxstjärtarna på den andra 
delen skulle se ut. Detta 
gjorde inte fogen svagare, 
men snickaren blev fortare 
klar med sitt arbete om han 
inte behövde göra fogarna 
eleganta och symmetriska.

Såga på rätt sida. Om du vill ha 
en perfekt hörnfog är det viktigt 
att du är noggrann när du sågar 
och att du sågar på rätt sida 
strecken. Alltså på den sida som 
ska tas bort.

ÖVNINGAR
LAXSTJÄRTFOGAR är eleganta, 
men det var inte därför snick-
are förr i tiden började 
använda dem. Nej, det var för 
att de är starka och hållbara. 
Om ett lådframstycke monte-
ras på lådsidorna med lax-
stjärtfogar så kan man inte 
efteråt dra loss det. Det kan 
man däremot ofta på moder-
nare lådor för de saknar lax-
stjärtfogen.

Hålbiten

Tappbiten

Sågat

Markerat

Hålbiten

Tappbiten

Såga med 
fintandad såg

Prova med japansåg. Den har 
ett mycket tunt blad som har 
rakbladsvassa tänder. När sågen 
dras bakåt får du extremt fi na 
och släta spår som är perfekta 
när du skapar en laxstjärtfog.

Gör Det Själv

KURSKURS

VIKTIGT
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 1 Såga till arbetsstyckena så att de får 
önskade mått. Kontrollera av ändarna är 

vinkelräta. Markera de kortändar som ska 
mötas: A mot A, B mot B osv.

 3 Montera kopierringen och 
frässtålet, och för fräsen i sidled in i 

varje öppning i mallen. Arbeta från vänster 
mot höger. Läs mera om hur man fräser i vår 
kurs om fräsning i Gör Det Själv nr 8/2007. 

 2 Spänn fast de två delarna lite 
förskjutna i fräsjiggen. Efter fräs-

ningen vänds arbetsstyckena och fräses i 
den andra änden. Till sist görs likadant med 
de två återstående delarna i lådan.

 4 Här fräser vi med en 13 mm 
notfräs. Fräsdjupet är en eller 

två millimeter djupare än trätjockleken 
och därför slipar du delarna lätt efter 
ihopsättningen.

 5 De fyra sidorna till lådan har frästs 
och är klara för provmontering utan lim. 

Om delarna passar ihop stryker du rikligt 
med lim på fingerfogarna. Torka genast av 
överflödigt lim. Spänn ihop med tvingar.

 6 En mellanvägg kan sättas fast 
med genomgående pluggar. Borra 

genom sidan och in i ändträet (se första 
uppslaget). Limma fast pluggen och slipa 
plant när limmet har härdat.

Det fi nns fl era fräsjiggar att välja 
bland och i fl era prisklasser. Här 
använder vi en fräsjigg från Trend 
(modell CDJ300). Jiggen klarar 
arbetsstycken på upp till 30 cm 
bredd och maximal tjocklek på 25 
mm. Priset ligger runt 2 000 kr och 
till jiggen fi nns olika mallar, t.ex. 
den fi ngerfräsmall vi använder. 
Mallarna kostar mellan 500 och 
1000 kr per styck. Arbetsstyckena 
spänns alltid fast parvis och resul-
tatet blir mycket bra.

Fräsjigg

Fräsjiggen har försetts med en 
fingersinkningsmall.

ÖVNINGAR
FINGERSINKNING  kan knappast 
göras för hand. Ska resultatet bli bra 
måste man använda en fräsjigg.

Styrkan i en fog beror på hur stor 
limytan är. Ju större limyta, desto 
starkare fog. För att få en större yta 
sågas eller fräses ett antal spår, och 
ju flera spår, desto större krav på 
precision.

Vi påstår inte att det är omöjligt 
att göra en bra fingerfog för hand, 
men det går otroligt mycket lättare 
med hjälp av en fräsjigg. 

Att fingerfoga kallas populärt 
även att sockerlådssinka.

Häng med i nästa nummer:

      LEKTION 5 – Hyllor och 

             bänkskivor

Håll emot med en träbit så 
trasas inte baksidan av brädan 
sönder när fräsen går igenom.

Pluggarna går in i 
kortänden på 

mellanväggen.

sönder när fräsen går igenom.sönder när fräsen går igenom.

www.gds.se
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■ Hörn kan fogas ihop
 på många sätt
■ Enkla fogar
■ Hörnfogen ska hålla
ÖVNINGAR:
■ Bladfog 
■ Tappfog
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MED LIM OCH SKRUVAR
■ Enkelt lådhörn
■ Geringsfogning är bättre
■ Spackling 
■ Hörntving
ÖVNINGAR:
■ Enkel hörnfog

DOLDA FOGAR
■ Pluggmarkörer och -borr 
■ Pocket hole-samling
■ Lamellfräsen
ÖVNINGAR: 
■ Pluggfogning är lätt
■ Foga med lameller

SYNLIGA FOGAR
■ Markera fogen
ÖVNINGAR: 
■ Pluggar döljer hålen
■ Genomgående pluggar 
■ Manuell laxstjärtfog
■ Fingersinkning med 
 hjälp av maskin

HYLLOR OCH BÄNKSKIVOR
■ Skarva och foga skivor
■ Schabloner och fräsning 
■ Specialbeslag för skivor
ÖVNINGAR:
■ Foga med en lös spont
■ Använda monteringsbeslag

 När en tjock hylla, en bänkskiva 
eller liknande ska vinklas är det 
viktigt att delarna ligger på 

samma nivå och att skarven är absolut 
tät. Hörnfogen kan utföras med t.ex. 
pluggar, men det är besvärligt och risken 
är stor att skarven glipar lite.

På den sista lektionen i Gör Det Självs 
kurs om hörnfogar visar vi hur du med 
hjälp av en handöverfräs och ett frässtål 
fräser ett långt spår i skivornas kortän-
dar. I detta spår läggs sedan en lös spont, 
som binder ihop delarna. Det är en 
utmärkt lösning om hyllplanen eller ski-
vorna inte är så breda.

Vi visar också hur du kan fräsa spår 
för specialbeslag på undersidan av ski-
vorna. Beslagen drar ihop skivorna och 
de hålls sedan på plats av en lös spont 
eller lameller i en not i kortänden.

Det ser snyggt ut om man geringsfogar t.ex. hyllor, 
bänkskivor och bardiskar i hörnen. Med rätt verktyg 
kan även du utföra proffsigt läckra hörnfogar.

Det ser snyggt ut om man geringsfogar t.ex. hyllor, 

Hyllor och 
bänkskivor

När delarna skjuts ihop 
kan man inte se den lösa 
sponten i noten.

 1 Fräs ett beslagspår i sänder. Spänn 
fast mallen på en skiva och fräs de två 

spåren i denna innan du flyttar mallen. 
Urtagen används när du placerar mallen på 
den andra skivan.

ÖVNINGAR
IHOPSÄTTNINGSBESLAG är geniala vid 
skarvning i vinkel av breda (djupa) 
bänkskivor. Beslagen monteras på 
undersidan av skivorna i frästa urtag, 
och de syns därför inte från ovansidan. 
Montaget blir starkt och det är lätt att 
använda beslagen. Dock krävs det att 
du utöver handöverfräs också har en 
mall för fräsning av hålen för beslagen.

För att skivorna inte ska röra sig 
uppåt eller neråt måste du också fräsa 
spår i kortändarna och hålla ihop 
delarna med en lös spont, lameller eller 
dominobrickor från Festool.

Häng med 
från början
Denna kurs börjar med 
de enklaste fogarna, och 
uppgifterna blir gradvis 
svårare. Kursen läggs 
löpande ut, lektion för 
lektion, på vår hemsida:
www.gds.se

Gör Det Själv
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Mallen på bilden passar för en 61 cm 
bred köksbänkskiva som har gerings-
sågats 45 grader i kortändarna. Vi 
använde en 30 mm kopierring och en 
12 mm notfräs.

Ihopsättningsbeslagen fi nns i fl era 
varianter, men de används på samma 
sätt. De ska placeras i frästa spår på 
undersidan av bänkskivorna och 
sedan dras ihop med nyckel.

Mall

Specialbeslag

SÖREN STENSGÅRD
Som lärare på denna kurs har vi valt Sören Stensgård. Han har arbetat på Gör Det Själv i mer 
än 25 år, och har stor erfarenhet av träbearbetning. Han vet precis hur man skarvar trä och 
hur man får snygga och starka hörnfogar. 

 1 Fräs spåren med handöverfräs 
och 6 mm skivnotsfräs. Du måste 

fräsa från samma sida på bägge skivorna 
så att spåren hamnar mittemot varandra.

 2 Pressa ihop skivorna hårt 
och överför markeringarna från den 

första skivan till den andra. Placera mallen 
och fräs spår för beslagen.

 2 Den lösa sponten sågas ut ur en 
6 mm plywoodskiva. Eftersom varje 

spår är 10 mm djupt låter vi sponten vara 
19 mm bred, så att delarna kan pressas ihop. 
(Normalt låter man inte sponten sticka ut!).

 3 Fräs spår i kortändarna med 
lamell- eller Dominofräs (se lektion 

3), och limma fast lamellerna. Till sist 
stryks ändträet med t.ex. Bostik MiniSeal, 
som skyddar mot inträngande fukt.

 3 Sätt ihop delarna på prov innan 
du limmar. Kolla också att delarna 

ligger på exakt samma nivå. Stryk lim i 
spåren och tryck ihop delarna. De 
behöver inte sättas i press med tvingar.

 4 Lägg beslagen i spåren och dra 
ihop delarna. Om bänkskivan eller 

bardisken är stor och tung är det en fördel 
att först lägga delarna på plats. Montera 
beslagen och dra sedan åt dem.

ÖVNINGAR
EN LÖS SPONT av plywood läggs i ett 
spår som har frästs i kortänden på de 
två delar som ska fogas ihop i vinkel. 
Fördelen med sponten är att den får 
delarna att ligga på samma nivå så 
att de inte förskjuter sig.

Spåret fräses med t.ex. en skivnots-
fräs, och fräsen ställs in så att spåret 
hamnar mitt på kortänden. Fräsningen 
börjar någon centimeter från framkan-
ten och man stoppar maskinen innan 
fräsen går igenom bakkanten. 

Om delarna inte är för breda, som 
exempelvis hyllor, behövs inga beslag 
för att spänna ihop dem.

Ny kurs om sticksågar 

börjar i nästa nummer!

Ändträet ska 
förseglas som 
skydd mot fukt.

www.gds.se
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