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1 GRUNNLEGGENDE 
SAMMENFØYNINGER
O Hjørner kan lages på  
 mange måter.
O Skjøten skal holde.
ØVELSER:
O Bladsammenføyning. 
O Slissesammenføyning.
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MED SKRUER OG LIM
O Enkelt bokkassehjørne.
O Smygsammenføyning.
O Sparkling.  
O Hjørnetvinge.
ØVELSER:
O Enkel hjørneskjøting.

SKJULTE SKJØTER
O Pluggbor og -markører. 
O Bruk av lommehullsjigg.  
O Lamellfres. 
ØVELSER: 
O Skjøting med plugger.
O Lag en sammenføyning 
 med lamellkjeks.

SYNLIGE SKJØTER
O Framhev skjøtene.
ØVELSER:
O Propper skjuler skruene.
O Gjennomgående plugger. 
O Sommerfuglsinking. 
O Maskinsinking.

HYLLER OG BENKEPLATER
O Skjøting av plater.
O Mal og overfres. 
O Spesialbeslag til benken.
ØVELSER:
O Legg inn ei løs fjær.
O Bruk av monteringsbeslag.

HJØRNESAMMENFØYNINGER

SØREN STENSGÅRD
Som lærer på kurset har vi valgt 
Søren Stensgård. Han har 
arbeidet for Gjør Det Selv i over  
25 år og har lang erfaring med 
trearbeid. Han vet hvordan vi 
skal få endene til å møtes og 
hjørnene til å holde til formålet.

Bladsammenføyninger 
holder hjørnene på 
porten.

Her skjøtes ei kjøkkenbenk-
plate med en endegavl pent 
og sterkt med plugger.

Hjørnene er 
skåret på skrå  
på hylla.

Følg med  
fra starten
Dette kurset begynner 
med de helt lette 
metodene og blir gradvis 
vanskeligere. Leksjonene 
legges løpende ut på:  
www.gjoerdetselv.com
under «Kurs». GRUNNLEGGENDE SAMMENFØYNINGER          MED SKRUER OG LIM
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FØLG MED FRA STARTEN

Rammer, kasser, benkeplater og 
lister har i alle fall en ting felles: 
De skal føyes sammen i hjørnene. 
Men det er ikke likegyldig 
hvordan du gjør det. Her kan du 
lære hvordan du lager de beste 
hjørnesammenføyningene.

Slik lager du 
hjørnene
 En hjørnesammenføyning skal først 

og fremst være så sterk at den kan 
holde til formålet. Ei billedramme 

trenger selvsagt ikke å kunne holde på 
langt nær så mye som ei bokkasse – der-
for er det også forskjell på hvilken sam-
menføyning du skal bruke.

Hvordan sammenføyningen ser ut, 
spiller naturligvis også en rolle. Spikerbe-
slag og gullrammer hører ikke sammen, 
og har du ofret dyrt tre på ei bokkasse, 

skal den heller ikke bare bankes sammen 
i all hast – du skal bruke tid og omtanke 
slik at det ene svarer til det andre.

I dette kurset viser vi en rekke ulike 
måter du kan lage enkle eller vanskelige, 
raske eller fine hjørnesammenføyninger 
på. Vi viser ikke ferdige gjenstander, men 
viser teknikken bak de ulike hjørnesam-
menføyningene trinn for trinn. Vi begyn-
ner med de helt enkle metodene og øker 
så vanskelighetsgraden.

Gavl og benke- 
plate monteres 
med lamell-
kjeks i hjørnet.

Dekorativ og sterk 
sinksammenføyning 
av plate og gavl.

Skjøting av to 
kjøkkenbenk- 
plater med løs  
fjær og beslag.

       SKJULTE SAMMENFØYNINGER        SYNLIGE SAMMENFØYNINGER           HYLLER OG BENKEPLATER
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HJØRNESAMMENFØYNINGER
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LITT LIM  
OG EN SKRUE

Endeved limes mot 
ei listeside og bør 

sikres med en skrue 
og eventuelt

 et beslag. 

SLISSESAMMENFØYNING
En tapp i en slisse gir ei stor  
limflate, og dermed stor styrke. 

BLADSAMMENFØYNING
Enkel og sterk sammenføy-
ning på grunn av den store 
limflata. Kan sikres med en 
tverrgående plugg.

MANGE SLISSER
En dobbelt eller flerdobbelt slissesammenføy-
ning krever nøyaktighet, men er like sterk eller 
sterkere enn resten av emnet. Brukes ofte i 
møbler på grunn av styrken og utseendet.

GRUNNLEGGENDE 
SAMMENFØYNINGER

6BOTFUU�PN�EV�TLBM�NPOUFSF�FU�
MJUF�CPSE�FMMFS�CZHHF�FO�DBSQPSU
�
FS�QSJOTJQQFOF�EF�TBNNF�OÌS�
USFFU�TLBM�G�ZFT�TBNNFO��#MBE��
PH�TMJTTFTBNNFOG�ZOJOHFS�FS�
FMEHBNMF
�PH�IBS�WJTU�TJO�WFSEJ�
HKFOOPN�ÌSIVOESFS���

*�MFLTKPO���CFHZOOFS�WJ�OFUU�
PQQ�NFE�Ì�WJTF�IWPSEBO�EV�MBHFS�
FO�CMBETBNNFOG�ZOJOH�PH�FO�
TMJTTFTBNNFOG�ZOJOH��#FIFSTLFS�
EV�EFN
�USFOHFS�EV�JLLF�Ì�LVOOF�
TÌ�NZF�NFS
�GPS�EF�FS�CÌEF�TUFSLF�
PH�TFS�QFOF�VU��.FO�EFU�TLBM�JLLF�
IJOESF�PTT�J�PHTÌ�Ì�WJTF�EFH�
BOESF�GPSNFS�GPS�IK�SOFTBN�
NFOG�ZOJOHFS�TPN�EV�LBO�
VUWJEF�SFQFSUPBSFU�EJUU�NFE��0H�
EF�nFTUF�BW�EJTTF�LBO�EV�MBHF�
VUFO�EF�TUPSF�JOWFTUFSJOHFOF�J�
BWBOTFSU�VUTUZS��/ÌS�WJ�TFS�CPSU�
GSB�TLK�UJOH�BW�CFOLFQMBUFS�TPN�
LSFWFS�FO�PWFSGSFT�PH�FO�NBM�UJM�
NPOUFSJOHTCFTMBHFOF
�LBO�EV�
O�ZF�EFH�NFE�FJ�WBOMJH�mOUBO�
OFU�TBH
�FU�TLBSQU�TUFNKFSO�PH�FO�
ESJMM�NFE�FU�QMVHHCPS��
-BNFMMGSFTFNBTLJOFO�TPN�WJ�
CSVLFS�J�MFLTKPO��
�IBS�WJ�LK�QU�J�
CJMMHVUHBWF�GPS�CBSF�USF�IVOESF�
MBQQFS�J�FU�CZHHFWBSFNBSLFE��

7J�LPOTFOUSFSFS�PTT�PN�Ì�WJTF�
EFH�TFMWF�UFLOJLLFO�GPS�Ì�MBHF�
TBNNFOG�ZOJOHFS��%FSGPS�IBS�WJ�
CBSF�CSVLU�NJOESF�USFMJTUFS�PH�
CPSE�TPN�MFUUFSF�JMMVTUSFSFS�IWB�
TPN�TLKFS�

Hjørner kan 
føyes sammen 
på mange måter

Lite vakkert og ikke spesielt  
stabil sammenføyning.

Utendørs trelim. Det fins trelim 
til både utendørs og innendørs 
bruk. Utendørslimet inneholder 
løsemidler, men det er ikke noe 
til hinder for at du også bruker 
utendørs lim innendørs – det 
holder like godt. 

%FO�FOLMF�TBNNFOG�ZOJOHFO�EFS�FOEFUSF�
MJNFT�NPU�FJ�MBOHTJEF
�IBS�FJ�GPSIPMETWJT�MJUB�
MJNnBUF�TPN�JLLF�UÌMFS�T�SMJH�TUPS�WSJEOJOH��
4PN�SFHFM�FS�EFU�FO�HPE�JEÏ
�FMMFS�SFUU�PH�
TMFUU�O�EWFOEJH�Ì�TJLSF�TBNNFOG�ZOJOHFO�
NFE�FU�CFTMBH
�PH�EFU�QZOUFS�JLLF�BLLVSBU�

.FO�TBHFS�EV�UP�TOJUU�J�FOEFO�BW�IWFS�MJTU
�
MFLU�FMMFS�TUPMQF�EV�WJM�TLK�UF
�PH�ɻ FSOFS�LMPT�

TFOF�EV�IBS�TBHFU�GSJ
�GÌS�EV�EPCCFMU�TÌ�TUPS�
nBUF�Ì�MJNF�QÌ��0H�EV�GÌS�FO�NFS�FOO�EPC�
CFMU�TÌ�TUFSL�TBNNFOG�ZOJOH�

(ÌS�EV�WJEFSF�PH�TBHFS�nFSF�JOOTOJUU�J�
FNOFOF
�LBO�EV�NPOUFSF�IK�SOFU�TPN�mOH��
SFS�TPN�GPMEFT��%FO�WJM�W�SF�MJLF�TUFSL�FMMFS�
TUFSLFSF�FOO�USFFU�o�PH�EB�LBO�EV�WBOTLFMJH�
�OTLF�EFH�NFS�

Sammenføyningen skal kunne holde
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Bruk ei fintannet 
sag slik at 
limflatene blir helt 
plane og kontakten 
best mulig.

Les mer om sammenføyninger.  
På www.gjoerdetselv.com kan  
du blant annet se hvordan  
du bygger en hel carport  
uten en spiker eller en skrue – 
bare med sammenføyninger. 

Sterkere enn treet. Er 
slissesammenføyningen riktig 
uført, er den sterkere enn det 
øvrige treet. Du kan derfor ikke 
regne med å kunne skille delene 
igjen når limet er tørt.

 1 Bruk ei fintannet sag. #FHZOO�NFE�Ì�
TUSFLF�PQQ�FO�LMPTT�NFE�TBNNF�CSFEEF�

TPN�EFO�UWFSSHÌFOEF�MJTUB
�NFO�TPN�CBSF�
FS�IBMWQBSUFO�TÌ�UZLL��(K�S�EFU�TBNNF�QÌ�
EFO�BOESF�MJTUB
�PH�TBH�BW�CFHHF�LMPTTFOF�

 1 Strek opp tappen (A) og slissen (B). 
4FUU�CMZBOULSZTT�QÌ�EF�EFMFOF�TPN�TLBM�

GKFSOFT
�PH�TBH�EF�SFUUF�TOJUUFOF�NFE�FJ�
GJOUBOOFU�TBH��#SVL�TBNNF�
GSBNHBOHTNÌUF�IWJT�EV�WJM�IB�FO�
TBNNFOG�ZOJOH�NFE�GMFSF�TMJTTFS��

 2 Lim sammen de to bladene. #SVL�
USFMJN
�PH�TQFOO�GBTU�TBNNFOG�Z�

OJOHFO�NFE�FJ�UWJOHF��%V�LBO�FWFOUVFMU�
GPSTUFSLF�TBNNFOG�ZOJOHFO�WFE�Ì�CPSF�FU�
IVMM�HKFOOPN�PH�MJNF�FO�USFQMVHH�J�IVMMFU�

 2 Bruk et skarpt stemjern UJM�Ì�GKFSOF�
USFFU�NFMMPN�TJEFOF�QÌ�TMJTTFO��4UFN�

JOO�GSB�CFHHF�TJEFS�TMJL�BU�EV�JLLF�LOFLLFS�
TJEFOF
�PH�SFUU�PQQ�CVOOFO�NFE�
TUFNKFSOFU�UJM�TMVUU�

ØVELSER

ØVELSER

 3 Sjekk sammenføyningen før du 
limer. 4MJTTFTBNNFOG�ZOJOHFO�TLBM�

QBTTF�O�ZBLUJH�TBNNFO�PH�W�SF�TUSBN��4MJQ�
FWFOUVFMU�GMBUFOF��,BOTLKF�TLBM�EV��WF�EFH�
FU�QBS�HBOHFS�UJM�EV�CFIFSTLFS�UFLOJLLFO�

 4 Lim sammen med rikelig trelim. 
-JNFU�TLBM�GMZUF�VU�OÌS�EV�NPOUFSFS�

IK�SOFU��)PME�EFU�TBNNFO�NFE�FJ�UWJOHF��
5�SL�BW�PWFSGM�EJH�MJN�NFE�FO� 
GVLUJH�LMVU�NFE�EFU�TBNNF�

BLADSAMMENFØYNINGEN  
er lett å utføre i alt fra lister til  
konstruksjonsvirke som skal 
monteres i et vinkelrett 
hjørne. Prinsippet er at halv-
delen av enden på begge 
emnene sages vekk, og at  
«bladene» som er igjen, limes 
sammen. Utskjæringen gjør at 
limflata fordobles i forhold til 
en sammenføyning der vi bare 
spikrer eller skrur sammen to 
emner. Sag nøyaktig ut slik at 
flatene blir helt rette.

SLISSESAMMENFØYNINGEN 
er en bladsammenføyning 
med flere blad. På hver av 
emnene skal du her markere 
tre klosser som har samme 
bredde som bredden på den 
andre lista, men bare i en tred-
jedels tykkelse. Legg først de  
to emnene over hverandre, og 
merk av bredden i enden av 
hver av listene. Del deretter 
opp endestykkene i tre like 
store deler, og sag vekk de 
ytterste klossene på den ene 
lista, og den midterste  
klossen på den andre.

Det skal lim på 
alle fire flatene  
før du spenner 
dem sammen.

B B

A

Følg med i neste nummer: 

LEKSJON 2 – Med skruer og lim

Tapp

Sider

www.gjoerdetselv.com
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HJØRNESAMMENFØYNINGER
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1 GRUNNLEGGENDE 

SAMMENFØYNINGER
O Hjørner kan lages  
 på mange måter.
O Skjøten skal holde.
ØVELSER:
O Bladsammenføyning. 
O Slissesammenføyning.
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MED SKRUER OG LIM
O Enkelt bokkassehjørne.
O Smygsammenføyning.
O Sparkling.  
O Hjørnetvinge.
ØVELSER:
O Enkel hjørneskjøting.

SKJULTE SKJØTER
O Pluggbor og -markører.
O Bruk av lommehullsjigg.
O Lamellfres.
 ØVELSER: 
O Skjøting med plugger.
O Lag en sammenføyning 
 med lamellkjeks.

SYNLIGE SKJØTER
O Framhev skjøtene.
ØVELSER:
O Propper skjuler skruene.
O Gjennomgående plugger. 
O Sommerfuglsinking.
O Maskinsinking.

HYLLER OG BENKEPLATER
O Skjøting av plater.
O Mal og overfres. 
O Spesialbeslag til benken.
ØVELSER:
O Legg inn ei løs fjær.
O Bruk av monteringsbeslag.

Når du monterer 
et hjørne på 
skrå, kan du 
skru fra to sider.

 1 Mål et halvt bords tykkelse inn  
fra kanten slik at du er sikker på at  

skruene går inn midt i det andre bordet. 
Endeveden bør sages nøyaktig til, slik at 
sammenføyningen blir akkurat 90 grader.

 En sammenføyning der du sager to 
trestykker rett av og skrur dem 
sammen i hjørnet, er ikke så sterk. 

Det gjelder også selv om du har ei relativt 
stor limflate, for limet på endeveden er 
ikke så holdbart. Men gjør du som vi 
viser her, kan en slik sammenføyning 
ofte være tilstrekkelig når belastningen 
ikke er altfor stor.

Først må du bruke skruer som er lange 
nok. Minst 2/3 av skruene skal inn i ende-
veden, og du skal bore opp slik at treet 
ikke sprekker. Så skal du sikre sammen-
føyningen med trelim som du lar trekke 
litt inn i endeveden før du presser sammen 
flatene. Endelig kan du med fordel holde 
sammen hjørnene med hjørnetvinger 
mens du skrur. Det kan ellers være  
vanskelig å holde orden på de enkelte 
delene, og vinklene blir lett skjeve.

Dersom sammenføyningen likevel skal sparkles og males, 
er det ikke sikkert at du trenger å bruke tid på kunstferdige 
alternativer. – Bare sammenføyningen holder til formålet.

Enkelt med 
skruer og lim

ØVELSER
ENKEL SAMMENFØYNING  
En enkel hjørnesammenføy-
ning består av to treemner og 
et par skruer som skrus dypt 
inn i enden av det ene emnet. 
Du må bruke relativt lange 
skruer og bore opp slik at treet 
ikke sprekker. Deretter skal du 
legge trelim på endeflata og la 
det trekke litt inn før du mon-
terer flatene. Bruk ei gjær-
kasse eller ei kapp-/gjærsag 
slik at du får helt tette og rette 
sammenføyninger.

Følg med  
fra starten
Dette kurset begynner 
med de helt lette meto-
dene og blir gradvis 
vanskeligere. Leksjonene 
legges løpende ut på:  
www.gjoerdetselv.com
under «Kurs».

Gjør Det Selv

KURS
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To forhold gjør sammenføyning på skrå 
(smygsammenføyninger) sterkere enn den 
FOLMF
�SFUUF�TBNNFOG�ZOJOHFO��'PS�EFU�G�S-
ste er limflatene 50 % større når de er skåret 
J�FU����HSBEFST�TOJUU��'PS�EFU�BOESF�GÌS�EV�
mulighet til å skru inn fra begge sider. Og 
sammenføyningen er penere fordi det ikke 
er synlig endeved. Du slipper også å spar-
kle. Når du skjøter gulvlister, trenger du ikke 
å skru. Det er nok med lim og stifter fordi 
det ikke er noen belastning på dem.

Ei bokkasse eller en skuff kan lages i en fart 
hvis den ikke skal kunne bære særlig mye 
og ikke skal tåle særlig mye vridning. Den 
enkle utgaven består av 4 stykker mdf-plate 
som sages rett av og skrus sammen. 

Bor opp med et tynt bor, og forsenk slik 
at skruehodene kan sparkles. Bor også opp i 
FOEFWFEFO��'MBUFOF�TPN�TLBM�TBNNFO-
føyes, får litt trelim og skrus sammen. Vær 
forsiktig når du skrur i mdf- og sponplate 
slik at skruen ikke ødelegger treverket.

Penere når du 
sager på skrå

Enkelt, men ikke 
spesielt solid

Større limflate 
og ikke noe 
endeved å 
sparkle.

Liten limflate  
og endeved som 
skal sparkles.

HJØRNETVINGA ER PRAKTISK
Hjørne- eller kanttvinga er skapt  
til å spenne over et 90° hjørne som 
er montert i gjæring (på skrå). Med 
fire tvinger kan du raskt montere ei 
perfekt kasse.

Her spennes  
de to sidene 
fast.

SØREN STENSGÅRD
Som lærer på kurset har vi valgt Søren Stensgård. Han har arbeidet for  
Gjør Det Selv i over 25 år og har stor erfaring med trearbeid. Han vet
 hvordan vi skal få endene til å møtes og hjørnene til å holde til formålet.

 2 Forsenk skruehodene med et 
forsenkerbor. Pass på at forsenk-

ningen blir så dyp at det er plass til å 
sparkle oppå skruehodet. 

 3 Legg trelim på endeflata, og skru 
sammenføyningen sammen når limet 

har trukket et minutt. Stikker endeveden 
utenfor, sliper du det plant når limet er tørt. 

 4 En sammenføyning saget på skrå 
holdes sammen med hjørne-

tvinger, ellers er det nesten umulig å 
holde 90 grader mens du skrur. Kan også 
brukes til rette sammenføyninger.

Gulvlister sammenføyet på skrå sikres 
med et par stifter før skjøten dyttes på 
plass utenpå eller inne i hjørnet.

Før du går i gang  
med å male hylla eller 
det nye klesskapet, bør du sparkle 
sammenføyningene hvis det er  
synlig endeved og skruer som helst 
ikke skal kunne ses.

±�Slip først lett slik at hjørner og 
skruehull er fri for eventuell flis.
±�Bruk en akrylsparkelmasse  
som kan slipes og overmales.
±�Trekk på sparkelmassen med en 
japansparkel. Jo mer nøyaktig du er, 
jo mindre trenger du å slipe etterpå.

Sparkling 

Skruene skal inn midt i endeveden, og 
de skal gå dobbelt så langt inn (A) som 
tykkelsen på det tverrgående bordet(B).

Følg med i neste nummer:   

LEKSJON 3 Skjulte skjøter

B

A

www.gjoerdetselv.com



HJØRNESAMMENFØYNINGER
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SAMMENFØYNINGER  
O Hjørner kan lages på 
 mange måter.
O Skjøten skal holde.
ØVELSER:
O Bladsammenføyning.  
O Slissesammenføyning. 
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MED SKRUER OG LIM
O Enkelt bokkassehjørne.
O Smygsammenføyning.
O Sparkling.  
O Hjørnetvinge.
ØVELSER:
O Enkel hjørneskjøting.

SKJULTE SKJØTER
O Pluggbor og -markører.  
O Bruk av lommehullsjigg.
O Lamellfres.
ØVELSER: 
O Skjøting med plugger.
O Lag en sammenføyning  
 med lamellkjeks.

SYNLIGE SKJØTER
O Framhev skjøtene.
ØVELSER:
O Propper skjuler skruene.
O Gjennomgående plugger. 
O Sommerfuglsinking.
O Maskinsinking.

HYLLER OG BORDPLATER
O Skjøting av plater.
O Mal og overfres. 
O Spesialbeslag til benken.
ØVELSER:
O Legg inn ei løs fjær.
O Bruk av monteringsbeslag.

 Uansett om du vil montere med 
runde eller flate plugger, trenger 
du litt spesialverktøy. Til de runde 

pluggene kan du nøye deg med en plugg-
jigg til rundt en femtilapp, mens du må 
opp i et par-tre hundre for å få en av de 

aller billigste lamellfresene til hobby-
bruk. Skal du lage større gjenstander 
som krever nøyaktighet som for eksem-
pel en hel vegg med hyller eller skap, vil 
det lønne seg å kjøpe en noe mer nøyak-
tig maskin enn den vi bruker her.

I denne leksjonen monterer vi hjørner med plugger.  
Både de kjente runde pluggene og de spesielle,  
flate som også kalles fisk eller lamellkjeks. 

Skjulte 
sammenføyninger

 1 Merk av midten på lamellene (A) 
nøyaktig ut for hverandre på begge 

emnene du vil sammenføye. Da har du noe å 
frese etter. Innstill fresehøyden og -dybden 
på maskinen.

ØVELSER
HJØRNE MED KJEKS  
For noen få hundrelapper kan du kjøpe 
en rimelig lamellfres.

Den har et lite sirkelsagblad som 
presses inn i emnet og etterlater et spor 
som passer nøyaktig til den flate tre-
skiva – lamellen (kjeksen eller fisken).

Disse sammenføyningene er lettere 
å arbeide med enn når du bruker plug-
ger fordi du har mulighet for å finjus-
tere lamellene sideveis før du limer.

Følg med  
fra starten
Dette kurset begynner 
med de letteste meto-
dene og blir gradvis 
vanskeligere. Leksjonene 
legges løpende ut på:  
www.gjoerdetselv.com
under «Kurs».

A

A
A

A

En pluggjigg  
letter plasseringen  
av pluggene. 

En lamellfres 
trenger ikke å 
koste en formue. 

Gjør Det Selv

KURS
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Bor ut til 
pluggene der 
markørene har 
satt merker. 

Pocket hole-sammenføyning krever 
en jigg, spesialbor og spesialskruer.

Det skrå hullet 
som skruen 
skjuler seg 
i er som ei 
lomme. 

SØREN STENSGÅRD
Som lærer på kurset har vi valgt Søren Stensgård. Han har arbeidet for  
Gjør Det Selv i over 25 år og har stor erfaring med trearbeid. Han vet
 hvordan vi skal få endene til å møtes og hjørnene til å holde til formålet.

sammenføyninger

Skruene skjules i en side-
lengs forsenkning som 
minner om ei lomme.

På www.gustavsenas.no og på www. 
wolfcraft.de kan du finne et lite hjelpe-
verktøy, en «undercover jigg» som du 
kan bruke til å bore et hull skrått inn i et 
trestykke slik at skruen blir skjult i treet.  

Bor og hjelpeverktøy kan innstilles 
UJM�GPSTLKFMMJHF�CPSE��QMBUFUZLLFMTFS�PH�
skrudybder slik at det er vanskelig å få 
gjort noe galt.

Lommehullsjigg 

 1 Merk opp der du vil sette 
pluggene i det ene emnet. Det 

praktiske pluggboret har dybdestopp 
som du innstiller først. Bor så hull til 
pluggene.

 2 Sett pluggmarkørene i hullene, og 
sett forsiktig det andre emnet på plass 

oppå dem. Gi treet et par slag med en 
gummihammer, og du har en nøyaktig 
markering av hvor du skal bore.

 3 Bank pluggene i endeveden. 
Legg trelim i plugghullene og på 

flatene som skal limes sammen. Pluggene 
skal gå trangt. Spenn alt sammen med 
skru- eller hjørnetvinger.

 2 Innstill helningsgraden på 
maskinen slik at du freser i  

���HSBEFS��'SFT�EFSFUUFS�TQPS�UJM�
lamellene i begge de skrå flatene. 

 3 Legg lameller i sporene som du først 
har gitt litt trelim. Påfør også lim på 

flatene, og press de to delene sammen. 
Hold eventuelt sammenføyningen 
sammen med hjørnetvinger.

 4 Fjern overskytende lim med det 
samme. Trelim skal du alltid bruke 

såpass rikelig av at det kommer ut når 
emnene presses sammen. Men fjern  
limet før det tørker.

ØVELSER
PLUGGER er en svært solid måte å føye 
sammen emner på fordi du bare bru-
ker tre og lim. Det vanskeligste er å 
plassere hullene nøyaktig, men det er 
ikke så vanskelig hvis du kjøper en 
plugg jigg. Det består av et trebor med 
innstillbart dybdestopp, noen plugg-
markører og en pose treplugger som 
passer trangt i hullene du borer.

Følg med i neste nummer: 

LEKSJON 4 – Synlige skjøter

Legg lim  
i sporene.

www.gjoerdetselv.com



HJØRNESAMMENFØYNINGER
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1 GRUNNLEGGENDE 

SAMMENFØYNINGER  
O Hjørner kan lages på 
 mange måter.
O Skjøten skal holde.
ØVELSER:
O Bladsammenføyning.  
O Slissesammenføyning. 
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MED SKRUER OG LIM
O Enkelt bokkassehjørne.
O Smygsammenføyning.
O Sparkling.  
O Hjørnetvinge.
ØVELSER:
O Enkel hjørneskjøting.

SKJULTE SKJØTER
O Pluggbor og -markører.  
O Bruk av lommehullsjigg.
O Lamellfres.
ØVELSER: 
O Skjøting med plugger.
O Lag en sammenføyning 
med lamellkjeks.

SYNLIGE SKJØTER
O Framhev skjøtene.
ØVELSER:
O Propper skjuler skruene.
O Gjennomgående plugger. 
O Sommerfuglsinking.
O Maskinsinking.

HYLLER OG BORDPLATER
O Skjøting av plater.
O Mal og overfres. 
O Spesialbeslag til benken.
ØVELSER:
O Legg inn ei løs fjær.
O Bruk av monteringsbeslag.

I stedet for å skjule sammenføyningene ønsker vi i denne 
leksjonen å framheve hjørnene med synlige propper, 
gjennomgående plugger og sinking med rette tapper.

Godt synlige 
sammenføyninger
 Funksjonalitet er viktig, men helst 

bør det vi lager også se pent ut. Som 
for eksempel når vi lager hjørne-

sammenføyninger. Og synlige sammen-
føyninger kan også være vakre å se på.

Noe av det spennende ved disse 
sammenføyningsmåtene er at de slett 
ikke er av ny dato. 

Dekkpropper av tre har vært brukt i 
skipsdekk og gulv i mange år. Gjennom-
gående plugger har vært brukt siden 
oldtiden, og opprinnelsen til de to sam-
menføyningsmåtene med sommerfu-

gler (svalehaler) og rette tapper (fingre) 
fortaper seg også et sted i en fjern fortid.

Det er forskjellig vanskelighetsgrad 
på de fire sammenføyningsmåtene vi 
har tatt med her, men felles for dem er 
at de både er solide og dekorative. Og 
med litt øvelse kan du lage dem selv – 
også den vanskeligste. Kravet til spesi-
alverktøy avhenger av hvilken metode 
du velger. Propper krever bare et propp-
bor og et forsenkingsbor, mens du til 
sinkingen både trenger en håndover-
fres og en spesiell fresejigg. 

Enkel sinking 
med rette tapper 
kan framheves 
med litt olje.

Dekkpropper 
blir også mer 
synlige om de 
får litt olje.

Fargede tre-
plugger gir en 
spesiell effekt.

Følg med  
fra starten
Dette kurset begynner 
med de helt lette meto-
dene og blir gradvis 
vanskeligere. Leksjonene 
legges løpende ut på:  
www.gjoerdetselv.com
under «Kurs».

Gjør Det Selv

KURS
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Bruk spritbeis til pluggene. 
Bruker du vannbasert beis, 
risikerer du at limet løser opp 
fargen slik at den flyter ut på 
treet rundt. La pluggene ligge  
i beisen natta over, og la dem  
så tørke et døgn.

Erstatt ikke pluggene med 
propper. Selv om du kan lage  
relativt lange trepropper selv, 
kan du ikke bruke dem som 
plugger fordi de kan knekke. I 
plugger går årene på langs, mens 
de går på tvers i proppene.

sammenføyninger

SØREN STENSGÅRD
Som lærer på kurset har vi valgt Søren Stensgård. Han har arbeidet for  
Gjør Det Selv i over 25 år og har stor erfaring med trearbeid. Han vet
 hvordan vi skal få endene til å møtes og hjørnene til å holde til formålet.

 1 Forsenk skruene halvt ned i 
treet, PH�NPOUÏS�IK�SOFU�TPN�WJTU�J�

MFLTKPO�UP��)FS�IBS�WJ�CSVLU�FU�CPS�TPN�
MBHFS�CÌEF�IVMM�PH�GPSTFOLOJOH�TBNUJEJH�

 1 Bor først plugghullene helt 
gjennom, PH�NFSL�EFSFUUFS�PQQ�QÌ�

FOEFWFEFO�NFE�QMVHHNBSL�SFS��4LK�S�UJM�
QMVHHFOF�TMJL�BU�EF�FS�MJUU�GPS�MBOHF
�PH�HJ�
EFN�FWFOUVFMU�FO�LPOUSBTUGBSHF�	CFJT
�

 2 Slå trepropper i hullene TPN�G�STU�
IBS�GÌUU�FO�MJUFO�LMBUU�MJN���1SPQQFOF�

MBHFS�EV�TFMW�NFE�FU�TQFTJFMU�QSPQQCPS�
	TF�CPLTFO�OFEFSTU�QÌ�TJEFO
�

 2 Lim sammen, og bank i pluggene 
TMJL�BU�IK�SOFU�TJUUFS�TBNNFO��#SVL�

FWFOUVFMU�FJ�IK�SOFUWJOHF�UJM�Ì�IPMEF�
EFMFOF�TBNNFO��4BH�PH�TMJQ�UJM�QMVHHFOF�
OÌS�MJNFU�IBS�CMJUU�U�SU�

Verktøyet må være i orden når du  
skal lage dine egne propper. Kjøp et 
forsenkerbor og et proppbor til å bore 
ut selve proppen med.

Forsenkningen i hullet borer du  
med boret i midten eller det til høyre 
som er justérbart.

Proppene bores ut med propp- 
boret og vris løs med en skrutrekker. 
De skal være litt for lange til hullet slik 
at du kan slipe dem helt i nivå til slutt.

Propp selv

ØVELSER

ØVELSER

PROPPER SKJULER SKRUENE på en 
dekorativ måte. Med et spesielt propp-
bor lager du propper som passer ned 
oppå skruen. Før du skrur sammen 
hjørnet, borer du en ekstra dyp for-
senkning til skruehodet i en dimensjon 
som proppen passer ned i. Litt trelim 
og et slag med en gummihammer så 
sitter proppen på plass og skal bare  
slipes i nivå når limet er tørt. 

Vil du gjøre det enkelt, kan du sage 
skiver av en passende rundstokk, og 
bruke dem som propper. Rundstokk fås 
enkelte steder i 8, 12, 15 og 21 mm.

GJENNOMGÅENDE PLUGGER er en 
annen dekorativ sammenføyning – her 
helt uten bruk av skruer. Pluggene 
monteres som vist i leksjon tre, men 
denne gangen lar vi dem gå helt igjen-
nom slik at de blir synlige fra siden. 
Ønsker du å gjøre det ekstra fint, kan 
pluggene beises eller være i et annet 
treslag. Da blir de ekstra tydelige.

www.gjoerdetselv.com
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VERKTØY

HJØRNESAMMENFØYNINGER
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 1 Begynn med å tegne opp tappene QÌ�
FOEFO�BW�EFO�FOF�BW�TJEFOF�TPN�TLBM�

G�ZFT�TBNNFO��#SVL�FO�TNZHWJOLFM
�PH�G�S�
TUSFLFOF�WJOLFMSFUU�OFE�MBOHT�TJEFOF�J�TBNNF�
EZCEF�TPN�UZLLFMTFO�QÌ�CPSEFU�

 2 Sett kryss på den ferdige 
oppstrekingen�QÌ�EFMFOF�TPN� 

TLBM�GKFSOFT��/Ì�FS�EFU�JHKFO�Ì�TBHF� 
FUUFS�TUSFLFOF�PH�TUFNNF�VU�

 3 Overfør strekene fra hullemnet til 
tappemnet OÌS�EV�IBS�TBHFU�PH�TUFNU�VU�

IVMMFOF�NFE�FU�TLBSQU�TUFNKFSO�
 4 Gjør en prøvemontering G�S�EV�

MJNFS��4BNNFOG�ZOJOHFO�TLBM�W�SF�
UFUU
�NFO�EFO�TLBM�LVOOF�CBOLFT�GSB�
IWFSBOESF�JHKFO��4LBM�IVMMFNOFU�CSVLFT�
TPN�TLVGGFGSPOU
�LBO�EFO�JLLF�SZLLFT�BW�

 5 Legg lim på alle flatene, PH�CBOL�
EF�UP�EFMFOF�TBNNFO��5�SL�WFLL�

PWFSTLZUFOEF�MJN�NFE�EFU�TBNNF
�PH�
IPME�EFMFOF�TBNNFO�NFE�UWJOHFS�

 6 Slip den ferdige sammen-
føyningen glatt, PH�BWTMVUU�

FWFOUVFMU�NFE�FU�UZOU�MBH�PMKF�TPN�WJM�
GSFNIFWF�TBNNFOG�ZOJOHFO�ZUUFSMJHFSF�

PÅ FRIHÅND
Studerer du et riktig gam-
melt møbel, vil du se at tap-
pene kanskje verken er like 
store eller holder samme 
vinkel. De gamle snekkerne 
utførte nemlig sammenføy-
ningen på frihånd. Først 
streket de opp den ene 
delen, og så lot de hullene 
bestemme hvordan det 
andre emnet kom til å se ut. 
Det gjorde ikke sammen-
føyningen svakere – det var 
bare så mye raskere å lage.

Sag på den riktige siden. For at 
sammenføyningen skal bli nøy-
aktig, må du sage på den siden 
av strekene som skal fjernes. 

Prøv med ei japansag. Den 
svært skarpe saga med det tynne 
bladet som sager når den trekkes 
bakover, er god til å sage tapper 
og hull med. Den er nøyaktig og 
gir et helt rent snitt.

ØVELSER
SOMMERFUGLSINK (svaleha-
ler) var ikke en metode snek-
kerne brukte tidligere fordi 
den ga et vakkert resultat. 
Metoden ble brukt fordi den 
var solid. For eksempel kunne 
en skuffefront som ble mon-
tert med denne metoden ikke 
trekkes av slik vi kan oppleve 
på moderne, billige møbler 
med skuffer.

Hullemne

Tappemne

Utskåret

Streket opp

Hullemne

Tappemne

Sag ut med ei 
fintannet sag.

Gjør Det Selv
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 1 Skjær ut sidene i de målene du 
ønsker, PH�LPOUSPMMFS�BU�TOJUUFOF�FS�

O�ZBLUJH�J�WJOLFM��.FSL�PQQ�EF�IK�SOFOF�TPN�
TLBM�G�ZFT�TBNNFO��"�NPU�"
�#�NPU�#�PTW�

 3 Montér kopiringshylsa og frese-
stålet, PH�G�S�GSFTFO�TJEFMFOHT�JOO�J�

ÌQOJOHFOF�QÌ�GSFTFKJHHFO�GSB�WFOTUSF�NPU�
I�ZSF��-FT�NFS�PN�IWPSEBO�EV�HK�S�EFUUF�J�
PWFSGSFTLVSTFU�WÌSU�J�(%4�OS���������

 2 Spenn opp de to sidene i en 
fresejigg – forskjøvet i forhold til 

hverandre. &UUFS�EFO�G�STUF�GSFTJOHFO�
TOVS�EV�FNOFOF�PH�GSFTFS�J�EFO�BOESF�
FOEFO��5JM�TMVUU�HKFOUBS�EV�QSPTFTTFO� 
NFE�GSBN�PH�CBLTUZLLFU�

 4 Her freser vi med et 12,7 mm 
notstål. 'SFTFEZCEFO�FS��o��NN�

EZQFSF�FOO�USFUZLLFMTFO
�NFO�EFU�TMJQFS� 
EV�WFLL�FUUFS�NPOUFSJOH�

 5 De fire sidene er frest PH�LMBS�UJM�Ì�
CMJ�QS�WFNPOUFSU�VUFO�MJN��%FSTPN�BMU�

QBTTFS
�NPOUFSFS�EV�JHKFO�NFE�NZF�MJN��
5�SL�WFLL�PWFSTLZUFOEF�MJN�NFE�EFU�
TBNNF��)PME�TBNNFO�NFE�UWJOHFS�

 6 En skillevegg kan settes inn med 
gjennomgående plugger. #PS�JOO�

HKFOOPN�TJEFO�PH�JOO�J�FOEFUSFFU�TPN�
WJTU�QÌ�EF�G�STUF�TJEFOF��-JN�J�QMVHHFOF
�
PH�TBH�PH�TMJQ�QMBOU�OÌS�MJNFU�FS�U�SU�

Vi har brukt en modell som heter 
CDJ300 av merket Trend. I denne 
kan du spenne opp emner som er 
opp til 30 cm brede og maksimalt 
25 mm tykke. Til jiggen kan du 
kjøpe forskjellige maler til sinking, 
halvt skjulte og fullt synlige. Du 
spenner opp emnene parvis, og 
med forskyvningsklossene oppnår 
du sammenføyninger som passer 
helt nøyaktig. På markedet fins det 
også et sinkebord til under tusen 
kroner der du kan frese både  hull 
og tapp i en operasjon.

Sinkejigg

Sinkejiggen er montert og klar til 
utfresing.

ØVELSER
SINKING MED RETTE TAPPER er det 
nesten nødvendig å lage på maskin. 
Som vi skrev i leksjon 1, øker styrken 
på sammenføyningen med antallet 
limflater, og jo flere det er, jo vanske-
ligere blir oppgaven. Du kan selvsagt 
godt lage sammenføyningen vi lager 
her for hånd, men da bør du ha en 
del erfaring eller være meget tålmo-
dig for at det skal bli nøyaktig.

Følg med i neste nummer: 

       LEKSJON 5 – Hyller og 

                   
           benkeplater

En trekloss i bakkant 
hindrer at treet fliser seg 
opp når du freser igjennom.

Pluggene går inn i 
enden av skille-

veggen og holder 
den fast.

www.gjoerdetselv.com
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1 GRUNNLEGGENDE 

SAMMENFØYNINGER  
O Hjørner kan lages på 
 mange måter.
O Skjøten skal holde.
ØVELSER:
O Bladsammenføyning.  
O Slissesammenføyning.
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MED SKRUER OG LIM
O Enkelt bokkassehjørne.
O Smygsammenføyning.
O Sparkling.  
O Hjørnetvinge.
ØVELSER:
O Enkel hjørneskjøting.

SKJULTE SKJØTER
O Pluggbor og -markører.  
O Bruk av lommehullsjigg.  
O Lamellfres.
ØVELSER: 
O Pluggskjøting er lett.
O Lag en sammenføyning 
med lamellkjeks.

SYNLIGE SKJØTER
O Framhev skjøtene.
ØVELSER:
O Propper skjuler skruene.
O Gjennomgående plugger. 
O Sommerfuglsinking.
O Maskinsinking.

HYLLER OG BENKEPLATER
O Skjøting av plater.
O Mal og overfres. 
O Spesialbeslag til benken.
ØVELSER:
O Legg inn ei løs fjær.
O Bruk av monteringsbeslag.

 Når kraftige hyller eller benkeplater 
i massivt tre skal monteres sam-
men i gjæring, er det viktig at de to 

platene ligger i nivå, og at sammenføy-
ningen ikke gaper. Det er mulig å gjøre 
dette med plugger, men det er svært van-
skelig, og risikoen er stor for at sammen-
føyningen blir både unøyaktig og skjev.

I denne siste leksjonen av Gjør Det Selvs 
kurs viser vi hvordan du bruker en over-
fres med et notfresestål til å frese et spor 
inn i platene der de skal monteres 
sammen, og legger ei løs fjær inn i skjø-
ten. Et godt alternativ ved for eksempel 
hyller som ikke er så dype.

Vi viser også hvordan du freser spesi-
albeslag inn på undersiden av to benke-
plater som skal festes sammen i et hjørne. 
Innfreste lamellkjeks eller ei løs fjær sør-
ger for å holde platene i samme høyde.

Hyller, benkeplater og bardisker som føyes sammen i 
gjæring i et hjørne, er fine. Med riktig verktøy kan du 
selv utføre disse profesjonelle sammenføyningene.

Hyller og 
benkeplater

Når hjørnet er montert, 
ser vi ikke den løse fjæra 
fra noen av sidene.

 1 Fres et beslagspor om gangen. Spenn 
malen fast på den ene plata, og fres ut de 

to sporene først. Da har du noe å merke opp 
etter på den andre plata.

ØVELSER
BRUK AV MONTERINGSBESLAG er 
praktisk når to større plater skal mon-
teres sammen i et hjørne. Beslagene 
ligger på undersiden av platene og kan 
derfor ikke ses. Sammenføyningen er 
solid og lett å utføre, men den krever 
spesialverktøy – i tillegg til en overfres 
trenger du en spesiell mal.

For å holde platene i samme nivå er 
du likevel også nødt til å frese inn ei løs 
fjær eller en lamellkjeks som kan holde 
platene på plass om de skulle begynne 
å bevege seg opp eller ned i forhold til 
hverandre. 

Følg med  
fra starten
Dette kurset begynner 
med de helt lette 
metodene og blir gradvis 
vanskeligere. Leksjonene 
legges løpende ut på:  
www.gjoerdetselv.com 
under «Kurs».

Gjør Det Selv

KURS
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På den malen vi brukte, passer 
avstanden mellom hullene til ei  
61 cm bred benkeplate skåret på skrå 
på 45 °. Vi brukte en 30 mm kopiring 
og et 12 mm notfresestål.

Skjøtebeslagene fås i forskjellige 
utforminger, men er alle frest inn i 
undersiden av benkeplata. De spen-
nes med en nøkkel og holder platene 
effektivt sammen.

Maler

Spesialbeslag

SØREN STENSGÅRD
Som lærer på kurset har vi valgt Søren Stensgård. Han har arbeidet for  
Gjør Det Selv i over 25 år og har stor erfaring med trearbeid. Han vet
 hvordan vi skal få endene til å møtes og hjørnene til å holde til formålet.

 1 Fres notene med overfresen 
PH�FU���NN�OPUGSFTFTUÌM��1BTT�QÌ�

at du freser fra samme side på begge 
platene slik at notene blir liggende 
rett ut for hverandre.

 2 Skyv platene tett sammen, og merk 
opp slik at sporene i innfellingen 

kommer nøyaktig mot hverandre. Gjenta 
fresingen på den andre platehalvdelen.

 2 Sag ut den løse fjæra BW���NN�
LSZTTGJOÏS��'PSEJ�IWFSU�TQPS�FS����NN� 

EZQU
�TLBM�GK�SB�CBSF�W�SF����NN�CSFE�TMJL�
at platene kan spennes helt sammen. 
(Normalt går ikke fjæra gjennom hjørnet).

 3 Bruk lamellfresemaskin (se 
leksjon 3), og lim lamellkjeks i sporene 

mellom de to platehalvdelene. Til slutt 
påfører du endeveden transpa rent fuge-
masse (f.eks. akryl) for å tette mot at 
fuktighet trenger ned mellom platene.

 3 Gjør en prøvemontering før du 
limer, og sjekk at sammenføyningen 

er helt plan før du legger på lim. Da kan 
du presse platene sammen og la dem 
tørke uten å bruke tvinger.

 4 Legg beslagene ned i sporene, og 
spenn sammen. Er benkeplatene 

svært store og tunge, bør du kanskje 
vente med å montere beslagene til 
platene er snudd den riktige veien.

ØVELSER
EI LØS FJÆR av kryssfinér legges inn i  
et spor mellom de to platene som skal 
monteres sammen. Slik oppnår du at 
platene ikke forskyver seg, og at de alltid 
ligger i samme nivå.

Et notfresestål monteres i overfresen, 
som innstilles slik at nota blir liggende 
midt i benkeplata. Begynn å frese noen 
få centimeter fra framkanten, og stopp 
før du freser ut gjennom bakkanten. 

Så lenge platene ikke er altfor brede – 
for eksempel hyller – kan du uten proble-
mer lage sammenføyninger uten å spen-
ne sammen med tvinger eller beslag.

Nytt kurs om stikksager  

begynner i neste nummer!

En transparent 
akrylfugemasse 
forsegler 
endeveden.

www.gjoerdetselv.com


