
Orkar du vänta på att gräset 
ska gro? Det gör inte vi, så 
därför hoppar vi över allt 
arbete och ersätter den gamla 
slitna gräsmattan med rull-
gräs. Få snyggt, grönt gräs i 
hela trädgården på en helg.

D et är ett stort projekt att anlägga en helt 
ny gräsmatta: Den gamla gräsmattan 
ska plöjas och fräsas upp, allt gammalt 

gräs och ogräs ska tas bort, jord ska krattas ut 
och så ska det sås gräs. Därefter följer många 
veckors väntan, där det varken får springas 
runt eller spelas fotboll på ytan.
 Med rullgräs kan du hoppa över all väntetid. 
Förberedelserna är i stora drag desamma, men 
istället för att så frön och vänta flera veckor på 
att få grönt gräs, rullar du ut längder av gräs, 
som att rulla ut en matta, och gräsmattan går 
nästan att använda med detsamma.

Rullgräs är så klart dyrare än gräsfrön.  
Mycket dyrare faktiskt. Du kan köpa gräsfrön 
till 300-400 kvadratmeter för 5-600 kronor.  
För samma mängd rullgräs får du betala  
betydligt mer. I gengäld slipper du kampen mot 
ogräset, att vattna i flera veckor - men  
framförallt slipper du vänta.

Som att rulla ut en matta
Det är lika lätt att lägga rullgräs som det är att 
rulla ut en golvmatta. När jorden är jämn ska 
mattorna bara rullas ut. Se till att de ligger tätt 
mot varandra och ligger med en förskjutning  
(i förband), så de inte går isär. 

När din gräsmatta har etablerats sköts den 
precis som alltid: vattna, göda och klipp. 

GRÄS PÅ REKORDTID

DETTA MÅSTE DU 
VETA OM RULLGRÄS
Det är väldigt enkelt men det 
finns ändå några saker du bör 
veta, innan du väljer rullgräs.  
Du köper bort en del arbete, så 
se till att göra rätt från början.

TILSÄTT BARA  VATTEN
Rulla ut gräset 
och vattna det. 
Så enkelt är det– 
nästan – med 
rullgräs.
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SVÅRIGHETSGRAD

När markarbetet är gjort är det 
väldigt enkelt att rulla ut gräset.
LÄTT SVÅRT

TIDSFÖRBRUKNING

Du kan lägga en hel villagräsmatta 
under en helg.

PRIS

30-50 kr per kvm.

MATERIAL

• Rullgräs
•  Vatten

SPECIALVERKTYG

•  Jordfräs
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I de södra delarna av landet 
kan du lägga ut rullgräs en 
stor del av året, men det mest 
optimala är från tidig vår till mitten 
av hösten. Om gräset får några veckor på sig 
att rotas, kan du börja använda gräsmattan 
strax därefter. Du kan gå på gräset så fort det 
rullats ut, men vänta ca 14 dagar innan du på 
allvar använder det som fotbollsplan.

Priset på rullgräs  
ligger på mellan 30-
50 kr per kvadratmeter. 
Ju störe yta du köper till 
och ju mer du köper åt gången, 
desto billigare blir kvadratmeter-
priset. Gör du en sökning på nätet, 
hittar du flera möjliga leverantö-
rer. Ofta är priserna inkl. leverans.

Du måste börja 
direkt, när gräs- 
rullarna levererats till 
dig. De klarar inte att ligga 
ihoprullade mer än ett par dagar. Är 
det en torr och varm sommar, bör de 
bara ligga en dag innan du rullar ut 
dem i trädgården. Är detta helt  
omöjligt att lösa, bör du vattna  
gräsrullarna generöst.

TILSÄTT BARA  VATTEN

Vattna rullarna, om 
du inte kan rulla ut 
dem direkt.



Först ska det gamla gräset tas bort. Det 
gör du lättast med en jordfräs som går 
att hyra. Den plöjer effektivt upp den 
befintliga gräsmattan, så du kan dra 
bort alla gamla grästorvor. Jordfräsen 
finfördelar även och luckrar upp jorden, 
så att den blir lättare att kratta ut.

När du har krattat ut jorden någor-
lunda jämnt ska den packas. Ytan ska 
vara så hård att det inte blir tydliga  
fotavtryck i den. Handlar det om en 
liten yta, som här, kan du packa jorden 
med dina fötter. För större ytor är 
exempelvis en vält till bra hjälp.

Förbered marken, 
och lägg ut rullgräs

Fräs upp gräset. Jordfräsen river upp  
gräset och ogräset bra, samtidigt som 
jorden finfördelas och luckras upp.

Rulla ut gräsrullarna. De utrullade mattorna ska läggas helt kant i kant, och i förband.Packa jorden. På denna lilla ytan går vi 
bara över ytan med hälarna, så att jorden 
packas. Ska du bereda hela trädgården, 
använd dig då exempelvis av en vält.

Kratta bort gräs och ogräs. När allt  
gammalt gräs är borta, ska ytan krattas 
igenom så det blir så jämnt som möjligt.
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LÄGG MATTORNA RÄTT
När du rullar ut gräset ska du se till att det läggs i sk. tegel-
stensförband, dvs. förskjutet precis som teglet i en mur eller 
brädorna i ett klickgolv.  Längderna ska överlappa varandra 
med minst 30 centimeter. Då ligger de stabilt.
 När du lägger två ändar mot varandra ska du pressa ihop 
dem: Låt dem bågna en aning och pressa sedan ner dem så 
längderna går ihop. Skarven kommer då knappt synas.

Lägg mattan 
hela vägen upp 

mot det befintliga 
gräset, så det kan 

växa samman.

Låt ändarna bågna en 
smula, och pressa ner 
dem så ändarna möts.

30 cm

30 cm
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Nu är gräset utlagt, men vänta ändå lite 
med att börja använda det direkt. Innan 
du är helt färdig är det nämligen viktigt 
att skarvarna blir bra. Annars kan din 
framtida gräsmatta bli ojämn. 

Det är även viktigt att du vattnar 
gräsmattan, särskilt de första två 
veckorna. Annars torkar längderna ut, 
och allt ditt mödosamma arbete och 
pengarna du lagt ut blir förgäves.

Justera de  
sista detaljerna

När två längder möts ska de läggas lite för 
nära varandra så att du måste trycka ihop 
dem. Det får inte finnas något mellanrum; 
längderna ska pressas samman.

5
Skär runt om alla hinder. När du ska runda 
en buske eller något liknande, skär du bara 
till gräsmattan med en vass kniv.

Justera skarvarna. Krattan är bra att 
trycka till med, så att du är säker på att 
längderna ligger i samma nivå. 

Packa skarvarna i gräsmattan. Med hjälp 
av exempelvis en trästolpe trycker och 
packar du ihop alla skarvar i gräsmattan.

Justera de sista detaljerna. Saknas det, 
som här, t.ex. en bit gräs mot den befintliga 
gräsmattan fördelar du bara ut lite jord och 
strör ut gräsfrön över området.

Vattna gräsmattan. Gör det dagligen de 
första 14 dagarna. Om gräslängderna torkar 
ut, krymper de och förvandlar gräsmattan 
till en torr, död och obrukbar yta.
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GE GRÄSET  
BÄSTA STARTEN
De två första veckorna ska du se till 
att vattna gräset, så längderna inte 
drar ihop sig.  Du behöver inte heller 
planera in familjens stora fotbollstur-
nering de första 2-4 veckorna. Ger 
du gräset lugn och ro att rota sig, får 
gräsmattan bästa möjliga start.
 Därefter är din gräsmatta precis 
som alla andra gräsmattor. Den ska 
klippas regelbundet, gödas och kalkas 
och ogräs ska bekämpas.
 Från april till juli är det en god idé 
att ge gräset vanlig gräsgödning, med 
små mänger åt gången. Du kan se 
doseringsmängd på förpackningen.
 Klipp gräset lågt när vädret är 
fuktigt på vår eller höst, och låt det 
gärna växa sig en aning högre under 
de torra sommarmånaderna.

Gräset ska gödas 
kontinuerligt för 
bästa resultat.
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