
Skjutdörrar  
öppnas inte ut 
i rummet och 
sparar plats.

Skåpet gömmer sig inne i  
”väggen” (den streckade linjen).  
En ändplatta i ett stycke döljer 
övergången mellan köksö och 
”vägg”, så de två delarna ser ut 
som en sammanhållen enhet. 
Ovanpå skåpet ligger en skiva 
som matchar bänkskivan.
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24 cm  
djupa hyllor ger 
plats åt flaskor, 

glas eller annat du 
behöver göra 

plats för.

mer plats 
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16 mm

SVÅRIGHETSGRAD

Se till att vara riktigt noga och 
exakt. Det färdiga resultatet ska 
matcha kvaliteten på dina köks-
skåp för att se bra ut.
LÄTT SVÅRT

TIDSFÖRBRUKNING

En dags arbete (exkl. målning).

PRIS

2 200 kr exkl. färg för ett skåp på 
160 x 122 x 30 cm.

MATERIAL

16 mm MDF-skiva
• �2 botten- och toppskivor (A)  

á 30 x 160 cm
• �2 sidor (B) á 30 x 118,8 cm
• �2 skiljeväggar (C) á 24,5 x 118,8 cm 
• �2 luckor (E) á 80 x 117,6 cm

Dessutom:
• �1 bakstycke (D) av 10 mm 

MDF-skiva, 122 x 160 cm
• �4,0 x 50 och 3,5 x 30 mm skruvar
• �PVA-trälim
• �Skjutsdörrsbeslag  

(här Klein Roll 25)
• �4 alu-skenor á 156,5 cm

SPECIALVERKTYG

• �Ev. sänksåg eller cirkelsåg

D

Bygg lådan  
till skåpet

Såga ut MDF-skivorna efter mått. Om du 
inte orkar transportera hela skivor kan du 
på flera byggmarknader få allt uppsågat. 
Kom ihåg att anpassa måtten så de passar 
till din köksö och dina önskemål.

Markera upp på botten- och toppskivor-
na (A). Det ska ritas upp för två sidor (B) 
och skiljeväggar (C). Markeringen ska  
vara identisk på båda skivor.

Använd en mall till de långa strecken. Här 
ska det ritas upp för sidornas (B) placering 
på botten- och toppskivorna (A). Använd 
två bitar av MDF-skivan som hjälp.
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De flesta har användning för mer plats i köket.  
Det gäller även en av Gör Det Självs läsare, som 
hittade en plats som få människor med köksö 
vet att de har: Inne i köksöns vägg finns det 
utrymme som motsvarar ett helt köksskåp.
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Skjutdörrarna (E) 
körs i varsin alu-
skena på små hjul.

Beslag på luckornas 
insida håller dem 
fast till skenan.

Skåpet består av en låda med skiljeväggar 
och luckor. Det ska vara lika brett som köksön 
och så högt att det bildar en halvvägg bakom 
köksbänkskivan.

 80

Smart klicksystem Massor av bänkyta Helt raka överskåp Extra förvaring

Luckorna (E) 
ska överlappa 
varandra 
med ett par 
centimeter  
på mitten.

E
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Skruva ihop sidorna (B) med toppski-
van (A). Använd trälim, och skruva med 
självförsänkande skruvar, så skruvskallarna 
försvinner ner i träet och döljs.

Förborra för skruvarna i topp- och bot-
tenskivan (A) med ett 4 mm borr. Hålen 
ska markeras innanför din markering, så de 
går ner i sidorna (B) och skiljeväggarna (C). 

Skruva fast skiljeväggarna (C) genom 
toppskivan (A). Skiljeväggarna ska vara i 
jämnhöjd med bakstycket (D). Det kommer 
uppstå ett avstånd på 5,5 cm till framkan-
ten som ger utrymme åt skjutdörrarna.
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Skruva fast bottenskivan (A) till sidorna 
(B) och skiljeväggarna (C) på samma sätt 
som med toppskivan. Följ din markering 
noga så att allt blir rakt.

Skruva fast bakstycket (D) med 
3,5 x 30 mm skruvar. Förborra och sätt 
skruvarna med 20-25 cm avstånd. Mar-
kera först skiljeväggarnas placering på 
bakstycket så skruvarna hamnar rätt.
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Det är viktigt 
att sidor och skil-
jeväggar står helt 

rakt på  topp-  
och botten- 

skivorna.
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Skjutdörrar har den fördelen att de inte 
tar plats. Vi har valt några mycket enkla 
skjutdörrsbeslag, som är ganska enkla 
att montera. 

Beslagssetet består av två aluprofil-
skenor, som monteras i bottenskivan,  
och två identiska skenor som monteras  
i skåpets ovandel. Skenor kan beställas i 
önskad längd på byggmarknaden. 

På bottenskenorna löper två hjul,  
som monteras på insidan av dörrarna.  
Upptill styrs varje dörr av två clips som 
är monterade på luckans baksida.

Sätt skjutdörrar  
på skåpet

Justera hjulet på plats, och sätt i skruvar-
na. Hjulen ska sitta exakt som det anges på 
tillverkarens ritningar. De finns möjlighet att 
finjustera innan de sista skruvarna sätts i, 
så börja med att skruva i de avlånga hålen.

Skruva fast den övre styrningen i dörrar-
nas ovankant. Skjutbeslaget består av ett 
clips i två delar: en monteringsplatta som 
skruvas fast och en öppen del som glider.

När dörren har satts på plats, skjuts den 
rörliga delen upp, som visas här. Nu griper 
den tag i aluskenan i ovandelen och håller 
därmed fast skjutdörren.

Skruva fast alulisterna 
till topp- och botten-
skivorna (A) genom 
de förborrade hålen. 
Använd de medföljande 
skruvarna med försänkt 
huvud. Avståndet från 
den främre alulisten till 
skivans framkant (A)  
är 4 mm. 

Montera hjulen nederst på dörrarnas (E) 
baksida. Hjulen är försedda med en  
8 mm tapp, som sätts in i ett 8 mm hål,  
som borras 10 mm djupt. 
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Det färdiga 
skåpet är nu redo 
att bli monterat 
på baksidan av 
köksön.
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De två ske-
norna ska sitta 

med ett avstånd, 
så att dörrarna kan 

passera förbi 
varandra.

 
Sista  

handen läggs:  
Clipsen i dörrens 
ovankant låses 

fast till  
skenan.
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