
SVÅRIGHETSGRAD

Det är lätt och går fort att sätta 
upp taklister av polystyren.
LÄTT SVÅRT

TIDSFÖRBRUKNING

En dag för ett rum på 20 m².

PRIS

Ca 500 kr för ett rum på 20 m².

MATERIAL

•  Stuckatur av polystyren
•  Stuckaturlim
• Slippapper (korn 120)
• Färg till tak och väggar 
• Avståndskloss 

Stuckatur ser ut 
att kosta en 
förmögenhet men 
du kan komma 
riktigt billigt undan. 
Taklisterna av 
polystyren liknar den 
äkta varan i gips, men 
kostar endast från 15 kr per 
meter. Och du ser ingen 
skillnad när det är målat.

Vi börjar med att slå några dyckert i 
väggen. De ska senare hålla taklisterna 
på plats medan limmet torkar. 
 Vi sågar till en mall av en enkel kloss 
i rätt höjd, här 8 cm, så vi enkelt och 
snabbt kan slå i dyckerten. Vi bygger 
själva en simpel geringslåda som gör 
det lätt att såga till stuckaturen i rätt 
45-gradersvinkel i hörnen.

Mät upp och  
såga till taklisten

Hitta rätt stuckatur. Vi har valt denna 
taklist till vårt projekt. Det finns en mängd 
olika varianter och prisklasser som du kan 
välja mellan. 
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Stuckatur
TILL VRAKPRIS
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Utbudet av polystyrenlister är enormt. Från helt släta, 
små lister för 15 kr per meter till överdådigt utsmyckade 
lister i herrgårdsstil för 300 kr per meter. Men även för 
de mest exklusiva varianterna kan du komma undan för 
runt 150 kronor per meter. Stuckaturer går att köpa på 
nätet och i bygghandeln. Polystyrenlister limmas till taket 
och till det används ett speciellt stuckaturlim, som kan 
slipas och målas. Det är även möjligt att köpa takrosetter 
till lampor i polystyren. De sätts upp på samma sätt. 

Använd en mall. Tillverka en kloss som 
har samma bredd som taklisten – här 8 
cm. Håll den upp mot taket och slå i några 
tunna dyckertar i väggen (minst två per 
varje listlängd). 
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Såga till taklisten. Använd en bra, vass såg 
med små tänder. Såga lugnt och försiktigt 
så stuckaturen inte tar skada. 

Bygg en geringslåda. Gör den 8 cm bred 
– samma bredd som taklisten – och såga 
till listen efter denna. Då ligger den helt rätt 
när den ska sågas till. 
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METERVIS AV MÖJLIGHETER

Vi har lånat några 
prover hos den lokala 

butiken. Då kan vi 
prova ut den som 

passar bäst.
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När stuckaturen har sågats till ska den 
limmas mot taket. Det finns lim, så 
kallat stuckaturlim, som är anpassat 
för just det ändamålet. Applicera några 
strängar på listen, och lägg på ett tryck i 
ett par minuter. 
 Därefter håller dyckerten stucka-
turen på plats medan limmet torkar. 
Limmet kan slipas och målas. 
 Vi börjar med att limma listerna  
in mot hörnen, där de ska sågas av i  
45 grader. 

Om du har någorlunda raka väggar är 
det inga problem att såga till stuck-
aturen i geringslådan. Då passar ett 
45-graderssnitt. Är dina väggar lite 
ojämna, som de är i många hus, är det 
nödvändigt att mäta vinklarna i hörnen 
och anpassa listerna efter det. 
 Till det ändamålet används en smyg-
vinkel, som kan ställas in helt exakt. 

Börja med att limma 
listerna i hörnen 

Mät upp listen till 
ojämna väggar

Taklisten limmas. Applicera stuckaturlim 
på listens två limytor, i ovan- och nederkant. 
Lägg på en lång, sammanhängande sträng 
lim med hjälp av en fogpistol. 

Skrapa bort överflödigt lim. Använd en 
spackel och var försiktig, så att taklisten inte 
tar skada. 

Tryck fast listen mot taket. Pressa listen 
på plats mot vägg och tak. Lägg ett tryck på 
tills limmet får grepp. 

Slipa till listen. Spänn upp ett slippapper 
(korn 80-120) på ett bord och finputsa 
stuckaturen så att kanterna blir fina.

Låt dyckerten hålla fast listen. Lägg listen 
på “hyllan”, som spiken i väggen bildar. 

Sätt stuckaturen på plats i hörnen.  
Applicera lim på limytorna och på ändsnit-
tet, och lägg listen på raden av dyckertar. 
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Torka av 
limrester med 
en våt svamp, 
innan limmet 

härdar.

Dyckert

Mät vinkeln. Använd en vinkelmätare till 
de skeva vinklarna, om hörnen inte är helt 
raka. För över måttet på listen.
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Vi började med att limma fast taklister-
na i rummets hörn. Detta skapar en del 
mellanrum, som nu ska stängas igen 
med lister som sågas till. 
 När stuckaturen i hela rummet är 
komplett ska väggen och stuckaturen 
målas. På de ställen där du torkat bort 
lim, som vid skarvarna, kan det vara 
nödvändigt att måla flera gånger. 

Mittstyckena 
monteras till sist

Mittpartiet fylls ut. Mät ut hur långa 
längder list du ska såga till för att stänga 
igen glipan i mitten. Skär till stuckaturen i 
geringslådan med en såg. 

Taklisten fogas. När taklisten är monterad 
fogas den med en fogpistol hela vägen un-
der och ovan listen mot vägg och tak. Sedan 
är listen klar att målas.

Glipan stängs igen. Pressa stuckaturen 
på plats. Nu är taklisten komplett längs 
hela väggen. 

Limma fast mittstyckena. Lägg lim på 
limytorna, och kom ihåg att även limma 
ändarna på de delar som redan är fästa på 
väggen. 

List och tak målas. Måla taklisten med 
en pensel. Vägg och tak som gränsar mot 
stuckaturen målas med en liten roller..
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Böj dycker-
ten uppåt; så 

hålls listen fast 
medan limmet 

torkar.

Måla 
stuckaturen 

med en 
pensel.

Vi fulländade rummet med en 
takrosett i polystyren. De finns i 
en mängd olika former, storlekar 
och med olika mönster. Rosetten 
limmas fast i taket på samma sätt 
som med taklisterna. Utmaningen 
är att hålla fast den medan limmet 
torkar. Använd en läkt eller något 
liknande som kan hålla takrosetten 
på plats. 

Rosetten är 
pricken över i:et

Pressa 
fast rosetten 
mot taket vid 
lamputtaget.  

Rosetten fästs  
med stucka- 

turlim.

Skrapa bort 
överflödigt lim 
runt om. Fixera 
rosetten medan 
limmet torkar.
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