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Även om du inte kan få in mer dagsljus i ett mörkt 
rum, kan du göra det mycket ljusare. Ljusa ytor kan 
förändra ett rum helt och ge mycket mer liv än vad 
till och med de starkaste lamporna klarar av.

D et finns två sätt att göra ett rum 
ljusare på. Du kan tillföra mer 
ljus och du kan utnyttja det ljus 

som finns i rummet på ett bättre sätt. 
Men att byta till en starkare lampa ger 

bara en begränsad effekt. Om rummet 
har mörka och matta färger kommer lju-
set endast att belysa det ställe det träffar. 
Vill du njuta av ljuset i hela rummet ska 
det till andra färger på paletten.

Välj ljusa ytor
Genom att använda ljusa färger sprids 
ljuset från alla de ljuskällor som finns. 
Detsamma gäller om du väljer en hög-
blank färg som nästan kan spegla ljuset. 
Båda dessa åtgärder ger ett ljusare rum.

 Fördelen med den höga glansen är 
också en nackdel: När nästan allt ljus 
speglas och sänds tillbaka ser ögat i stort 
sett alla fel och brister. Det är därför en 
avvägning när färg och särskilt glansen 
ska väljas. En lite mer matt yta kastar 
kanske tillbaka lite mindre och mer dif-
fust ljus, men kräver inte heller samma 
finish för att den ska uppfattas som 
jämn och enhetlig. 

FÖRE
Källartrappan var med sin 
träbeklädnad och de bruna 
och beigea färgerna mörk som 
insidan av en cigarrlåda.

LJUST OCH 
FRÄSCHT

Från mörkt och trist till
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Bort med gulnat trä
Trappans furu har gulnat med åren. Vi målar den vit både på bjälkarna 
och de lodräta sättstegen. Detsamma gör vi med undersidan av trappan 
till andra våningen. Ta bort alla täcklister, kantlister och liknande från 
alla steg och bjälkar, både på källartrappan och på undersidan av 
trappan till den andra våningen. Tvätta stegen och bjälkarna noggrant 
med grundrengöring innan du målar.

1. Grunda bjälkarna och sättstegen en gång med 
bindande grundfärg av samma märke som den färg 
som används vid färdigstrykningen. Ska den vågräta 
delen av trappstegen målas, ska den grundas först. 
2. Stäng alla hål och sprickor med en gummifog som 
kan målas över. Släta ut fogen med en fogbricka så att 
den inte framträder så synligt.
3. När fogen är torr målar du trappstegen och bjäl-
karna med en fin målarfärg för trä som har en glans-
grad på minst 50. Måla trappan så många gånger att 
målarfärgen ser enhetlig ut och täcker till 100 procent. 

Nya steg 
Trappstegen klär vi med en 
ljus linoleummatta. Det är en 
slitstark och praktisk yta 
som är enkel att underhålla.
	 På trappstegens fram-
kanter sätter vi aluminium-
lister med en skåra som 
passar linoleummattans 
tjocklek. Det döljer och 
skyddar övergången mellan 
trappsteget och linoleum-
mattan. Aluminiumlisterna 
säljs som framkanter för 
trappsteg och du kan själv 
såga till dem med en bågsåg 
så att de passar din trappa.

Listen ska ha 
samma bredd 

som trappsteget. 
Mät varje trappsteg 

för sig – de kan 
variera.

STEG
Till trappan har vi 
köpt 3 m2 linole-

ummatta och även 
skurit till den. Välj 

mellan många 
färger.

TRAPPA
Trappan kläs med 

en ljus linoleummatta 
och aluminiumlister 

på trappstegens 
framkanter.
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VIGTIGT!

Vælg en vandbasseret Epoxymaling. Der skal en slidstærk 
maling til alle steder hvor den bliver trådt på. Uanset om det 
er betongulvet, trappetrin eller plankegulvet der skal males. 
Sidste nye klat på paletten af gulvmalinger, er en to-kompo-
nent epoxy maling som er vandbaseret. Flere producenter 
har den nye variant på programmet, som er både stærkere 
og mindre sundhedsskadelig end de hidtidige gulvmalinger.

TIPS

Måla golvlister  
Vanliga golvlister 
i trä är inte någon 
bra idé att använda 
i källaren. I gengäld kan 
det vara snyggt att skapa en 
slitstark och vattentät ”illusion” 
av golvlister. Det kan du lätt göra 
genom att måla det nedersta 
stycket av väggen med golvfärgen. 
Täckning behövs inte. Välj bara en 
rulle som passar i bredd och låt 
rullen följa golvet.

En korthårig 
roller ger ett 

snyggt resultat 
och arbetet går 

snabbt.

Ljust golv i källaren 
Det sista extra ljuset hämtar vi från källargolvet. Den gamla och delvis 
av�agnade färgen förnyas med en ljus och blank golvfärg med glans 80. 
Det ger en blank yta som speglar ljuset från ett fönster nere i källaren 
och bidrar till ett ljust och trevligt trapprum.

1. Skrapa och slipa bort lös färg på golvet. 
Se också till att slipa ned övergångarna i fär-
gen så att du inte märker dem med �ngrarna. 

2. Tvätta och avfetta golvet noggrant  
med grundrengöring. Låt därefter golvet 
torka helt.

3. Mät först kanterna längs väggar och trap-
pa. Vi har valt en tvåkomponents, vattenbase-
rad epoxifärg (ska användas inom en timme). 

4. På de stora ytorna rullas färgen på med 
en korthårig rulle. Vi ska måla minst två 
gånger och det ska gå 10-12 timmar mellan 
målningarna. Följ anvisningen på den golvfärg 
som du har valt att måla med.

GOLV
 En ljus, blank färg 
för golv re�ekterar 
ljuset från källar-

fönstret och 
lampan.

MATERIAL

Välj en vattenbaserad epoxifärg. Det krävs en slitstark 
färg på alla ställen som ska beträdas, oavsett om det är 
betonggolvet, trappstegen eller plankgolvet som ska målas. 
Den senaste klicken på paletten av golvfärg är en tvåkompo-
nents epoxifärg som är vattenbaserad. Flera tillverkare har 
den nya varianten på programmet, och den är både starkare 
och mindre skadlig för hälsan än de tidigare golvfärgerna.
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