Fran morkt och trist till

Aven om du inte kan fa in mer dagsljus i ett morkt
rum, kan du gora det mycket ljusare. Ljusa ytor kan
forandra ett rum helt och ge mycket mer liv an vad

till och med de starkaste lamporna klarar av.

et finns tva satt att gora ett rum
ljusare pa. Du kan tillféra mer
ljus och du kan utnyttja det ljus

som finns i rummet pa ett bittre sitt.
Men att byta till en starkare lampa ger
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bara en begransad effekt. Om rummet
har mérka och matta farger kommer lju-
set endast att belysa det stille det triffar.
Vill du njuta av ljuset i hela rummet ska
det till andra farger pa paletten.

Vilj ljusa ytor
Genom att anvinda ljusa farger sprids
ljuset fran alla de ljuskillor som finns.
Detsamma giller om du véljer en hog-
blank firg som nistan kan spegla ljuset.
Bida dessa atgirder ger ett ljusare rum.
Fordelen med den héga glansen ir
ocksé en nackdel: Nér nistan allt ljus
speglas och sinds tillbaka ser 6gat i stort
sett alla fel och brister. Det 4r darfér en
avvigning nar firg och sarskilt glansen
ska viljas. En lite mer matt yta kastar
kanske tillbaka lite mindre och mer dif-
fust ljus, men kriaver inte heller samma
finish for att den ska uppfattas som
jamn och enhetlig. (]

FORE

Kallartrappan var med sin
trabekladnad och de bruna
och beigea fargerna mork som
insidan av en cigarrlada.




VAGG

Vi fixar till vaggar-
na med puts och

gor dem ljusa och

y

Linoleum- och
aluminiumkanter gor
ytorna pa trappste-
gen ljusa och till-

talande.

Vi fogar och malar
trappans bjalkar och

3

TRAPPA

de lodréta satt-

moderna.
_ EFTER
- Malarfarg och ljusa
~ material som speglar
och sprider ljuset LJUS
fran de nya LED- .

- Vi sétter upp
lamporna forvandlar bittre, energibe-
den mdrka trappan sparande ljus ver
till en ljus och trappan och lings
inbjudande gang ned trapprécket.
till kallaren.

STEG

stegen vita.

Gor Det Sjalv

@E’smmmﬂmmmmu

Du kan lugnt pabdrja arbetet. Det
svara kan vara att komma igang
med att putsa. De nya typerna av
puts ar dock |atta att arbeta med
och du fér snabbt in den teknik
som kravs nar du val kommer
igang.
I

TIDSFORBRUKNING

Denna forvandling tog fyra dagar.

S) PRIS
Ca3.500 kr.
@ MATERIAL

- % | akrylgrundfarg

- % | akrylfarg for tra, glans 50

-1 patron vit gummifog
som kan malas (inte akryl)

- 12 m framkant for trappsteg i
aluminium
for 3 mm inkladning

-3 m? linoleummatta (3 mm)

- 1kg golvlim

- 25 kg fiberforstarkt puts i vitt (Lip
360 eller motsvarande)

- 4 | vattenloslig epoxifarg for golv
(ljusgra)

- 1LED-vagglampa

-1 LED-slingor

- 1kabelkanal, 15 x 15 mm

- Grundrengoring

- Slippapper, kornstorlek 120

-
-

GOLV

Vid foten av
trappan malas golvet
ljust sa att det ocksa

reflekterar ljuset.
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TRAPPA

Trappan klds med
en ljus linoleummatta
och aluminiumlister
patrappstegens
framkanter.

Bort med gulnat tra

Trappans furu har gulnat med dren. Vi malar den vit bade pa bjalkarna
och de lodrata sattstegen. Detsamma gor vi med undersidan av trappan
till andra vaningen. Ta bort alla tacklister, kantlister och liknande fran
alla steg och bjalkar, bade pa kallartrappan och pa undersidan av
trappan till den andra vaningen. Tvatta stegen och bjalkarna noggrant
med grundrengéring innan du malar.

1. Grunda bjélkarna och séttstegen en gang med
bindande grundférg av samma marke som den farg
som anvands vid fardigstrykningen. Ska den vagrata
delen av trappstegen malas, ska den grundas forst.

2. Stéing alla hal och sprickor med en gummifog som
kan malas over. Slata ut fogen med en fogbricka sd att
den inte framtrader sd synligt.

3. Niir fogen &r torr malar du trappstegen och bj3l-
karna med en fin mdlarfarg for tra som har en glans-
grad pd minst 50. Mdla trappan sa mdnga ganger att
madlarfargen ser enhetlig ut och tacker till 100 procent.

Till trappan har vi
kopt 3 m?linole-
ummatta och édven
skurit till den. Valj
mellan manga
farger.
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Nya steg

Trappstegen klar vimed en
ljus linoleummatta. Det ar en
slitstark och praktisk yta
som ar enkel att underhdlla.
Pa trappstegens fram-
kanter satter vi aluminium-
lister med en skara som
passar linoleummattans
tjocklek. Det doljer och
skyddar 6vergangen mellan
trappsteget och linoleum-
mattan. Aluminiumlisterna
saljs som framkanter for
trappsteg och du kan sjalv
saga till dem med en bagsdg
sd att de passar din trappa.

Listen ska ha
samma bredd
som trappsteget.
Mat varje trappsteg
for sig - de kan
variera.

WWW.GDS SE



VAGG

Putsen hér arvit
nar den torkar. Om
duvill kan du méla
over den.

Puts ljusar upp viggarna

Vibehandlar alla de lodrata ytorna med en vit, fiberférstarkt puts som
faster pa i stort sett alla underlag och som inte behdver malas. Det
resulterar i ett nytt, modernt utseende som far trapprummet att se
betydligt ljusare ut.

1. Ta bort 18s tapet, spikar, skruvar, lampor,
trappracke och andra hinder fran de lodrata
vaggarna. Ett vitt, fiberforstarkt och vidhaftande
putsbruk bereds i en balja enligt anvisningarna.

2. Pafor bruket pa viggen med en grov
tandspackel i ett jamnt skikt. Pafor bruk pa hela
vaggen pa en gang.

3. Slata till med en bred spackel efter ndgra
minuter (beroende pa hur mycket underlaget
absorberar). Malet ar att uppna en enhetlig och
jamn yta.

4. Ritta till med en fuktig svamp. Spar efter
spackeln, Gvergangar och andra smafel pd ytan
jamnas ut med en fuktig svamp eller en filtbrada.

: 4
Mangden

vatten och
dinarorelser
avgor den slutliga
strukturen pa
ytan.
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1. Mét upp aluminiumlisten i [angder som
motsvarar trappstegens bredd. Spann fast
listen medan du sdgar med bagsagen.

2. Fila till de avsdgade dndarna sd att du
avlagsnar de vassa kanterna.

3. Limma pa listerna. Se till att trapp-
stegens framkanter ar rengjorda, t.ex.

med rengoringsmedel for tra, och limma
darefter pa aluminiumlisten med monta-
gelim.

4. Stryk pa golvlim pa trappsteget.
Stryk pa limmet med en spackel sd att det
blir ett enhetligt, tunt skikt. Aluminiumli-
sternas bld plasttejp skyddar listerna, sa
3t tejpen sitta kvar under tiden.

5. Ligg linoleummattan pa trappsteget.
Tryck fast den och se till att framkanten
ligger inne i skdran pa aluminiumlisten. Ldt
linoleummattan sitta en imme innan du
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LJUS

Forutom en lampa
som sprider ljus up-
pifran finns det ljus

bakom trapp-
racket.

@ LAGAR OCHREGLER

Du far gérna sétta upp en lampa sjélv. Om du
satter upp en lampa som bara ska kopplas till en
eldosa, far du garna gora det sjalv. Du far ocksa
satta upp LED-ljusbandet och koppla det till en
stickkontakt. Men om ett extra uttag ska instal-
leras, ett uttag eller en stickkontakt flyttas eller
andras med LED-setets elanslutning, ska du anlita
en auktoriserad elektriker.

LED-ljus-
bandet har
ensjalvhaftande
baksida som enkelt
héftas fast i
skaran.
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Modernt ljus

Det ar inte bara pengar man sparar genom att byta traditionella glédlampor
mot modernt LED-ljus. Du far ocksa langt fler typer av lampor, spotlights och
tex. [jusband att valja mellan. Lagger du bara lite extra kan du ocksd fa
mojlighet att sjalv justera bade ljusets farg och styrka.

1. En ljusstark, platt och stilren LED-lampa ersdtter den gamla,
traditionella plastkupan med glodlampa. Lampan passar perfekt ill
det nya utseendet och den ger ett bra grundljus i hela trapprummet.

2. Vi sitter ett ljusband bakom trappricket och utnyttjar en av
LED-ljusets manga nya méjligheter. Ljusbandet tar oerhort lite plats
och kan klippas av till det matt man vill ha. Med bordscirkelsagen och
ett smalt stdmjarn gor man en skdra i trappracket som passar till
ljusbandet, s att det ar helt dolt. Skdran kan ocksa tillverkas med en
handoverfras.

3. Ljusbandet limmas fast nar trappracket har malats vitt. Tryck fast
den sjalvhaftande remsan med lysdioder i botten pa skaran. Borja
fran en ande och korta av ljusbandet sa att det passar i langden.

4. Anslut el nar elektrikern har forberett anslutningen.

WWW.GDS.SE



- Ljustgolvikallaren

Det sista extra ljuset hamtar vi fran kallargolvet. Den gamla och delvis
avflagnade fargen fornyas med en ljus och blank golvfarg med glans 80.
Det ger en blank yta som speglar ljuset fran ett fonster nere i kallaren
och bidrar till ett ljust och trevligt trapprum.

En ljus, blank férg
for golv reflekterar

ljuset fran kéllar- ' 1. Skrapa och slipa bort I6s firg pa golvet. =
fonstretoch ' Se ocksa till att slipa ned 6vergdngarna i far- @) TIPS ) :
DS gen sd att du inte marker dem med fingrarna. M;Iagolvlister e
2. Tvitta och avfetta golvet noggrant Vanliga golvlister :
med grundrengoring. Lat darefter golvet itrd &rinte nagon
torka helt. bra idé att anvanda

3. Mit forst kanterna angs vaggar och trap- idﬁlxl/zr;nérlmsggfiﬁ Is(lf:pa en

pa.Viharvalt en tvdkomponents, vattenbase- | Soo 202

rad epoxifarg (ska anvandas inom en timme). av golvlster. Det kan du litt géra

4.Pa de stora ytornarrullas firgen pa med genom att mala det nedersta

en kortharig rulle. Vi ska mala minst tva stycket av vaggen med golvfargen.
ganger och det ska g& 10-12 timmar mellan Tackning behovs inte. Valj bara en
malningarna. Folj anvisningen p& den golvfarg rulle som passar i bredd och It
som du har valt att mala med. rullen folja golvet.

e ’ _."-' - . :
- ’é«f J En kortharig

w5 roller gerett
- snyggtresultat
och arbetet gar
- snabbt. -
) B,

;; MATERIAL
Vilj en vattenbaserad epoxiférg. Det kravs en slitstark
farg pd alla stallen som ska betradas, oavsett om det ar -
betonggolvet, trappstegen eller plankgolvet som ska malas. -
Den senaste klicken pa paletten av golvfarg ar en tvakompo- - "
nents epoxifarg som ar vattenbaserad. Flera tillverkare har
den nya varianten pa programmet, och den ar bade starkare 0 - @
och mindre skadlig for halsan an de tidigare golvfargerna. - g 2
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