
SVÅRIGHETSGRAD

Konstruktionen är mycket enkel. 
Om du bara ser till att det blir 
samma avstånd mellan alla brädor, 
kan det inte gå fel.
LÄTT SVÅRT

TIDSFÖRBRUKNING

En dags arbete.

PRIS

Ca 2 500 kr. för det som visas. 
Kan göras billigare, om du 
använder tryckimpregnerat trä. 

En högbädd är ett måste. 
Denna högbädd är en 
enkel konstruktion med 
perfekt höjd, så du 
kommer åt dina växter 
lätt. Den är så enkel att 
bygga att alla kan vara 
med. 

D et är inte svårt att bygga en 
högbädd. Och denna högbädd är 
kanske den enklaste. När du har 

byggt två identiska sidor, sätter du ihop 
dem med brädor, fyller jord i ramen och 
voila! Sedan kan du plantera blommor 
och grönsaker. En högbädd är en flexibel 
konstruktion, och du bestämmer själv 
hur stor och hur hög den ska vara. Det 
samma gäller materialen. Lärkträ, ädelträ 
och komposit är lämpliga till högbäddar.

Längre växtsäsong
En högbädd förlänger tiden du kan njuta 
av grönt i trädgården. Det beror på att 
jorden är varmare i en högbädd. Den är 
också lättare att hålla frostfri, och där-
med är du garanterad en längre säsong. 

SNABB 
OCH 
ENKEL 
HÖGBÄDD

Här har vi planterat 
blommor i högbädden, 
men den fungerar 
sjävklart lika bra till 
grönsaker.

Här sätts två 
sidor samman 
med brädor, 
som utgör en 
tredje sida.
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Högbädden består allt som allt av 
32 brädor, som alla har sågats i samma 
längd. Vi bygger högbädden i lärkträ. 
Vi kapar hälften av brädorna till 95 cm, 
och den andra hälften till 90,2 cm.

Vi sågar träet med en cirkelsåg med 
styrskena på ett arbetssbord. Har du en 
kap-/gersåg är det lättare att använda 
den. När brädorna har sågats till borrar 
vi hål för alla skruvarna. Sedan kan vi 
sätta igång att skruva! 

Därefter sätter vi ihop två sidor 
genom att fästa brädorna på stolpar.  

Träet sågas och 
sätts ihop till sidor
Träet sågas och 
sätts ihop till sidor
Träet sågas och 

Nu ska det sågas. Vi ska totalt använda 
28 brädor, plus fyra till toppbrädor.
Använd en cirkelsåg eller kapsåg.

Vi lägger ut två stolpar (A) på golvet.
Den översta brädan (C) fäst med två 
skruvar i varje sida, så den följer stolpens 
ovansida. Vi använder avståndsklossar för 
att säkra avståndet på 0,5 cm.

Borrning på löpande band. Med mallen 
ser vi till att skruvarna hamnar helt rätt på 
alla brädor. 

Vi borrar hål. Vi bygger en enkel mall, så vi 
snabbt och lätt kan förborra alla 28 brädor. 
Vi förborrar med ett 5 mm borr – två hål i 
varje ände av varje bräda.

Montera alla brädor (C). 
Var noga med att skruva i 
skruvarna rakt frami-
från. Om du vill ha skru-
varna i nivå med träet, 
ska de försänkas. 

Vi skruvar på fötter. 
Vår högbädd ska stå 
på fötter, så träet inte 
kommer i direktkontakt 
med marken. Fötterna 
fäst med två skruvar. 
Kom ihåg att förborra.
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Vi 
använder 

avståndsklossar 
för att se till att 

vi får samma 
avstånd mellan 

brädorna.
Vi har köpt 

metallfötter på 
byggmarknaden så 
vi kan höja högbäd-
den något ovanför 

marken.

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

A

A

A

A

Nedersta brädan 
slutar 2 cm från 
botten.
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MATERIAL

90 x 90 mm stolpar i lärk:
• 4 hörnstolpar (A) a 101,6 mm

24 x 138 mm brädor i lärk:
• 14 sidobrädor (B) a 95 cm
• 14 sidobrädor (C) a 90,2 cm
• 4 toppbrädor (D) a 95 cm

Dessutom:
• Skruvar: 4,5 x 60 och 4 x 35 mm
• Bottenplatta/platonmatta 
• Fiberduk
• Häftklammer
• Trälim
• Metallfötter till hörnstolparna
• Spik: 2,1 x 20 mm

Jord är INTE bara jord. Och ska du få dina grönsaker, 
örter och blommor att trivas ska de planteras i rätt 
jord. Det är viktigt att jorden är porös – så porös att 
du kan gräva i den med händerna.
På byggmarknader och plantskolor kan du köpa jord 
anpassad för högbäddar. De har rätt sammansätt-
ning. Du ska inte fylla högbädden med kompost. Det 
är alldeles för näringsrikt. En gång om året kan du 
dock lägga 4-5 centimeter kompost i högbädden för 
att ge jorden lite extra näring. 

ODLA I RÄTT JORD

Längst upp på högbädden 
sätter vi en kant av brädor (D), 
som är sågade i vinkel med en 
kapsåg.

Det är viktigt att du 
gör 0,5 cm luft mellan 
alla brädor. 

Jorden i högbädden 
ska vara porös.

Du bestämmer själv måtten 
på din högbädd. Om du vill ha 
den större anpassar du bara 
måtten efter det.

För att få skruvarna 
att hamna helt rakt 
använder vi en mall 
som vi borrar efter.

TIPS

Skydda träet först.Skydda träet först. Vi rekommenderar 
att du skyddar träet med färg eller en att du skyddar träet med färg eller en 
transparent träolja. Det gör träet mer transparent träolja. Det gör träet mer 
motståndskraftigt mot väder och vind, motståndskraftigt mot väder och vind, 
och det förlänger även högbäddens och det förlänger även högbäddens 
livstid. Du gör dig själv en tjänst genom livstid. Du gör dig själv en tjänst genom 
att måla träet INNAN du sätter ihop det. att måla träet INNAN du sätter ihop det. 
Det går mycket fortare och dessutom är Det går mycket fortare och dessutom är 
det lättare att komma åt. det lättare att komma åt. 

VIKTIGT!

Se upp med tryckimpregnerat trä.Se upp med tryckimpregnerat trä.
Högbädden utsätts för väder och vind, Högbädden utsätts för väder och vind, 
och det testar träet rejält. Det kan vara och det testar träet rejält. Det kan vara 
lockande att bygga högbädden av trycklockande att bygga högbädden av tryck-
impregnerat trä. Vill du så grönsaker i impregnerat trä. Vill du så grönsaker i 
högbädden, ska du sätta plast mellan högbädden, ska du sätta plast mellan 
jord och trä. Tryckimpregnerat trä är jord och trä. Tryckimpregnerat trä är 
behandlat med kemikalier, som inte ska behandlat med kemikalier, som inte ska 
komma i kontakt med jord, om du ska komma i kontakt med jord, om du ska 
odla ätbara växter på platsen.odla ätbara växter på platsen.

 
Hägbäddens 
insida täcks 

täckt med två lager 
material  

– fiberduk och 
platonmatta.

Använd rikligt 
med häftklam-
rar när du ska 

fästa fiberduk och 
platonmatta runt 

stolparna.
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Nu är högbädden ihopsatt, och det 
enda som fattas är att klä insidan. Det 
gör vi med platonmatta och fiberduk. 
Platonmattan fästs mot träet så att fukt 
från jorden inte tar sig in i träet. 

Fiberduken fästs med häftklamrar. 
Se till att högbädden står på ett solitt 
underlag, ex. plattor. När du har be-
stämt placeringen och fäst fiberduken, 
kan du fylla bädden med jord och börja 
plantera i den. 

Botten av fiberduk 
monteras

Bottenplattan monteras med spik. Den 
kallas även platonmatta och skyddar träet 
mot fukten och jorden i bädden 

Fiberduken häftas på bottenplattan. Till 
sist fäster vi fiberduken, som också ska 
täcka botten av högbädden. Det är viktigt 
att fiberduken är helt tät i skarvarna. 

De sista 7 brädorna (B) fästs. Vi gör precis 
som med den sidan vi just fäst. Var noga 
med att den första brädan skruvas fast 
helt rakt. 

Montera hela raden. Eftersom vi har för-
borrat alla brädor (B), tar det ingen tid alls 
att skruva fast brädorna. 

Brädan fästs. När du är säker på att den 
ligger perfekt skruvar du fast den. Fäst 
båda skruvar i den ena sidan först. 

Den första brädan (B) mon-
teras. Skruva fast brädan lite i 
den ena sidan, men bara så att 
den får lite fäste. Sedan kan du 
justera den på plats.
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När du har byggt två sidor av stolparna 
(A) och de korta brädorna (C), ska de 
två sidorna sättas samman med de 
resterande 14 brädorna (B).

Resultatet blir en perfekt kvadratisk 
högbädd. När sidorna ska sättas sam-
man är framgångsreceptet samma som 
när vi fäste brädorna (C) till stolparna. 
Det ska vara 0,5 cm avstånd mellan brä-
dorna, och vi använder avståndsklossar 
till ändamålet. Två skruvar i varje sida 
av brädan. 

De två sidorna 
sätts samman Använd en 

vinkelhake så att 
du är säker på att 
brädan ligger helt 

vinkelrätt.
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