Ska det gad latt, snabbt
och vara dyrt? Eller vara
svart, tidskravande och
billigt? Du véljer sjalv
priset pa din nya
trappa. Om du har ont
om tid kan du ha en
trappa klar pa ett par
dagar. Men du kan ocksa
bygga den sjalv for en
brakdel av priset, om du
ar beredd pa en
utmaning - och har tid
med det.

Hur ska din trappa se ut?

Din trappa kan helt enkelt leda rakt uppat
och nedat utan att svanga. Detta kallas en
rak trappa. Nackdelen med den modellen
ar att den ofta maste vara ganska lang

for att kunna na hela vagen upp till ndsta
vaning. Har kan en trappa som svénger,
antingen till en fjgrdedel eller hélften, vara
en battre modell.

DEN HALVSVANGDA TRAPPAN
Trappan vrider sig 180 grader. Detta gor att
man kan bygga en trappa som inte tar sa
mycket plats pa langden. | gengald har alla
stegen skurits ut "snett” - sdvida inte trappan
byggs med ett vilplan pa halva vagen. | sddana
fall bestar den halvsvangda trappan egentli-
gen bara av tva raka trappor som leder uppat
och nedat till ett vilplan i mitten.

Den halvsvangda trappan valjs ofta som
den platsbesparande och minimalistiska l6s-
ningen som inte ska vara sd ibgonfallande.




Skraddarsyd Skraddarsy sjalv
Fardigmalad Betala endast fér materialet
Enkel att satta ihop Bygg den pa 3-4 dagar
Fardig pa en dag

DEN RAKATRAPPAN
Detta ar den enklaste trappan. Den kan
antingen ha bara plansteg eller
bade plansteg och sattsteg.

Eftersom det ar en enkel
trappa ar den aven
den billigaste, om
du kdper den som
byggsats. Det ar
aven den som ar
enklast att bygga
sjalv.

DEN KVARTSSVANGDA TRAPPAN
En trappa med lite mer elegans. Sam-
tidigt kan den vara praktisk, om det
inte finns ordentligt med plats for en
lang, rak trappa. Trappan kan byggas
med ett vilplan i "svangen”.

De nedersta stegen har sagats
"sneda” sa att de foljer med runti
svangen. Det ser snyggt ut, men det
ar inte den basta trappan att ga pa
for mindre barn och personer med
nedsatt rorelseférmaga.




Trappasom
byggsats

Det gar att géra den billigare, men inte
mycket enklare: Du méter upp (eller far
tillverkaren att mita), véljer vilken trap-
pmodell du vill ha och direfter levereras
allt som byggsats. Om du kan hantera
en hammare och en skruvdragare, har
du en trappa som &r klar pd en och en

halv dag.

Priserna varierar mycket, allt beroen- h . - TN -
de pa vilken typ av trappa, handledare Sattihop vangstyckena och stegen. Lagg  Lyft trappan pa plats. Beroende pa trap-
och vilken typ av spjilor du vill ha. Kolla  ett vangstycke pa golvet, banka i stegen i pans storlek och vikt, behdvs en eller tvd
pé internet och leta ordentligt. hdlen. Lagg det andra vangstycket ovanpa personer som hjalper till.

och banka ihop allt. Lagg en kloss emellan
det malade vangstycket och hammaren.
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Skruva fast vangstycket. Har skruvas det Sétt pa spjélorna och handledaren. Det Vips sa drden klar! 25 000 kronor och en
inivaggen dar solida pluggar hdller det pa har redan borrats i bade vangstycket och och en halv dags arbete. Byggsatsen ar latt
plats. Trappan ska ocksa fastas langst upp i handledaren sa det handlar bara om att att bygga med, men den ar inte helt billig.
sjalva trapphalet. satta ihop det.

Trappans anatomi

A. Spjalorna avskarmar trappans sidor och ger stod at handledaren.
B. Stegdjupet 3r trappstegets djup (fran trappnos till trappnos).

C. Handledaren 3r den dversta listen pd trappracket.

D. Stolparna avslutar trappracket langst upp, nederst och i "svangen”.
E. Vilplanet dr en trappavsats.

F. Sattsteget dr den lodrata skivan mellan stegen pa en stangd trappa.

G. Vangstyckena ar trappans barande delar som stegen vilar pa.
Vangstyckena satts fast pa vaggen eller i bjalklaget.
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Trappa byggd
fran grundgegn

Att bygga sin trappa sjalv, 4r ingen
nyborjaruppgift. Men med lite
erfarenhet i bagaget och ritt verktyg i
verkstaden kan du faktiskt gora det.
Trappan hir dr en rak trappa och

vangstyckena (trappans sidor) har
byggts upp sa att du slipper alltfor
besvarliga frisningar for att fa stegen,

infillda. Bitar av plattor stodjer stegen . -, ] v "

och nir allt har satts thop och mélats, Saga till stegen. Har gor vi stegen av en Saga ut séttstegen. Vi anvander 10 mm
gar det inte att se att trappan inte ar bordsskiva av ek, som sdgas i 30 cm breda MDF-skiva for de lodrata sattstegen. De
byggd i ett stycke. bitar med en sanksdg. Darefter kan vi sdga “kan sagas till med cirkelsag eller sanksag.

ut stegen med ratt bredd.
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Skar ut sidoplattorna. Sidoplattorna Mirk upp till stegen och sidoplattorna p3 trappans vangstycke. De ska sitta vaxelvis,

ska sattas pa trappans vangstycke men forst ska sidoplattorna endast hallas pa plats med en skruv.
mellan stegen.

En bratrappa Tva fina lésningar

En trappa ska vara bra att ga pa. Har r det helt avgdrande att stegen har De tva trapporna har ser mycket olika ut, men bagge ar
ratt djup och en behaglig hojd. Pa facksprak talar man om stegdjupet - det behagliga att ga pa. De féljer namligen trappformeln: ett
vagrata avstandet mellan tva trappstegs framkanter - och steg- stegdjup plus tva steghojder = 63 cm.

hojden - hojden mellan tva steg. Nar forhallandet mellan de

tva matten ar perfekt, blir trappan behaglig att ga pa. —

Ett stegdjup plus tva steghojder ska tillsammans

vara cirka 63 cm. Steghdjden far dock aldrig Stegdjup

overstiga 21 cm samtidigt som stegdju-

pet ska vara minst 21.cm. Steghdjd
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Trappan till vanster: 39 + (2 x 12) = 63.
Trappan till hoger: 27 + (2 x 18) = 63.
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Sétt upp vangstyckena.
Forst staller du dem pa ratt
avstahd. Anvand eventuellt
ett steg till att mata med.

De
nedersta
sidoplattorna har
limmats fast. De

ovriga vantarvi med
tills stegen ska
monteras.

Sa mycket plats tar trappan

De har matten ska du ha ordning pa nér du bestaller eller
bygger en trappa.

A. Fran framkanten pa trappstegen ska det vara minst 200
centimeters fri hojd.

B. Vid foten av trappan ska det vara minst 80 cm
och helst 100 cm till vaggen eller dérren.

C. Langden pa trapphalet beror pa den fria hojden (A).
En brantare trappa kommer att minska den fria hojden.

D. Vaningshojden mats alltid fran golvet pa den nedersta
vaningen till ytan pa golvet pa nasta vaning.
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: Skruva fast trappan ldngst upp. Vi har
skruvat fast ett sattsteg till vangstyckena
i och pd sa satt kan sattsteget skruvas in i
? golvbjalkarna i vaningsskillnaden.
=
|
-}
i
4
e
e
| '
4

Skruva fast stegen utifran. Det har bor-
rats hal inifrdn och har maste de tva 5 x 80

mm-skruvarna sattas i med
en vinkelchuck.
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Limma fast det forsta steget. Steget vilar
pa sidoplattan och nar du har pafért rikligt
med lim pd stegets andar, pressar du ihop
vangstyckena med klossar eller kilar mellan
vangstyckena och vaggarna.
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Fortsitt med sidoplattorna och stegen.

Efterhand som du ror dig uppat kan du sta
pa trappstegen och arbeta.
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Den fardiga |
ar trappan ——
( med malade T ——
vangstycken _—
E ! och sdttsteg. S
Limma och skruva fast sidoplattan. ] -
Plattan pressas ned mot steget och skruvas
—
fast med fem 4 x 40 mm-skruvar.
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Stdng trappan med sdttsteg. Har limmar
och skruvar vi i plattan nederst och mon-
terar en list langst upp som plattan kan
skruvas fast pa utifran. D tippar inte plat-
tan om du sparkar till den nar du gar upp.

Sa gor du berdkningarna

"Trappformeln” sager att ett stegdjup
plus tva steghojder ska vara 63 cm.
Vander du pa formeln ar 63 minus tva
steghdjder lika med stegdjupet.

Den har trappan ska leda 275 cm uppat.
Om du provar dig fram med 16 trapp-
steg far du: 275/16 = steghdjden 17,2 cm.
Stegdjupet blir: 63 - (2x17,2) = 28,6 cm.
Steghdjden mellan stegen ar mindre an
21cm och stegens djup ar storre an
21cm. Det blir en bra trappa.

Om dui stallet provar med 14 steg ser
ekvationen ut sa har:
63 -(2x19,6) = 23,8 cm grund.
Det blir en nagot brant trap-
pa, men den kommer att
fungera.
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