PERFEKT

grund
gora sjalv

att

Att gjuta en rejal grund ar det ultimata gor-det-sjalv-
projektet. Det ar tufft, tungt och besvarligt. Men vi har
hittat en metod som gor det lite enklare for 0ss
vanliga dodliga att uppna det perfekta resultatet.

L1
ven om man inte alltid kan se
A det, 4r grunden byggnadens
viktigaste del. Den bér all vikt,
skyddar mot fukt och ser till s att hela
arrangemanget inte sjunker ner i mar-
ken, spricker eller faller ihop.

Med en enkel gjuten grundmur ar
det vanligaste att férst grava rinnan
och direfter fylla den med betong nis-
tan d4nda upp till markniva, innan man
murar pa lecablock eller motsvarande,
och griver ut till betongsulan i mitten.
Med var perfekta gor-det-sjilverund,

erkstider, graver vi ut hela ytan pa
Da riacker det med att gjuta

30 cm betong i botten av rdnnan,
innan resten av fundamentet muras
upp med murbruk och lecablock.

Férdelen &r bl a att du kommer un-
dan med att gjuta mindre betong och
att fundamentets insida blir snérrak,
vilket ger bittre stadga uppat.

Mit upp ytan

Din nya byggnad ska naturligtvis
ha vinkelrata horn. Darfér dr det
mycket viktigt att du 4r valdigt
noga nir du miter upp och marke-
rar byggnadens sidor och hérn, och
sedan f6ljer markeringarna exakt
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nar du graver ut. Nar du gor en grund
som den hir, behover du anvinda en
minigrivare. Vart fundament &r 7,5

x 4,2 meter, si det handlar om stora
méingder jord.

Grundmuren ska grivas ner till
minst frostfritt djup (90-150 cm, bero-
ende pa var i landet du bygger) och lite
bredare 4n blocken, som du senare ska
mura upp.

Nar ramen &r nistan helt utgrivd,
ska du griva ut i mitten, s att det
stimmer med fardigt golv minus golv-
beliggning, betongsula och isolering.
De sista cm graver du ut for hand. [

Fast mark
Frostfritt




Montage-
banden gjutsin
ibetongen for att
sedan kunna
fastas i sjdlva
byggnaden.

Djupet
imittenav
grunden ar -
& 45cm fran far-
dig golvhojd.
'+ S
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Rotationslasern
maéter djupen

Byggandet av en grund blir oindligt
mycket lattare nar du anvinder en
rotationslaser och en mottagare p& en
méttstock att mita djupet med. Och du
kan anvinda systemet vid bade griv-
ning och gjutning, for att sikerstilla att
nivaerna blir korrekta nir du sedan ska
mura upp lecablocken.

Olika rotationslasrar fungerar pa
lite olika sitt, s& du behover grundligt
satta dig in 1 hur just det system du ska
anvianda fungerar, si att du uppnar ett
helt perfekt resultat.

Leca-
blocken
muras med
murbruk.

Rannan ar
30 cm bred och
gravd ner till fast
mark och frost-
fritt djup.

Rotationslasern placeras nira arbetsom-
radet utan att std i vagen. Nar den satts pa,
skickar den ut en helt vagrat laserstrdle i en
fast hojd.
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- Gor Det Sjalv |

Det &r ett mycket stort och hart
arbete att bygga en grund. Men
sjalva utférandet ar inte svart.

o
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(Ca en vecka inklusive torktid.
S pris

Ca15.000 kronor for 24 meter
grundmur. Till det behdver du
lagga kostnaden for att hyra en
minigravare och rotationslaser.

; ; MATERIAL

- Lecablock, 15 x 19 x 49 cm
- Murbruk

- Cement

- Betongsand

- Armeringsjarn, 8 mm

- Montageband
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- Minigravare
- Betongblandare
- Rotationslaser

Mottagaren
visar att den ska
héjas lite grand
innan den nar
laserstrélen.

Mottagaren reglstrerar laserstralen

och kan pa sd satt ange vilken hojd den star
pa. Darefter anvands mattstocken for att
bestamma djup och hojder.
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Grav allt pa en gang

For att gjuta den understa betongsockeln
relativt 1ag, endast 30 cm, behéver du grava
ut hela omréadet i ett svep. Och det innebir
ett antal logistiska utmaningar, si att du i
efterhand inte graver in dig sjalv. Lyckligtvis
dr 16sningen enkel. Bara du haller dig till
den hir ordningsféljden, kan du bli av med
det mesta. De sista procenten av gravar-
betet sker fér hand med spade och skyffel.
Sjédlva rannan graver vi ner till 90 cm under
marknivd, medan mittenpartiet grivs ner till
45 cm under fardig golvhojd (fardig golvhojd
plus 3 cm golvyta, 12 cm betongsula och

30 cm isolering).

Vénta med att

ren nagot att
kora pa.

g K =20

1. Grav de trerdnnorna, A, B och C,90

cm djupa. Borja med att grava At ex fran
vanster till hoger, och darefter B och C
uppifran och ner. Du far inte grava den sista
halvmetern av B- och C-rannorna an.

flyt

ran

Forbered armering
och montageband

For att géra betongen s stark och stabil
som mojligt, ska du gjuta in ett 8 mm
armeringsjarn i sjilva betonglagret.
Ligg dem pa plats innan du bérjar
blanda betongen. Helt konkret ska du
ligga armeringsjiarnen lings rinnornas
sidor och béja dem runt hérnorna. Du
ska ocksé kapa till montageband i ritt
langd, t ex 140 cm, och bja dem s att

de "fastnar” vid gjutningen. Montage-
banden anvinds for att férankra sjalva
byggnaden till grunden.

54 orRDETSIALY

grava den ssista
halvmetern. Da
har minigrava-

T

2. Stdll gravmaskinen mittinne i om-
radet E och grav 45 cm djupt, medan du

tar maskinen baklanges. Férsok att inte

forstora for mycket av kanterna ner mot

norna B och C.

Lagg armeringsjdrnen ldngs kanterna.
Det ska ligga minst tva jarn bredvid varan-
dra. Kapa ocksa montagebanden och boj
dem iandarna. Vilagger ett montageband
varannan-meter.

e

Den grundldggande principen dr att
du alitid graver baklidnges. Grav alltsa
ut vad du nar med minigravarens skopa,
backa lite och grav vidare.

3. Griv den sista rinnan, D, t ex fran van-
ster till héger. Darefter ska du med spaden
jamna till rannor och kanter. Om det finns
risk for storre ras i kanterna, kan du alltid
stotta med en bit av en plywoodskiva.

I hérnorna bijs
armeringsjérnen, sa
att de féljer rannan. De
raka armeringsjdrnen
laggs dvervarandra,
sa att de téicker
hornen.
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Gjut rannan

Gravningen ir gjord, och armeringsjar-
nen och montagebanden ligger pa plats
fér nasta moment. Namligen gjutning-
en. Du ska blanda 1 del cement med 7
delar betongsand och lagga ett 30 cm
tjockt lager i rdinnan hela varvet runt.
Det viktiga har dr att du gor blandning-
en sé torr att du enkelt kan “putsa”
ovansidan helt jamn - konsistensen ska
vara som fuktig jord.

Mura lecablocken

Blanda betongen, hall dver deni en skott-
karra och hall den i rannan. Betongbland-

ningen bestdr av 7 skyfflar betongsand och
en skyffel cement. Se ftill att inte tillsatta for
mycket vatten - hellre for torr an for fuktig!

Nér betongen i rdnnan har torkat i

4-5 dagar, ska du sitta de forsta fyra
lecablocken i hérnorna. Och det &r just
dessa fyra forsta stenar du ska koncen-
trera dig mest pa. Fér genom att sitta
dem helt perfekt i ratt héjd och med
ritt avstand, blir det mycket littare att
fylla pd mellan dem. Nar du har satt

de fyra forsta hornstenarna, ska du
lata dem torka till nista dag innan du
fortsitter. P4 s sitt vet du att de inte
plotsligt borjar flytta sig, nar sjilva
arbetet satter igng.

Blanda en spannfull murbruk. L3t den
vila i fem minuter, innan du rér om igen.
Darefter ar den fardig att anvandas.

regel lika bred
som fundamentet,
ar det litt att halla
koll pa avstandet
mellan hornste-
narna.

Satt nasta tre hornstenar pa samma satt som

den forsta och/lat dem torka ett dygn. Dagen efter
spanner du upp ett murarsnére mellan hornstenarna
‘och stracker ut det, sa att du far nagot att passa:in
de mellanliggande stenarna efter.

WWW.GDS SE

Hall 15 cm betong i rdnnan, lagg ner
armeringsjarn och montageband, och lagg
sedan pa de sista 15 cm betong. Jamna till

ytan med en skyffel och se till att den har

ratt hojd och ligger helt vagratt.

Kolla hojden
med rotations-
lasern och
att stenen ar

ivig.

hérnstenens undersida, som laggs ner mot
betongen. Det &r viktigt att du lagger pa ett
relativt tjockt lager, pa en halv till en cm, sd
att du latt kan justera stenens placering.

Félj snérena och fyll pa mellan hornste-
narna. Lecablocken ska inte bara fasta mot
underlaget utan ocksd mot stenarna bred-
vid. For att pafora bruk rekommenderar vi

att du anvander en tandspackel 6-8 mm.
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