A S

Tee Itse

HELPPO

VAIKEUSASTE:
Noudata artikkelin
yksityiskohtaisia ohjeita
huolellisesti.

VAIKEA

AJANKAYTTO:
Ullakkokerros 2-4 viikkoa

Noin 50 euroa/m?

Eristamalla kylman ulla-
kon ja vuoraamalla sen
kipsilevyilla saat lisa-
neli6ita asuntoosi.
Kerromme, miten ullakko
muuttuu asuintilaksi
nurkkia ja matalia sivu-
tiloja unohtamatta.
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ylmaén ullakon eristdmisestd on
Kpaljon etua. Vanhan ullakon hyo-

dyntdminen on halvempaa kuin
talon laajentaminen, ja koska tyon voi
tehda sisatiloissa, sdasté ei tarvitse valit-
taa eikd pihakaan néytd rakennustyo-
maalta hankkeen aikana.

Jos siis suunnittelette yldkerrokseen
vanhempien makuuhuonetta tai oles-
keluhuonetta, josta on komeat maise-
mat, ja haluatte vinkkeja rakennustoi-
den aloittamiseen, tdma Tee Itse -artik-
keli vastaa kysymyksiin - seka niihin,
joita olette jo miettineet, ettd niihin,
joihin todenndkdisesti tormadtte hank-

keen edetessa. Artikkelista saatte
kasityksen hankkeen laajuudesta ja
siitd, soveltuuko teidan ullakkonne
eristettdvaksi, ja jos, niin miten.

Aluksi pitas selvittdd, paljonko huo-
nekorkeus on eristyksen jalkeen, kuinka
monta neliémetrid asuintilaa syntyy,
saako ylakerrosta edes muuttaa asuin-
tilaksi, ja kuinka paksu eristekerros
tilaan tarvitaan. Lain vaatimusten tayt-
tdminen erityisesti viimeksi mainitun
kohdalla vaatii ammattiapua.

Esimerkkitalossa eristevaatimukseksi
tuli 240 mm mineraalivillaa. Taman
talon kattotuolien koko on 245 mm,
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Ullakko on valmis eristettavaksi 240 mm:lla mineraalivillaa. Hoyrysulku
asennetaan 45 mm:n syvyyteen, jotta ruuvit tai naulat eivat puhkaise sita.

mutta koska eristeen ja katon vélissd on
oltava 50 mm:n tuuletusvili, tilaa on
vain 195 mm:n eristeelle. Jotta eriste-
madraa voitiin kasvattaa, kiinnitettiin
kattotuolien sisdpintaan terdsprofiilit.
Niiden viliin asennettiin 45 mm:n
eristekerros, jolloin eristepaksuudeksi
tuli yhteensa 240 mm.

Eristekerroksen péaélle kiinnitettiin
hoyrysulku. Tamaén jalkeen terdspro-
fiilien sisdpintaan kiinnitettiin kaksi
13 mm:n kipsilevykerrosta. Tdméan
jalkeen uusi ullakkotila oli valmis maa-
lattavaksi. Asukkaat saivat kayttéonsa
monta tarpeellista liséneliotd.

Kun lask

alaa, dla e 1600

ei nimittdin rakentamismaarayksissa |z
huoneen huonetilaksi. Asuinhuonee

www.teeitse.com




Ullakon sivutilojen eristaminen m

Eristeité ei saa kiinnittad suoraan alus-

Eristd katto mahdollisimman pitkélle alaosaan saakka kattoon, jotta katon sisipintaan ei kerry

ennen viliseindn rakentamista. Silloin vesi- ja lampoputket kondenssia. Katon ja eristeen véliin on
eivit jad kylmaan tilaan, ja valtyt pakkasen aiheuttamilta tehtéva 50 mm:n tuuletusvéli esimer-
vaurioilta. Muista myos vetdd hoyrysulku lattian lépi kiksi terdslangasta, kuten tassa, tai
ulkoseiniin asti. kiinnittdmalla tukilautoja kattotuolien

sivuihin, joilla eristeet voidaan pitda
/ irti aluskaton pinnasta.
b4 195 mm:n eristekerros muodostuu

Viliseind kattotuolien viliin asetettavasta 150
. mm:n eristekerroksesta ja sen alle ase-
Hoyrysulku tettavasta 45 mm:n eristekerroksesta.

Sen jalkeen tulee hoyrysulku ja toinen
45 mm:n eristekerros. Nain hoyrysulku
jaa tarpeeksi syville eikd vahingoitu,
kun kipsilevyihin kiinnitetdan ruuveja.

Vesi- ja lampdputket

Ulkoseina

Katonraja

Hoyrysulku on vedetty ullakon
lattian ldpi ja kiinnitetty tiiviisti
ulkoseindin tiivisteteipillad. Jos
tilassa kulkee myds putkia, suojaa
hoyrysulku kipsilevylla, jottei
sulkuun tule vahingossa tehtya
reikid muussa yhteydessa.

g

kattotuolien vileihin. Kattotuolien
vdliin asetetaan paksuin 150 mm:n villa-
levy. Sitd ei kiinnitetd tuoleihin erikseen,
vaan se jaa paikoilleen ilman tukea.

\‘I II

-

~
-

TARVIKELUETTELO

Lisda syvyytta. Jos eristetta

Tarvikkeet tarvitaan enemman kuin

® Eristelevyjd, 45 mm ja 150 mm ¢ Lautaa ja ruuveja kattotuoleihin kattotuolien syvyys sallii,

® Teraslankaa ja sinkil6ita ® Rakennusteippia kiinnittdmiseen syvyytté on lisattava. Mittaa

® Hoyrysulkua ® Mahdollinen tarkastusluukku tarvittava syvyys ja ruuvaa
 Hoyrysulkuteippia ® Akryylitiivistetta 25 mm:n laudanpalat uloimpiin
* Niitteja ® Terisnauhaa kattotuoleihin..Ping?t.e.z kol.r.ne
« 35 mmn kipsiruuveja apunarua lautojen valiin ylos,

- e keskelle ja alas. Ruuvaa laudat
® 13 mm:n levyruuveja Erikoisty6kalut kiinni kattotuolien sisipintaan.
® 45 mm:n kiinnitysprofiileja ® Metallisakset profiileita varten
® 45 mm:n seindkiskoja
® 45 mm:n tolppia Eristeet:
® Reunaprofiileja www.rockwool.fi
® \/ahvistusteippia
® Tasoitetta Kipsilevyt: \
® 50 x 50 mm:n joustavia kulmaprofiileja www.knauf.fi \

upalat lisaa-

® Kulmasuojia
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Piirrd viiva kattotuolien sivuun
50 mm:n péadhén aluskatosta.
Veda 1 mm:n paksuista sinkittya
terdslankaa ristiin rastiin palkkien valiin.
Kiinnita lanka sinkil 6illa.

Tarkista, ettd 50
mm:n tuuletusvali
sailyy ennallaan.
Kayta apuna peil

3 Tyénni 45 mm:n eristelevy pak-
summan levyn taakse niin, ettd

levyjen saumat eivdt osu samaan kohtaan.

Jos terdslanka ei pysy paikallaan, tydnna
sitd vasten pahvi tai kovalevy, ja veda se
pois, kun olet saanut eristeen paikoilleen.

Aseta hoyrysulku 20 cm:n

saumalimityksin ja kiinnitd se
nitomapistoolilla kattotuoleihin. Muista
tiivistaa kaikki saumat ja lapiviennit
hoyrysulkuteipilla.

www.teeitse.com

Terasprofilit

[

Terdsprofiilit asennetaan pitkittédin

kattotuoleihin 45 cm:n c/c-etdi-
syyksin. Piirrd tussilla merkit molemmille
puolille ja ruuvaa profiilit kiinni
itseporautuvilla ruuveilla.

Saddettivi [
kulma kiinnittaa
viistokaton ja
pystysuorat levyt

i s N
Ruuvaa terdsprofiilit myos kes-
kelle oleviin tolppiin ja lattian-

rajaan. Alaprofiili toimii jalkalistan kiinni-
tysprofiilina. Ylareunaan tulee saadettava
kulma, joka estda kipsin halkeamisen
saumakohdassa.

Yhdista lattiaprofiili ja katto-
profiili pystyrimalla. Aloita keskeltd.
Oven kohdallariman on oltava tasossa
karmin kanssa. Ruuvaa alapaa kiinni,
tarkista riman suoruus ja kiinnita ylapaa.

Ruuvaa muutama terdsprofiili

myos ullakon sivutilaan,
viistokaton alaosaan. Suojaa putket ja
kaapelit kipsilevyll3, jotta hdyrysulkuun ei
padse vahingossa tulemaan reikia.

Lattialevytiarmmd

Ruuvaa lattiaan rima parin

senttimetrin etdisyydelle padty-
seindstd, jotta sahkojohdoille jaa tilaa
hoyrysulun ulkopuolelle. Kiinnita profiili
myos viistokattoon.

!

6 Kiinnita loput rimat p&ity-
seindan. Leikkaa rimat mittaan ja
asenna ne pystysuoraan 45 cm:n padhan
toisistaan. Mittaa etdisyys rimojen
keskikohdasta (45 cm).
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Ovet ja ikkunat

Kun eristyksen sisin kerros ja hoyry-
sulku ovat paikoillaan, asennetaan pro-
fiilit, joihin kipsilevyt kiinnitetdan. Ne
pitavét paikoillaan myds viimeisen eris-
tekerroksen. Seinédpintojen keskivai-
heella ty6 kay helposti, mutta ovien ja

ikkunoiden kohdalla pitéd4 olla tarkkana.

Oven- ja ikkunankarmia vasten kiin-
nitetddn reunaprofiili. Se pingottaa hoy-
rysulkukalvon tiukasti karmiin ja toimii
ensimmaisen kipsilevyn kiinnitys-
pintana, silld kipsidhédn ei voi ruuvata
kiinni mineraalivillaan.

eunaprofiili
~

Ikkunan- ja ovenkarmien sivuille

ja yldpuolelle kiinnitetdén reuna-
profiilit. Hoyrysulku kiinnitetdan tiukasti
profiilin ja karmin valiin.

Hoyrysulku ikkuna-aukoissa

Anna seinédn héyrysulun (A) tulla hieman ikkuna-aukon
paélle. Asenna leved hoyrysulkukaistale (B) koko ikkuna-
aukon ympidrille niin, ettd kaisteleen reunat limittyvat

20 cm kalvon (A) kanssa péadllekkdin. Teippaa saumat.
Tyonna hoyrysulkukaistale (B) karmin alle ja taakse.
Pursota karmin reunoihin tiivistemassaa ennen viimeisen
eristekerroksen asentamista.

Hoyrysulun on oltava
tiivis joka puolella. Talla
tavoin asennettava sulku
on tiivis myods ovien ja
ikkunoiden ymparilla.

Hoyrysulku (A)

Teippi
Hoyrysulku (B)
Tkkunankarmi

Tiivistemassa

50

i
Kullmatolppa

A - - g
R _ ,“‘_f" Eof
Aseta suorakulmain karmia
vasten ja tue se reunaprofiiliin.
Kiinnita kulmatolppa 13 mm:n paahan
suorakulmaimesta. N&in jaa tilaa
ensimmadiselle kipsilevylle.

45 mm:n eriste-
§| levyt sopivat

terasprofiilien

valeihin.

e

Viimeinen eristekerros kiinnite-

tddn, kun sahkokaapelit on asennettu.
TARKEAA! Pyyd3 asentajalta kaavio sahko-
asennuksista. Viiden vuoden paasta kukaan
ei enada muista, missa ne kulkevat.

Kayta nitomavasaraa. Kasi
vasyy helposti, jos kdyttaa taval-
lista nitomapistoolia hoyry-
sulkukalvon kiinnittamiseen.
Kayta sen sijaan niin kutsuttua
nitomavasaraa.

eccccccccccccce

0

Tiiviys on tarkeda. Uudisraken-
nukseen pitaa aina asentaa hoy-
ry- ta ilmasulku, vanhoissa
taloissa hoyrysulun tarve on
ratkaistava asiantuntijoiden ja
rakennusvalvontaviranomaisten
kanssa tapauskohtaisesti.

ececcccccccccccce
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e e — -
Nyt asentaja voi
vetdd putket ja

kaapelit seiniin ja
lattianrajaan
vahingoittamatta
hoyrysulkua.

3 Leikkaa kipsilevyt aukkoon
sopiviksi. Viistd reunat takapuolelta,
niin levyt voi painaa reunaprofiileihin.
Toinen levykerros peittda reunaprofiilit.

Kiinnité viimeinen eristekerros

pakkausteipilld, niin se ei putoa,
ennen kuin kipsilevyt on ruuvattu kiinni.
Puhdista metalliprofiilit 6ljysta, jotta teippi
tarttuu metalliin.

3 tapaa tehda hoyrysulkusaumat

Hoyrysulku on kestdvaa muovia, joka kattoon saakka. Kosteus aiheuttaa
asennetaan koko huoneeseen. Jos kal- hometta, mikd saattaa johtaa aluskaton
voon tulee reikid tai kohtia, jotka eivatole  uusimiseen. Hoyrysulkukalvot pitaa
tiiviitd, huoneesta hoyrystyva kosteus saumata toisiinsa huolellisesti teipilla tai
tunkeutuu kalvon ldpi ja tiivistyy eriste- kattaa listoilla, tai jos se ei onnistu, sau-
kerrokseen. Lopulta kosteus padsee alus- ~ mat on tiivistettdva butyylinauhalla.

@ Kalvot asetetaan 20 cm paillek- @ Teippia ei tarvita, jos saumakohta
kdin, ja saumakohdat tiivistetdaan tulee tolpan kohdalle ja saumakohdan
hoyrysulkuteipilla. paalle tulee viela lista.

Ulkoseind

Varjolista

© Tassa hoyrysulku jatkuu hieman seindn
puolelle. Muovin reunat tiivistetaan
butyylinauhalla. Varjolista pitaa
hoyrysulun tiiviisti paikoillaan.

www.teeitse.com
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Aloita kipsilevyjen kiinnitys paa-
tyseindsta puolikkaalla levylla,
koska kerroksien saumat eivat
saa tulla paallekkdin. Muutama
ruuvi riittaa, silla toiseen kerrok-

seen niita tulee paljon.
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1)
WWWwW
Tapetoi seina tasaiseksi.
Tutustu suurella tapetointi-
kurssillamme erilaisiin tapoihin
viimeistelld uudet kipsilevy-
seinat. Valitse osoitteessa
www.teeitse.com "Kurssi "tai
katso artikkeli Tee Itse -lehden
numerosta 16/2009.

Kayta erikoistyokalua. Voit
kiinnittaa metalliset kulmasuojat
ulkokulmiin yhdellad vasaran
iskullla kdyttamalla erikoistyo-
kalua (esim. Knaufin Clinch-on).
Tai kiinnittaa kulmasuojat
tarvittaessa ruuveilla.

eec0cccccccccccoe

Ki

p

silevyt

BN

Kiinnitd paatyseinén jilkeen

kipsilevyt viistokaton profiileihin.
Aloita alhaalta koko levylla. J&td sauma-
massaa varten 5 mm:n rako paatyseinadn
vastaiseen nurkkaan. Kiinnita kipsilevyt
sivutilan erottavaan valiseindan.

Asenna toinen kipsikerros paaty-

seindén. Aloita kokonaisella levylla
oven vieresta. Kiinnitd ruuvit 20 cm:n vdlein
pitkiin reunoihin ja keskelle 30 cm:n valein.
Varo, ettet ruuvaa ruuveja liian syville.

Viiistokaton toinen kipsilevy-

kerros aloitetaan alhaalta puolik-
kaalla levylla. Asenna paatysaumat
lomittain ja vahvista ne terdsnauhalla.

2 Kun olet kiinnittédnyt ensimmai-
sen kipsilevykerroksen, saumaa
reunat. Purista akryylisaumamassaa
saumat tdyteen, jotta niista tulee tasaiset
ja varmasti tiiviit.

Jos sauma-|
kohdassa ei ole
kiinnitystolppaa

kipsilevyn taakse

leikataan nauha-§

Asenna toinen kipsilevykerros

sivutilan viéliseinaén. Yldreunan on
oltava niin alhaalla, etta viistokaton levyt
voivat levatd sen paalla. Jos pystysauman
takana ei ole tolppaa, saumakohta on
vahvistettava terdsnauhalla.

mAseta tyokalu kulma-
suojaa vasten ja lyo sitd

asaralla. Suoja tarttuu
ptiukasti kipsilevyyn.

|

Ulkokulmiin kiinnitetdédn kulma-
suojat. Voit ruuvata ne kiinni tai

kayttaa erikoistyokalua. Sitten onkin

endd vuorossa upouusien kipsiseinien

tasoitus, hionta ja maalaus.
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