Sailyta lampo eristamalla -

Eristamme sisaseinan
vaneri- ja kipsilevyja
kayttaen. Ndin huoneesta
tulee mukavan lammin

ja seinasta hyvin toimiva
kokonaisuus, johon on
helppo kiinnittaa

tauluja ja hyllyja.

Jannittivasti
kaartuvat hyllyt |
on helppo asen-
taa seindan, sill3
nytruuvikiinnitys
ei vaadi ruuvi-
tulppia.

438 E

, mutta padsimme sen epakohdista: kip-

vaneri-ja |
kipsilevyilla

un lisderistda seinédn, lammitys-
Kkulut pienenevat vaistamatta.
Huone pysyy kaiken kaikkiaan

paremmassa kunnossa, kun eristami-
sen myotd padstadn myos vedosta
eroon. Huone tuntuu tdman ansiosta
lampimammalta kuin se onkaan.

Sisaseindn lisderistdminen tarjoaa
monia muitakin etuja:
e Valtytdan tahroilta ja raidoilta, joita
kylmasillat usein aiheuttavat.
e Pinnan vanhat epétasaisuudet peitty-
véat uuden ja siledn seindpinnan alle. '
¢ Sidhkoasennuksia voi helposti ja edul-
lisesti laajentaa, kaapelit saa piiloon.
¢ Bonuksena saa seinén, johon on erit-
téin helppo ripustaa hyllyja ja tauluja.

N&in me teimme - emme asentaneet
runkoon perinteiseen tapaan kahta kip-
silevykerrosta vaan korvasimme sisem-
man kerroksen hieman kalliimmalla
vanerilevylld. Sailytimme kipsilevyn
edut: paloturvallisuus, muotonsa pita-
vyys, helppo tapetointi ja maalaus,

silevyyn on lahes mahdotonta ripustaa
mitdin painavampaa ilman ruuvitulp-
pia. Nyt naulat ja ruuvit saa varmasti

kiinni alla olevaan vanerilevyyn.
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HELPPO

VAIKEUSASTE:

Isot pinnat ovat helppoja,
mutta ikkunasyvennykset
vaativat sovittamista.

VAIKEA

AJANKAYTTO:

2 seinda 15 m2:n huoneessa vie
7-8 pdivaa + kuivumisajat.
HINTA:

Noin 40 €/seindaneliometri

Vanerilevyt ruuvataan
kiinni eristettyyn terds-
rankaan ja katetaan kipsi-
levyilld. Tuloksena syntyy
siled kipsiseina ja ruuvin-
kestava puuseina.

Viliseind rakennetaan irti ulkoseindsta. Ranka koostuu kiskoista (A), jotka kiinnitetadn
lattiaan, kattoon ja tukiseindan, ja siihen yhdistetaan pystytolpat (B). Tassa kdytetaan vaa-
karimoja (C) , koska seind on tavallista korkeampi. Asentamalla ranka 50 mm ulkoseinasta
sisddnpain se voidaan eristaa kahdella kerroksella, ensin rangan taakse tulevalla kerrok-
sella (D) ja sen jalkeen tolppien valiselld kerroksella (E). Ndin ehkaistaan kylmasillat.
Tolppien vélinen etdisyys sovitetaan puulevyjen (F) mukaan niin, etta levyjen pystyreunat
saadaan tuettua. Tolppien viliin jaa ndin noin 600 mm. Levyjen vaakareunat kootaan
urista ja ponteista, joten niitd ei tarvitse sen enempaa tukea.

Hoyrynsulku (J) asennetaan levykerrosten vliin, jolloin se saadaan hyvin tiiviisti ja suo-
jaan. HUOM. Vain yksi hdyrynsulkukerros koko rakenteeseen.

Kipsilevyt (K) ruuvataan kiinni vanerilevyyn, niita ei tarvitse kiinnittaa rankaan.

Teréasprofiili (C)
tukee tolppia
keskeltd.

| A 4" Kulmaprofiili (G) ol
. / vahvistaa kulmia. 1 B vili _B

Kipsilevyt (K)
kiinnitetdan
puulevyihin.

Jalkalistat (M)
kiinnitetdan
puulevyihin.

Kiskot (A) lattiaa,

kattoa ja viereista

seindé vasten

Sisdakulmat rakennetaan kahdesta
tolpasta niin, ettd uloin eristekerros
jatkuu keskeytyksetta koko vanhan
seinan leveydelta. Kun sisimmainen
vanerilevykerros on asennettu, sita
vahvistetaan kulmaprofiileilla (G)
ennen kipsilevyn asentamista.

EristelD) seinin ja
tolppien vilissa
' . Tolpat (B),

610 mm

Eriste (E) °
tolppien vilissé

Puulevyt(F),
tiassd 15 mm
vaneria.

Hoéyrynsulku (J)
kiinnitetéén puulevyyn.

Saumaus (H)
sinet6i raon.

Ulkokulmat rakennetaan tolppien
ymparille niin, etta tolpat ovat selka
huoneeseen pdin. Tdssd on paa-
dytty erikoisratkaisuun, jossa ole-
massa olevaa puista ikkunasyven-
nysta jatketaan puulevylla (F).




Terasranka rakennetaan 45 mm terdsprofii-
leista 50 mm ulkoseinan sisdpuolelle. Ndin
voimme eristaa kahdella eristekerroksella,
yhteensa 90 mm, ilman kylmasiltoja. Ratkaisu
vaatii hieman pohtimista. Jos seina on yli

230 cm korkea, 45 mm:n profiilit ovat liian
hentoja. Valmistajat maarittelevat nain:

¢ 45 mm ranka - huonekorkeus enint. 230 cm
e 70 mm ranka - huonekorkeus enint. 270 cm
¢ 95 mm ranka - huonekorkeus enint. 390 cm
Tama huoneen korkeus on yli 3 metrid. Mutta
kun tuemme pystytolpat puolivalistd vaaka-
profiileilla, jotka kiinnitetdadn ulkoseindan,
voimme tyytyd 45 mm:n rankarakenteeseen.

Terasranka
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Asenna lattiakiskot, kun olet poista-
nut kaikki listat yms., ja varmistanut, etta
seindpinta ei ole liian tiivis. Kun kisko (A)
kiinnitetaan lattiaan, maaritellaan seinan
sijainti niin, ettd sen takareuna sijoittuu

noin 50 mm:n etdisyydelle ulkoseindsta.
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Loput tolpat vidnnetéan paikoil-

leen lattia- ja kattokiskoihin. Ne sijoite-
taan vanerilevyjen mittojen mukaan eli noin
60 cm valein. Siirtele hieman joitakin tolppia
tarvittaessa, jotta ne istuvat eristeisiin. Suo-
rista kiskot ja kiinnita yla- ja alakiskoihin.
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Peitelaudat ja jalka-
listat poistetaan ja
tiiviit maali- ja tapet-
tikerrokset avataan,
jotta ne eivat toimi

2 Lattialistasta pystytetéén
pystykisko (A) naapuriseindlle, jota
ei eristetd. Kisko kiinnitetdan ruuveilla.
VINKKI: Seindkisko helpottaa kattokiskon
asennusta. Jos molemmat naapuriseinat
eristetaan, kiinnita seinakisko valiaikaisesti.

MKiskon sivut aukon yldpuo-
Jlella mitoitetaan niin pitkik-

Syvennyksen ylle tuleva vaakapro-

fiili tehd&an kiskosta, josta on poistettu
vaahtomuovikaistale. Kiskon pitaa olla 6-8
cm aukkoa pidempi. Sen molemmat pdat lei-
kataan pohjan ja sivujen vdlista niin, etta
pohjan voi taittaa ja sivut yltavat tolppaan.

3 Kattoon kiinnitetéén vield kisko
seindkiskosta alkaen ja suoraan
lattiakiskon ylapuolelle. Kisko voidaan kat-
kaista putkien ohittamiseksi. Pitkalla vesi-
vaa‘alla tarkistetaan, ettd kiskot tulevat put-
ken ympdrille tdsmalleen samalle kohdalle.

TN \ ;
Kahden sisiseinén vilinen sisa-
kulma rakennetaan kahdesta tolpasta,

jottei teras tai levy kohtaa kylmaa seinda.

Ulkokulma (huoneeseen pdin) rakennetaan

yhdesta tolpasta, jonka selkd on kulmaan

pain. Kts. edellisen aukeaman piirros.

Teeltse -+ 3/201



Terasrangat on nopea koota
erikoiskiinnityspihdeilld. Ne
puristetaan kahden yhdistetta-
van rangan ympdrille. Pihtien
jattama pieni lommo pitaa ran-
gat paikallaan, kunnes levyt on
ruuvattu kiinni ja koko rakenne
lukittu. Jos et halua koota ran-
koja erikoisruuveilla, kayta silea-
kantaisia ruuveja.

Ikkunan ymparille asennetaan

kaksi tolppaa (B) selka aukkoon pain
niin, ettd syvennykseen asennettavat
uudet 15 mm vanerilevyt voidaan kiinnittaa
kiskoille siten, ettd levyt myo6tailevat sy-
vennyksen vanhojen paneelien reunoja.

Kiviseinddn tarvitaan
ruuvitulpat. Kayta tarv.
maulatulppaa, joka asen-

netaan terdksen ja kiila-

—— Kiilapala

-
8 Terésprofiili (C) asennetaan tolp-
pien taakse keskelle seindkorkeutta.
Kaikki tolpat kiinnitetdan kahdella levy-
ruuvilla - kiinnityspihdit eivat riita. Profiili
kiinnitetddn metrin vdlein seindan. Seinan

ja profiilin valiin laitetaan kiilapala.

www.teeitse.com

Terdsrangat sovitetaan pel-
tisaksilla. Leikkaa molempien
laippojen lapi, jotta voit tai-
vuttaa terasrankaa takaa noin
45 asteen kulmaan. Nain
pohja on helpompi leikata.
VINKKI: Jos ranka tuetaan tois-
ta rankapohjaa vasten, dla
leikkaa pohjaa, vaan saasta
sita kokoamista varten.

TARVIKELUETTELO

T ® 45 mm kiskoja (A) (4 mm vaahtomuovilla)
| 45 mm tolppia (BjaC)
® 5x 60 mm ruuveja kiskojen kiinnitykseen
® 6 ja 8 mm kiviseindtulppia (tarvitt.)
i ® Levyruuveja terdsrankojen kokoamiseen
® 45 mm mineraalivillaa (D ja E)
® 15 mm vanerilevyja (F), 122 x 244 cm
® 35 mm kipsilevyruuveja, kipsi-teraskiinn.
® 50 x 50 mm kulmaprofiili (G)
® Akryylisaumamassaa (H)
® Hoyrynsulku (J) ja hdyrynsulkuteippia
® 13 mm kipsilevyja (K), leveys 90 cm
® 35 mm kipsilevyruuveja, kipsi-puukiinn.
® Profiilit ikkunasyvennysta varten (L)
® 4 mm vaneria ikkunasyven. varten (tarv.)
® Pyusepanliimaa (tarv.)
1. Kipsitasoitemassaa
® Akryylipohjustetta
& ® Akryylimaalia seindpinnoille
h ® Alkydimaalia paneeleita varten (tarv.)
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Kaksi eristekerrosta on parempi kuin yksi,
silld ndin voidaan paremmin ehkaista kylma-
siltoja. Asentamalla lisdseina ulkoseinasta
irralleen mineraalivillakerros on helppo

asentaa seinaa vasten. Kun seuraava eriste-
kerros kiinnitetaan tolppiin, se peittaa ensim-
maisen eristekerroksen epatiiviydet.

Rakenne helpottaa sahkéasennuksia.
Koska sahkoasentajan apua tarvitaan joka
tapauksessa vanhojen pistorasioiden siirta-
miseksi uuteen seinaan, han voi samalla
vetda uusia kaapeleita, joihin voi myohem-
min kytked lisaa pistorasioita tms.

Kaksi eristekerrosta

Ensimmainen eristekerros (D)
painetaan tolppien ja seinan valiin.
Tyo sujuu nopeasti, silla eristeet tarvitsee
tdssa korkeassa huoneessa sovittaa
paikoilleen vain reunoista ja vaakaprofiilin
kohdalta. Eristehavikki on vahaista.

Sahkoasentaja voi vetda kaapelit ja
putket. Han vetda ne tolppien takaa,
jotta ne eivat ole seuraavan eristekerroksen
tielld. Kun kaikki on valmista ja pinnat maa-
lattu, sdhkoasentaja palaa poraamaan reiat
ulosotoille ja poimii kaapelit esille.

3 Toinen eristekerros (E) sijoitetaan
puristuksiin tolppien viliin.
Leikkaa putkille ja muille esteille urat,

niin eristeisiin ei synny pitkiad vetovaylia.
Limita liitoskohdat ensimmaisen
eristekerroksen kanssa.
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Vanerilevyt (F) sahataan ja ne

kiinnitetdan ruuveilla rankarunkoon.
Asetamme levyt pitkittdin, jotta ne tulevat
kipsilevyjen vastaisesti. Ostimme kattolevyja,
koska ne ovat edullisia, ja niiden ura- ja
ponttiliitokset vakauttavat rakennetta.
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den rajoittimena.

Sisdkulmissa kahteen vanerile-

vyyn kiinnitetddn kulmaprofili
(G), jotta kulmasta tulee vankka. Melun
eristamiseksi kaikki raot levyjen ymparilla
jalattiaa, kattoa ja naapuriseinaa vasten
tiivistetadn akryylisaumamassalla (H).

2 Levyt ruuvataan kiinni esiporat-
tuihin reikiin niin, ettd ruuvien kannat
uppoavat levyyn. Nosta levy paikalleen ja
kiinnita se valiaikaisesti parilla ruuvilla.
Merkitse tolppien keskelle linja, poraa levyn
lapi ja ruuvaa levy kiinni.

Teeltse -+ 3/201



Korkea huone vaatii erikoisjarjes-
telyja. Yleensa seindlevyt ostetaan
niin korkeina, etta ne yltavat yhta
mittaisina lattiasta kattoon. Tassa
kohteessa se ei ollut mahdollista, silla
huone onyli 3 metria korkea. Jotta
levyjen lyhyiden sivujen saumoista
saadaan vahvat ja huomaamattomat,
kaytamme kipsilevyja, joiden kaikki
nelja sivureunaa on viistetty. 90 cm
leveitd levyja myydaan useimmiten
kattoa varten, mutta levyt soveltuvat
my®s korkeisiin seiniin.

Hoyrynsulku
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Hoyrynsulku (J) kiinnitetdén

vanerilevyihin. Se leikataan
kaistaleiksi, jotka ovat vahintaan 10 cm
huonekorkeutta pidempia. Kaistaleet
asennetaan vahintdan 15 cm limityksin.
Limitykset teipataan tarvittaessa.

Ensimmadisesta
__rivistd ylijaavat
levykappaleet kay-
__tetddn yleensa seu-
raavan rivin alussa.

Hoyrynsulku kiinnitetdan
vanerilevyihin sinkil6illa.
Kaytd naulainta - tai tatakin nopeammin
toimivaa sinkilavasaraa.
TARKEAA! Kiyti laadukasta hdyrynsulkua,
joka on vahva ja kestda vuosikausia.

Paina héyrynsulku huolellisesti

kiinni akryylisaumamassaan levyjen
ymparilld. Tiivista lapivientikohdat
saumamassalla ja hdyrynsulkuteipilla.
Myds tdssa on tarkeda kayttaa kestavaa
héyrynsulkuteippia.

K

Nyt kipsilevyt (K) voidaan asentaa.
Kipsilevyille tarkoitetulla syvyydenrajoit-
timella varustettu ruuvinvaannin on korvaa-
maton, silld ruuvienkannat upotetaan, mutta
ne eivét saa rikkoa paperia. Sijoita ruuvit pit-
killa sivuilla 20 cm:n, keskelta 30 cm:n vélein.

www.teeitse.com

taar:l jotta saumasta L

saadaan siisti. NG
] q .

2 Levytleikataan niin, ettéd ne
asettuvat tiiviisti: viilla paperi, taita
levy terdvan kulman yli ja viilld paperi toiselta
puolelta. Tassa korkeassa seindssa edellisen
rivin ylijadmalevy aloittaa seuraavan
levyrivin, jotta vaakasaumat limittyvat.

- -
Pohjuste estaa kipsia
imemaésta tasoite-§§
massasta kosteutta.

Hoyrynsulku siistitdéan, kun kaikki
levyt on kiinnitetty. Alareunassa, jonne

tulee jalkalistat, hdyrynsulku mitoitetaan

10 mm levyn alareunan yli. Muissa kohdin
héyrynsulku leikataan tasan. Taman >
jalkeen levyihin sivelldan akryylipohjuste.

53



Syvennyksen vaneri

evyyn urat yldjyrsimen

4 mm_urateralla. |

|
Seindstd on tullut paksumpi, joten
ikkunasyvennysté laajennetaan

1

vanerilla (F). Jotta vanha ja uusi levy voi-
daan yhdistaa, leikkaamme niihin urat ja
yhdistdmme levytirtopontilla. Kdytamme
yldjyrsintd, mutta lamellikone kdy yhta hyvin.

| Lasku
PROJEKT: Seiniin li

Uusi vanerilevy (F) kiinni-

tetddn kulmatolppaan, kun
levyn reunoihn on sivelty akryyli-
saumamassaa ja 4 mm vanerinen
irtopontti on asetettu uraan. Jos
kaytat lamelleja, aseta lamelli.

Peitelistat ja paneelit

aomE. o

Kiinnit4 peitelistat (L), kun olet
laittanut uuden vaneripalan reunoihin
liimaa. Liimaa my®0s yldosan jiiriliitokset.
VINKKI: Jos peitelistojen reunat
tulevat suoraan kulmaan, voit tehdd
ensin seindn valmiiksi.
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Jalkalistat (M) asennetaan
paikalleen. Nyt ne voidaan kiinnittaa
mukavasti suoraan vanerilevyjen lapi.
Voimme kayttdd vanhat jalkalistat,

puhdistaa niiden takapinnat huolella ja
viimeistella listat sopivaan pituuteen.

Tasoittaminen
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Kipsilevyjen saumat vahvistetaan
ennen kuin ne tasoitetaan. Tottunut
remontoija kdyttaa paperiteippid, me muut
itsestaan kiinnittyvaa vahviketeippid, joilla
vahemman harjaantunut nikkari saa siistit

javahvat saumaliitokset.
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pois levedlla lastalla.

Laita liitoksiin reilusti tasoite-

massaa ja paina sitd kunnolla levyjen
vélisiin rakoihin. Veda massa siledksi
jaykalla, levedlla lastalla. Anna sen kovettua
jatoista tyo. Hio lopuksi ja maalaa -
tarvittaessa vahvikevuodan paalle.
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Dato: 3/2-201

No. 01547

sderistaminen
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Hylly on nopea asentaa ja
kun se pitaa siirtaa, reiat
voi jalleen peittaa.

Jos seindn verhoilee lasikuituvuo-
dalla, se kestaa paremmin iskuja ja

kolhuja, mutta tdma ei ole valttama-
tonta. Voit maalata kipsilevyt ja tasoi-
temassan ensimmaiselld kerralla - ja
ehka sijoittaa vahvikekankaaseen sit-
ten, kun haluat vaihtaa seinan varia.
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