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... rauhaa
taloon!

Iaskeutuu aIas7 Jos kaikki puh  ja nauru kuuluu
lattian ja kannattimien l3pi? Naytamme ratkaisun.

liika voi olla liikaa: kuten se, ettd voit adnieristad lattian jalkikateenkin
alakerrassa puhuttu puhe kuuluu  esimerkkimme tapaan. Taman jalkeen
ylakertaan ja jokaisen huoneessa otetun joudut tosin korjaamaan ovien peite-
askeleen ddni kulkeutuu kannatinpalk- listat, jalkalistat yms.
keja pitkin viereiseen huoneeseen. Ratkaisu perustuu valipohjan erista-
Onneksi ongelmaan on ratkaisu. Se miseen tietyilld materiaaleilla ja kei-
sopii parhaiten uudisrakentamiseen tai noilla, silld pelkka valipohjan yksinker-

O n tirke# kuunnella toista. Mutta  teissa liikkuva &éni hairitsee paljon,

remonttivaiheeseen, mutta jos raken- tainen eristdminen ei vield poista melua.
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Tee Itse

HELPPO VAIKEA

VAIKEUSASTE:
Monivaiheinen mutta ei
hankala tehtava.

AJANKAYTTO:
Kun lattia on purettu, voit
asentaa 20 m? pdivassd, jos es-
teet eivat hidasta asennusta.
HINTA:

Noin 25 €/m2ilman lopullista
lattiapdallystetta.

Pehmeit eriste-
levyt vaimentavat
aanta.

TARVIKELUETTELO

Tarvikkeet

. ® 20 mm Rockwool-eristelevyja
® 22 x 45 mm mantypuulistaa

® 22 mm lattialastulevyja

® Puusepanliimaa

® | astulevyruuveja

‘ | ® Mineraalivillaa

® Butyylisaumamassaa

Nain takaat RAUHAN!

Voit vaimentaa vilipohjassa kulkeutuvat
ddnet kahdella eri kerroksella.
Kuvasta ndet, milta lattia ndyttda ennen aanieristeita (A) ja eristeasennuksen

jalkeen (B). Jos aiot danieristaa perusteellisesti alusta alkaen, voit valita asian-
tuntijoiden suosiman rakenteen (C).

Ei danieristysta Lattiapéallyste
Lattian rakenne ennen kuin 22 mm
kiinnitimme huomiota daniin lattialastulevy
ja paatimme vaimentaa ne. Kannatinkerros

eristeineen

Kattolevyt (vaneri) B

e o000 _ o

Hyva aanieristys

Lattiapaillyste

22 mm lattialastulevy

Lattian eristelevy
(mineraalivilla)

22 mm lattialastulevy

Kannatinkerros
eristeineen

Kattolevyt
(vaneri)

Erinomainen danieristys

Lattiapaillyste

22 mm lattialastulevy

Lattian eristelevy
(mineraalivilla)

22 mm lattialastulevy

Kannatinkerros
eristeineen

Runkorakenne
(28 x 70 mm)

Tuplakipsilevykerros
+ 1 cm butyylisaumat
seinien vierelld
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( Asenna listat

Tekniikka on yksinkertainen: ideana on
valttad lattiapinnan suora kontakti kan-
tavaan lattiarakenteeseen. Niin vélte-
taan askelddnien ja kovadénisen naurun
tai puheen valittyminen lattian ja véli-
pohjan palkkirakenteen kautta.

Lattia rakentuu ensisijaisesti mine-
raalivillalevyistg, sillad ne siirtdvat aanta
huonosti. Ensin rakennetaan runko, joka
jatetdan irti seindstd, putkien lapivien-
neistd yms. Raskaiden esineiden alle lai-
tetaan lisdlistat.

Liimaa ja ruuvaa listat kiinni

lattiaan. Listan pitaa olla hieman
eristeen paksuutta (20 mm) matalampi.
TARKEAA! Varo vesiputkia yms. Kayta
ruuveja, jotka eivat ylla lattialevyjen lapi.

Puhdista lattia. Tarkista, ettd
pinnassa ei ndy ruuveja, nauloja tai
muita epdtasaisuuksia, silld epatasaiset
kohdat vaikeuttavat tyossa etenemista,
vaikka eriste itsessddn joustaa.

5 mm rako

Sailyta listojen vilinen etdisyys.
Narinan valttamiseksi listat jatetaan
kulmissa hieman toisistaan irti. Vali
tdytetddn myohemmin joustavalla
saumamassalla.

Asenna eristeet

|Aloita seuraava rivi
edellisesta rivista

A
» -‘.E I

; ARG =
Aseta eristelevyt listojen viliin.
Levyt ovat hyvin kiinteitd, ja niissa

on lasikuitukangas yl6spdin tulevassa

pinnassa. Aseta levyt mahdollisimman

tiiviisti, jolloin ne danieristavat parhaiten.
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2 Leikkaa levyja villaveitselld tai
vanhalla leipaveitselld. Reunojen pitaa
olla tdysin suorat. Leikkaa tarvittaessa
ohjainkiskoa tai vesivaakaa pitkin.

2 Kiinnité listat huoneen kaikille
seinédpituuksille. Lista jatetddn noin
10 mm irti seindsta. Lista tukee eristelevyja.

Tee tilaa ovelle. Tassa esimerkissa

riittad, etta kynnysta vain nostetaan,
silla sitd ei ole vield kiinnitetty. Joissakin
tapauksissa joudutaan tyostdmaan
oviaukkoa tai sahaamaan ovea.

3 Téytd listojen vilit saumamas-
salla. Tama on helpoin tehda siind
vaiheessa, kun eristeet on asennettu, silla
massa on takertuvaa. Butyylisauma joustaa
ja sallii lattian liikkumisen.
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( Asenna lattia

Lattia asennetaan tavalliseen tapaan.
Eristelevyt eivit itsessddn kesta tai
kanna kovin paljoa painoa, ja niiden
paalla ei voi kulkea niiden hajoamatta.
Levitd siis lattiaan aluslevyt, ennen kuin
asennat lopullisen lattiaverhoilun tai
muun pinnoitteen, jonka voi asentaa
suoraan aluslattialle.

Levyissd on urat ja pontit, jotka liima-
taan yhteen. Sailytd jalleen etdisyys
seinddn, putkiin yms., jotta 4éni ei l16yda
oikotietd seindrakenteissa.

Asenna aluslattia. Lattialastulevyt

asennetaan vasemmalta oikealle.

Levyissa lukee, kumpi puoli tulee alaspdin.
Poista pontit ja urat niista levyreunoista,

jotka tulevat seinia vasten.

Aseta ensimmainen levy seinén

vierustalla. Sdilytd 10 mm etaisyys
seindan (kuten alustassakin). Kelluvan
lattian pitda saada elda hieman. Ole
huolellinen ensimmaisen levyn kanssa.

Aloita seuraava rivi edellisrivista

ylijdéneelld palalla. Levysaumojen
pitaa sijoittua vahintddn 60 cm:n paahan
toisistaan, jotta lattia kestad varmasti.

Kahdella melunviahennys-
keinolla on suuri vaikutus.

Jotta voisiymmartaa, kuinka tehok-
kaasti kahden kerroksen ratkaisu vai-
mentaa melua, on tiedettdva jotakin
aanesta. Adnta mitataan desibeleissé
(dB), joka noudattaa logaritmista
asteikkoa. Kaytannossa 1 dB:n eroon
havaittava ja 3 dB:n eron voi jo huo-
mata selvasti, se vaimentaa 20 %.

6 dB:n muutos vaimentaa 35 %. Melu
vdhenee siis merkittavasti vaihdet-
taessa ratkaisusta A (ei danieristystd)
ratkaisuun B tai C.

Liimaa levyt yhteen. Pursota vana

liimaa levyn uraan ja paina levyt
yhteen. Yleensa riittad, kun polkaisee
kevyesti toisen levyn yldpintaa.

Nain paljon hiljaisempaa

44dB 46 dB
Huomattava
melunvahennys

limaaanien
vahentaminen
(puhe yms.)

Askelaanitaso,
jonka voi mitata
lattian lapi.

43dB
Melko rajallinen
melun poisto.

74dB
Melko korkea,
hairitseva melu

70dB 69dB
Vaimennus vastaa
20 %. nus vrt. ratkaisu B

Sovita levyt seinien vierustoille.

Seindssa on pieni reunus, joten levya
on hieman leikattava, jotta seinddn jaa 10
mm:n etdisyys. Lopullisessa lattiaverhoi-
lussa rako voi olla hieman pienempi, jotta
se saadaan jalkalistoilla peitettya.

Merkittava
melunvdhennys

Merkittava vaimen-
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( Esteet

Tyon edetessd voit tormaéta erilaisiin
esteisiin. Yksi tavallisimmista on
kiintedsti asennettu lampopatteri.

Kaikkein tarkeintd on sailyttad etéi-
syys esteisiin. Lattialevyihin on porat-
tava reidt ldpivientejd varten, ja timén
voi tehda poralla, jonka halkaisija on hie-
man suurempi kuin putken halkaisija.
Sahaa kiila ja aseta se paikalleen sitten,
kun olet asentanut lattialevyt.

Saumaa lopuksi lattian reunat

butyylisaumamassalla. Huone ja putki. Limp0opatteri 2 Poraa putkille reidt. Veda sitten
on tavallisin este. Tyonna lattialevyt viistoviiva jokaisen reian keskikoh-
putkeen asti, mittaa etdisyys levyn reu- dasta ulospdin kuten yll& olevassa kuvassa.
nasta putkeen ja merkitse kuten kuvassa. Sahaa viivoja pitkin, niin saat sahattua

kiilanmuotoisen palan.

v

Liimaa kiila paikalleen, kun lattia- Taytd listan ja seinén vilinen Pursota butyylisaumamassaa
levyt on asennettu ja liimattu kuten rako eristeelld. 10 mm levea rakoon. Kun sauma on kovettunut,
muutkin. Paina kiilaa ja levya yhteen esim. rako, joka jatettiin ensimmadisen listan ja siitd tulee kuin kumilista, joka kestaa lattian
muovikiilalla seindd vasten, kunnes liima on seindn valiin, tdytetdan eristeelld, niin jaseindn véliset liikkeet.
kuivunut. Tayta taman jalkeen putken ja saumamassaa saasty hieman.

lattian vélinen rako butyylisaumalla.

Kun aanieristdva rakenne
on valmis, voit asentaa
lopullisen lattiamateriaalin.
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