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Uusiokayta laudatja
— sdastd ymparistoa
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Kauniin tammilattian alla on nyt eristettd ja

—

Saastat paljon vaivaa ja rahaa uusiokaytta-
malla vanhat lattialaudat, kun asennat uutta,
jykevaa lattialammitteista lattiaa.

anhan ja kuluneen puulattian
Vuusiminen jalattialammityk-

sen asentaminen on mukava
hanke nikkarille. Rahaa saastyy
paljon sekd materiaalien ettd palkka-
kustannusten osalta.

Naytdmme nyt, miten voit sddstaa
lisdd rahaa ja helpottaa tyota
uusiokdyttdmalld osan vanhoista
lattialaudoista.

Sen sijaan, ettd ostat kalliita lat-
tialevyjd, joissa on urat lammitys-

kaapeleita varten jo valmiina, voit
helposti kayttaad uudelleen vanhat
lattialaudat, jotka joka tapauksessa
joudut nostamaan ylos voidaksesi
asentaa lattialammityksen.

Kun lattialaudat on purettu, ne
joutuu yleensa kantamaan perdkar-
ryyn ja kuskaamaan pois, minka jal-
keen on hankittava ja kannettava
uudet kalliit lattialampdlevyt sisdan.
Nyt valtat kuljetuksen ja kantamisen,
silld voit sahata lattialaudat toisesta

Teeltse - 13/2015



padstéddn viistoon ja kdyttda niitd la?::
tialdmmityslevyind - helppoa, nopeaa
ja ennen muuta edullista!"Kun nyt
kerran ryhdyt lattiatoihin, voit samalla
eristdd ja varmistaa, ettd alhaalta ei
nouse kylméi ilmaa ylospéin, eika "

ylhaalta kulkeudu kosteaa ilmaa alas-\.,

péin. Nain jalat pysyvéat ldampimina ja
kosteustekijat kurissa, mika sadstda
myos lahoriskiltd. Lue artikkelimme
tarkasti ja tee selkedt piirustukset,
niin olet valmis téi}?'

www.teeitse.com
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HELPPO VAIKEA
VAIKEUSASTE: |
Jos teet ensin huolelliset -
piirustukset, materiaalit on ;
helpompi tilata niiden 3

mukaan. i

AJANKAYTTO:

20 m%:n alaan voi varautua
kdyttamaan noin viikon
tyoaikaa.

Noin 80 €/m? + lattialaudat.
Jos kdytédt uralevyja, hintaon
noin 25-50 €/m? kalliimpi.

Ohuet alumiinilevyt
jakavat lammon
tasaisesti lattiaan.

TARVIKELUETTELO

Materiaalit
® Mineraalivillaa, 45 mm

® Mineraalivillaa, 70 mm |
® Tuulelta suojaava tervapaperi

® Hoyrynsulku, 0,2 mm

® Hoyrynsulkuteippi

® Askelaaniltd eristava alusmateriaali
® Sinkil6ita ja PU-vaahtoa

® Pex-putkia + ilmansulku

® | ammdnjakolevyt

® 5x 80 mm ruuveja

® Huopanauloja

® Ponttilattia, vah. 14 mm paksu

~




( Valmistelut

Poista ensin kaikki jalkalistat ja ovien
peitelistat. Pura tdmaén jalkeen vanhat
lattialaudat. Ne kaytetddn uudestaan,
joten irrota laudat varovasti, jotta ne
eivat halkea tai katkea.

Muutaman uran tai pontin rikkoutu-
minen sen sijaan ei merkitse mitdén,
koska lautoja ei endd pontata yhteen.
Poista naulat joko naulanulosvetimelld
taiiskemalld ne lautojen lapi tuurnalla.

Joskus lattialautojen alla ei ole lain-
kaan eristeitd, vaan savikerros, jota on
ennen vanhaan kdytetty paloa hidasta-
vana materiaalina. Savikerros on pois-
tettava, jos lattia halutaan eristaa.

5 _ 3 :
Vanhoihin taloihin asennettiin
usein lattia ennen seinien
rappausta. Taman vuoksi voit joutua
sahaamaan lautoja hieman seindn vierus-
talta, jotta saat kitkuteltua ne irti.

Poista ensin jalkalistatilman, ettd

vaurioitat seinid suuremmalti. Vanhat,
kiviseindan kiinni ruostuneet naulat voivat
olla haaste. Pane seinén ja sorkkaraudan
valiin tarvittaessa palikka.

Iske naulat poikittain lautojen
l8pi tuurnaa kayttamallg, niin saat
laudat helpommin irrotettua.

Puulattian alle lampoa

Puulattian limmityksen myo-
td sisdilma parenee ja 1ampo-

eses ese

tilaa on helpompi saatéa.

Monet luulevat yh3, ettd tehokas lat-
tialdmmitys vaatii putkien valamista
betoniin. Lattialammitysjarjestelmia
on kuitenkin kehitetty erityisesti
puulattioita varten, ja niita on hel-
pompi sdataa kuin betonisia jarjes-
telmid. Lampo siirtyy suoraan puulat-
tian alle asennetuissa muovisissa lam-
poletkuissa (pex-putket). Alumiiniset
ldammonjakolevyt jakavat lammon tasai-
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sesti. Levyjen ansiosta lattiaan ei synny
lampokaistaleita.

Pex-putket asennetaan noin 30 cm:n
vdlein yhtendisin letkuin ilman lattian alle
tehtavia liitoksia. 20 mm paksujen
pex-putkien pitaa olla lattialammityk-
seen tarkoitettuja, ja niissa on oltava
ns. diffuusiosuojaus, joka estaa
hapen paasyn putkeen. Happi voisi
muussa tapauksessa ruostuttaa terasput-
ket ja muiden tilojen lampopatterit.

Kaikki lampo nousee yldspain, joten
lattian [Bmmettya voit nauttia lammosta
koko huonetilassa.

2 Lattian poraamisessa on niksin-
sd. Poraa reikd yhteen laudoista ja
sahaa lauta pistosahalla. Jos osut poratessa
kannattimeen, poraa toiseen kohtaan.
VINKKI: Voit kdyttad myds upotussahaa.

Nyt voit ryhtyéd nostamaan
lattialautoja ylos toisesta paasta. Veda
naulat kannattimista ulos sorkkaraudalla, ja
poista vanha eriste.

73 - i -3

6 Kun eristeet on poistettu,

poista aluslaudoitus, jonka paalla
vanhat eristeet olivat. Veda naulat ulos ja
siirrd laudat sivuun. Poista kannattimista
listat, naulat yms.
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(”Uusi” aluslaudoitus| EETEETECAL

tavat aluslaudat tehdéén
faiemmin puretuista §

Jotta lattialammitys toimisi tehokkaasti,
lattia eristetddn. Vanhat eristeet poiste-
taan ja uusi eristekerros asennetaan.
Aloita kiilaamalla kannattimet, jos tar-
peen, ja kiinnitd muutamia vanhoja lau-
toja aluslaudoitukseksi poikittain kan-
nattimien alle. Jos vanhoja lautoja ei ole,
kaytd 19 x 100 mm:n sahalautoja.
Asenna lautojen paalle tuulensuojapa-
perija kiinnita se sinkil6illa kannatti-
miin ja PU-vaahdolla seindén.

Pex-putkia kannatteleva aluslaudoi- Kiinnitd aluslaudat kannattimien 2 Rullaa tuulelta suojaava
tus tehddén alkuperdisista lattia- alle korkeintaan 40 cm:n vélein 5 x 80 tervapaperi kannattimille ja
laudoista. Ne sahataan nyt toisesta pdds- ~ mm:n viistoon kiinnitettavilld ruuveilla. kiinnité se. Et voi kdyttaa diffuusiotiivista
téan viistoon, jotta putket voivat kulkea Lautojen taytyy tyontya hieman paperia, silla se johtaisi kosteusvaurioihin.
lautojen paadyssa seinustalla. kannattimien yli molemmissa reunoissa. Asenna eristeet paperin paalle.

i .N',‘ "

Kun eristeet ovat paikoillaan, van-
hat laudat kiinnitetéd&an kannatti-
miin 5 x 80 mm:n ruuveilla. Kdanna laudat
takapuoli ylospdin. Kiinnitd laudat ja jata nii-
den valiin 3 cm:n rako noin 30 cm:n valein.
Nain ne ovat valmiit ldammdnjakolevyille.

Suunnittele pex-putkien juoksu-

tus, tee merkinnait lyijykynalla ja Asennamme kannattimien
nuolilla. Lautojen ja seinan valiin on jétet- viliin kaksi eristekerrosta.
tava toisella seinustalla 30 mm:n rako, jotta Varmista, ettd eristematot
letkut voidaan kuljettaa raossa. Myds painavat tervapaperin tiiviisti
kaannoksille on tehtava tarpeeksi tilaa. kannattimia vasten.

www.teeitse.com




( Asenna putket

Lammonjakolevyt asetetaan laudoille
ennen lampoletkuja. Ohuet alumiinile-
vyt asennetaan niin, ettéd pex-putkille
tarkoitetut urat ovat ylospain.

Pex-putkien asennusvaiheessa on
hyva olla apulainen mukana. Jos tyos-
kentelet yksin, voit joutua vetdmé&an
50-75 metrid putkea perassasi, kun yri-
tat asettaa sitd lattiassa oleviin uriin.
Putkissa on selkedt variraidat, joiden
avulla on helppo varmistaa, ettd ne eivét
jaa missddn kohtaa kierteelle.

Pex-putket asennetaan ilman
liitoksia, joten voit joutua
kantamaan'todellaisoa .
putkirullaa mukanasi
samalla, kun kohdistat putkia
lammadnjakolevyjen uriin. -

Nyt apulaisesta olisi iloa.

o p———

1 Jaa lammonjakolevyt tasaisesti
lattialle. Jatd levyjen valiin pienet
raot, jotta ne eivat osu paallekkain.

Seinustaa vasten on jatettava tilaa
pex-putkien kddnndksille.

2 Limménjakolevyn alapinnassa
on kaksi uraa, jotta levyn voi taittaa
kolmeen eri pituuteen. Ndin voit yhdistella
levyja tarpeesi mukaan pituussuunnassa.

Paina 20 mm paksu vilike

kahden levyn viliseen liitokseen,
jotta levyt asettuvat oikein. Iske levyn
molempiin pdihin huopanaulat. Naulat
kiinnitetdan vain yhteen levyyn, jotta
levyjen alla oleva lattia voi elda vapaasti.
i SR

Pex-putkien toinen paa kulkee

seinustaa pitkin. Putkion viety
huoneen toiseen padhan kohtaan, josta
lattiaan asennettavat letkut alkavat. Nuolet
osoittavat veden juoksutussuunnan.
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( Uusi puulattia

Ennen kuin asennat uuden lattian,
asenna hoyrynsulku, jotta ldmmin ilma
ei tunkeudu eristeisiin ja kondensoidu.
Sen seurauksena lattiaan voisi kehittya
kosteutta ja lahoa. Ennen kuin asennat
muovikalvon, imuroi alusta huolellisesti,
jotta poly ja lika eivét tee kalvoon reikaa.

Uusi puulattia asennetaan kelluvana
eliisona yhtendisend pintana, jota ei
kiinnitetd alustaan. Néin lattia voi elaa
vapaasti. Lattian alle asennetaan ensin 2
mm paksu kumimatto, joka pitdé lattian
tiiviisti paikallaan, jakaa painetta ja
ehkaisee askeldéania.

Levitd painoa jakava ja
askeldénii eristdva eristematto
vuota kerrallaan ja asenna uusi puulattia
sen padlle. Vuodat asennetaan 5 mm:n
edisyyksin, jotta ne eivdt osu paallekkain
ja aiheuta korkeuseroja.

teeitse.com/lattia

Lue tarkat
ponttilattian
asennusohjeet.

www.teeitse.com

Levitd hoyrynsulkukaistaleet
lattiaan vdhintaan 15 cm:n limityksella.
Kéytd 0,2 mm:n hdyrynsulkumuovia.

[Muista 10
syys seindan

otta lattia voi
eldd )

Laudat asennetaan vasemmalta

oikealle, muussa tapauksessa niita ei
voi napsauttaa yhteen paatysaumoista.
Limitd saumoja vahintdan 50 cm, jotta ne
eivat osu samaan kohtaan vaan limittyvat
juoksevasti. Muista jattaa rakoa seindan.

i 0S
Voitasentaamyos
kauniin linoleumilattian.

2 Teippaa kaikki saumat huolelli-
sesti hoyrynsulkuteipilld. Tama
koskee vuotien valisid saumoja ja kaikkia

seinid, oli niissa hoyrynsulkumuovia tai ei.

niin, ettd padtysaumat
asettuvat samaan tasoon.

Napauta jokaiseen lautaan

kevyesti puupalalla, jotta saumasta
tulee varmasti tiivis ja lauta saadaan
painettua kiinni sen vaurioitumatta.

teeitsecom | 1]
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Paljon lisdtietoa lattioista:

Kaikki,

Mité sinun ¢

. 3 u'ee
tletga ennen uuden
lattian valintaa,
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