e :’-!;%':- &
Testaa tietosi! | " I

talosi
eristyksesta

Onko se todella totta? Vai vain vanha myytti tai sitkea huhu?
Syotimme 11 eristevaitetta valheenpaljastuskoneeseen
tarkistaaksemme, ovatko vditteet totta vai tarua.
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Talosta ei voi Myos kylmat vesiput-

tulla liian tiivista 4 ket kannattaa eristaa =

Ei, talosta ei koskaan Lamminvesiputket eristetdan, jotta
voi tulla liian tiivista. S niissa juokseva vesi pysyisi [ampimana.
Asuntoon on tietenkin i Myos kylmat vesiputket kannattaa eristad kosteuden varalta. Kun e
saatava tarpeeksi raitista ilmaa, mutta tasta selviaa ‘ kylmat putket kulkevat lampiman huoneen lapi, putkiin muodos- »
tuuletuksella ja ilmanvaihdolla. tuu kondenssivetta. Kylméat putket muuntavat vesihdyryn juokse-

Parasta olisi, jos asunnon ilmanvaihto hoituisi vaksi vedeksi, jonka joutuminen rakenteisiin voi olla vahingol-
koneellisesti, jolloin ilma vaihtuisi hallitusti. Lisdksi on lista. Jos siis eristat putket, ehkaiset kosteuteen liittyvia riskeja.
eduksi, jos laitteistojarjestelma pystyy hyodyntamaan

asunnon l[ammodn uudelleen. ¥ :

Talon ulkokuorirakenteen — katon, ulkoseinien ja -
ikkunoiden - pitéisi olla mahdollisimman tiivis. Ndin talo
kestad pidempaan ja sisdilman laatu paranee. Taloon
tunkeutuva kylma ja kostea ilma aiheuttaa

varjaytymia ja luo olosuhteet homekasvustolle. onko talo hy"in eriStetty

Katolta pilkistavia lumesta sulaneita “
alueita pidetaan usein merkkina T n

huonosta eristyksestd. Kokonaan

lumen peitossa oleva katto ei kuitenkaan valttamatta mer-
kitse sitd, ettd eristekerros on erinomainen. Jos ullakko ei ole

kaytossa, siita tulee helposti kylma, ja talloin koko katto
saattaa pysya lumen peitossa.

Luminen katto paljastaa,

200 mm eristetta
ylapohjassa on paljon

TARUA ;

Jos yldpohjassa on alle 250 mm eristetts, tarkista,
mahtuisiko sinne lisaa, ja kannattaisiko yldpohja
lisderistad. Uusien talojen ylapohjassa on usein yli
400 mm eristetta.

Jos talosi ylapohja on kooltaan esim. 140 m?, ja
voit kasvattaa eristemaaraa 100 mm:sta 300 mm:iin,
voit sdastaa lammityskuluissa vuosittain jopa satoja
euroja. Saastoa syntyy toki eniten, mikali talo lammi-
tetdan kalliisti sahkolla, ja vahiten, mikali talo on
liitetty esimerkiksi edulliseen kaukolampodn.

Lisderistaminen parantaa myos kotisi sisdilmaa,
silla eristeiden my6ta pinnoista tulee [ampimammat
eika talossa tunnu vetoa. /
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Lampoikkunat
pitavat hyvin lampoa

Vanhat [ampoikkunat eivat pida laheskaan
yhtd hyvin ldamp&a kuin nykyiset energian-
saastolasit, joissa on ns. lamporeuna. Uudet
lasit eristavat vahintaan kolme kertaa paremmin kuin
vanhat lampolasit.

Lamporeunamallissa Idampdlasin alumiinista valmis-
tettu profiili on vaihdettu komposiitista valmistettuun
profiiliin, joka eristaa paljon paremmin.

Jos vaihdat lampdlasit energiansdastolaseihin ja uusit
tiivisteet, voit sddstaa lahes yhta paljon kuin jos ostaisit
taysin uudet energialuokkaan C kuuluvat ikkunat.
Edellytyksend toki on, ettd talo on muilta osin riittavasti
eristetty, jotta uusien energiansaastolasien teho ei katoa.

giansadstéikkunat

eristidvat ainakin j

Vanhalle talolle ei ole

lisaeristysvaatimuksia {

Jos rakennat uusiksi, laajen- “ n
nat tai remontoit, viran-

omaiset edellyttavat, etta

harkitset tassa vaiheessa lisderistamista. Jos esimer-

kiksi aiot uusia talosi vesikaton, sinun on samalla eris-
tettdva se nykyisten eristysvaatimusten mukaisesti.

Kosteus vaikuttaa

Lisalasin hankinta ei

eristyskykyyn

me.
I IT“
On syyta erottaa toisistaan SEK“ E
Jos asennat vanhoihin ikku- n ilman luonnollinen kosteus ja
noihisi energiansaastolasin, veden aiheuttama kosteus. Luonnollisella kosteudella ei ole

saat ikkunan, joka on yhta merkitysta eristysmateriaalin eristyskyvylle.

kannata taloudellisesti

energiatehokas kuin uusi, C-energialuokan ikkuna. Sen sijaan esimerkiksi kaatosateen ja lumipyryn tuoma vesi on
Jos taas asennat ikkunaasi kaksi energialasia, voit eri asia. Jos eristeeseen kulkeutuu vettd, se asettuu eristeeseen
saada vanhasta, uusilla lisdlaseilla varustetusta ikku- 1-2 mm:n syvyyteen. Energiankulutus kasvaa hieman, kunnes vesi
nastasi paremman kuin parhain A-energialuokan on haihtunut, silld veden haihtuminen vaatii ylimaaraista energiaa.
ikkuna. Tama tosin saattaa vaatia uudet puitteet. Kun vesi on poissa, eristeiden eristyskyky on jalleen normaali.
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Allergiat uhkaavat,

s talo on liian tiivis

Huono sisdilma
lisaa riskia saada
astma tai jokin
allergia. Tiiviin ja hyvin eristetyn talon sisdilman ei
kuitenkaan valttamatta tarvitse ole huono.

Hyvin eristetyssa talossa on huonot olosuhteet ho-
mekasvustolle ja kosteudelle, mutta tama edyttaa tuu-
letusta, mieluiten lammon hyddyntamiseen kykenevan
ilmanvaihtolaitteiston avulla. Tall6in kosteutta, hiuk-
kasia ja allergiaa lisaavat tekijat vahenevat merkittavasti.
limanvaihtojarjestelma kay sahkolla ja on kallis han-
kinta, mutta pienentaa lammityskuluja merkittavasti.

SEKA ETTA &

1

limatiivis talo S
saastaa lampoa '

Taloa eristettdessa tavoitteena on

ensisijaisesti saastad lampoa. lImatiiviin
talon lampohavikki on pienempi.

Suomessa kdytetaan lahes poikkeuksetta tuulensuojalevyja
tmv. eristekerroksen paalla. Tama estaa tuulta tydontymasta eriste-
kerrokseen. Menetelma on hyva, silla se lisaa materiaalin eristevai-
kutusta. Tuulensuoja on hengittavaa materiaalia, joten kosteus
haihtuu, vaikka levy estda tuulen paasyn lavitseen.

Talon tulisi olla tiivis muidenkin syiden vuoksi. Voit nimittdin
valttyd vedolta, joka syntyy kun ldmmin ja kylma ilma kohtaavat.
Jos seindn sisapuoli on kylm3, ilma jaahtyessaan laskeutuu alas ja
[ammin ilma nousee yl6s, ja ilman liike tuntuu vetona.

Lisaeristaminen vie

Jos lisderistat ja sijoitat lisderisteet seinien sisdpintaan,
on totta, ettd menetat hieman asuinpinta-alaa.

Nain ei kuitenkaan kay, jos eristat talon ulkopuolelta.
Ulkopuolelta eristdminen on lisaksi energiatehokkaam-
paa kuin sisdpintojen eristaminen.

Ennen kuin ryhdyt ty6hon, harkitse muutamia
asioita:

Lisderistys muuttaa talon ulkonakda, joten ty6 edel-
lyttad yleensa vahintaan toimenpidelupaa. Myos rays-
taitd joudutaan usein muuttamaan, ehka myos ikkunoi-
den paikkaa, silld talon ulkoseinista tulee paksummat.

Jos lisaat eristeitd yli 250 mm, kunta voi kasitelld asiaa
talon laajennuksena. Tallgin tydhon tarvitaan rakennus-
lupa. Kannattaa olla ajoissa yhteydessa kunnan raken-
nusvalvontaan ja tarkistaa lupa-asia.

Taloon tehtdvat muutostyot, esimerkiksi talon
eristdminen ulkopuolelta, saattavat vaatia myos
naapurien kuulemisen, erityisesti jos talo sijaitsee lahelld
tontinrajaa (esimerkiksi vain 4 metrin paassa).
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myos nelioita

os aiot lisderistaa talosi, se(_ —_—
kannattaa tehda ulkopuolelta. n. =
Tdma on energiatehokkainta ja
talosta tulee terveempi.™=



