Gor Det Sjélv

LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:
Det dr en fordel att ha en viss
erfarenhet av grovre
konstruktionen, men det som
ar viktigast dr precisionen.
TIDSATGANG:
Det tog ett par dagar att
lagga 15 kvadratmeter.

= PRISBILD:

- ! 350-400 kr/m2.

r

Oavsett vilken golvbelaggning du foredrar, ska konstruktionen
under golvet vara stark. Har lagger vi ett undergolv pa
en oinredd vind. Och det blir sa starkt att du
senare kan lagga klinker pa det.

" Nirde gamla bjilkarna har planats'
och de tvdargaende reglarna’i;él; -
o'nter%fsavslutarvi med vy of

om utgor underlaget fér sjélva golvet.
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Pa sidan av de gamla bjalkarna har vi skruvat reglar som skapar en helt plan yta. Reglarna
mellan bjalkarna ser till att golvet blir sa stumt att du kan lagga klinker pa det. Om du bara
ska lagga tragolv eller heltackande matta pa plywooden kan reglarna hoppas 6ver.

Ovanpa det starka undergolvet kan
du lagga vatrumsskivor.

"Reglarna pa s sidan avde
gamla bjédlkarna skapar=-..
en plan ovansida.

De tvirgaende reglarna fists i
de lingsgaende med tre
skruvar snett in i &ndarna.

—
vervaningen var egentligen ingen éver-
O vaning, snarare en oinredd vind och den
anvandes endast till forvaring av saker
man inte anvande. Men nu dr det dags att
utnyttja utrymmet till bostad.

For att vinden ska bli bostad kravs forst och
framst ett golv, och eftersom huset dr gammalt
sa ar bjalkarna 6éverdimensionerade, och dér-
med kan man vara saker pa att bjalklaget haller.
Problemet &r bara att de inte &r raka eller plana. ~

Forsta uppgiften blir darfor att ratta till bjal-
karna sa att det gar att 14gga golvskivor ovanpa
dem. Det klarar vi genom att fasta reglar pa
sidorna av bjdlkarna, och reglarna satts sa att
ovansidan pa dem hamnar pa samma niva.

Dérefter aterstar det inte mycket annat &n att.
lagga golvskivorna och skruva fast dem. Men vi

-

passar ocksa pa att se over isoleringen och ldgga - BTN

pa dar den &r for tunn. "
Avstandet mellan bjalkarna ska vara hogst

60 cm, men eftersom vi planerar att senare N

bygga ett badrum i ena dnden av utrymmet,
monterar vi tvdrgaende reglar pa var 30:e cm,
och darmed uppfyller vi kraven for vatrumsgolv.
Klinkern ska dock inte ldggas pa plywooden,
utan vilagger senare vatrumsskivor pa plywoo-

den, fordelar tdtningsmassa och lagger klinker. =
Men det dr en annan historia ..



Ett rejalt underlag

De gamla reglarna dr allt annat dn raka.
De har ojamn yta och har vridit sig. Det
ar darfor omojligt att 1agga golvet direkt
pabjdlkarna. Vi borjar darfor med att
fasta reglar pa bada sidor av varje bjalke,
for nér alla reglar ligger pa samma niva
far vi ett vagratt underlag fér golvply-
wooden. Det dr forstas lattast att fasta
reglarna sa att de sticker upp en aning
ovanfor bjalkarna, men eftersom bjal-
karna dr s ojaimna sa gar inte det.

Har hamnar reglarna ovanfor de
flesta bjalkarna, men den ena bjalken
sticker upp s& mycket att vi véljer att
hyvla ner den en bit.

Bestdm golvets hojd. Om det ska

vara i niva med ett anslutande goly,
sagar du till en kloss som é&r lika hog
som tjockleken pa plywooden och

golvbelaggningen. Klossen laggs pa
bjalkarna for att visa fardig golvniva.

DETTA HAR ANVANTS

Material

45 x95 mmreglar:

® 2 reglar per bjalke

® Tvargaende reglar pa var 30:e cm

21 mm golvplywood
med not och spont:

® 7-8 skivor, tot. cirka 16 m?
ev.idubbelt lager

® Ev.vatrumsskivor

Dessutom:

® 4x 60 mm och 5 x 100 mm skruvar
® Tralim

Specialverktyg |~
® Ev.elhyvel b
=52

De gamla bjdlkarna érkér
ojamna och skeva att Iﬁ*gga golv
pa. Darfor faster vireglar pa
sidorna sa att vi skapar ett plant
och vagritt underlag.

e

Skruva fast reglarna pa

bjalken. Klossen visar fardig niva
pa golvbeldggningen, och med hjdlp av
vattenpasset kan vi rakna ut var regeln ska
skruvas fast pa bjalken.

tjockleken pa golvet.

Fést nu reglarna mellan de tva

yttre. Numédter du med en kloss som
ar lika stor som dem du satte under
vattenpassets andar (bild 3). Da kan du
lyfta upp reglarna till ratt niva utan att
knuffa undan vattenpasset.

Om nagon av bjilkarna sticker
upp hyvlas den neriniva med
ovansidan av reglarna. Ar det stor skillnad
kan du lata de undre golvskivorna vila pa
reglarna. Ndsta omgang skivor tacker

sedan bjdlkarna.
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SloGr att det inte stoter emot 8
ibjdlkarna nir du kollar nivan.ji
‘ : P2 N ¥
Overfor nivan till dvriga reglar
med vattenpasset. Det &r bdast om
du kan 6verfora till en regel i andra dnden
avrummet och sedan dra snéren mellan
ytterreglarna och réttain reglarna
daremellan mot snoret.

5 Kolla att reglarna ar raka. Virke
arséllan helt rakt och darfér maste
du undersoka hur rak varje regel ar. Har
en regel slagit sig faster du den sa vag-
ratt som majligt.

Mit och markera for varje

tvirgaende regel. De ska placeras pa
¢/c 30 cm, och med dubbla plywoodskivor
och vatrumsskiva kan vilagga klinker. Ska
du lagga heltackande mata racker det med
en golvplywoodskiva.

www.gds.se

Forborra i de tvirgaende reglarna
fran sidan och snett ut genom kort-
anden pa regeln. Borra tva hal pd ena sidan
och ett pa den andra. Férborra med 4,5 mm

bor fér 5 mm skruvar.

Dra nu fast tvirreglarna pa de

reglar som du har monterat pd sidorna
av bjalkarna. Finkapa varje regel sé at den
passar perfekt pa sin plats, for avstandet
mellan de skeva bjélkarna varierar nog lite.
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Sa hir ska du skruva. Draitva
skruvar fran den ena sidan av regeln
ochinibjalke eller regel. Fran den andra

sidan drar dui endast en skruv. Pa detta
satt [ases tvarreglarna orubbligt fast.

, Tva skruvar i denna
» dnde fran denna sida.

Satt skruvarna forskjutna i varje

ande av de korta tvarreglarna. Da
forstarks konstruktionen mest mojligt. Om
du satter skruvningen i system blir det latt
att ha koll pa var de ska dras i.

I manga aldre villor ar bjalklaget 6verdimensionerat i forhallande till vad som ar nédvan-
digt. Det gor det mojligt att lagga golv utan att stjala takhojd, och i sa fall hyvlar du av bjal-
karna lite grann. Men innan du startar elhyveln och forvandlar en bjalke till tunna span,

ska du kontakta en byggnadsingenjor for at fa en dimensionering av bjalkarna. Du far ju
inte minska konstruktionens styrka genom att gora bjalkarna for klena. Stall in cirkelsagen
pa onskat sagdjup och saga manga spar. Stam bort traet mellan sparen.

| "% stamjarn kandu

om hjalp med

4 'l\ berdkning av
-

Y bjalktjocklek.

"= Medcirkelsiag och

ey minska tjockleken
pa en bjdlke. Men
be forst en expert
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Starkt undergolv

Ovanpa det rejila och vil tilltagna
bjalklaget ska vi lagga ett undergolv av
21 mm golvplywood.

Golvskivorna limmas och skruvas fast
ireglarna. Ju battre de sitter, desto stadi-
gare blir golvet. Det innebdr att lim &r
viktigt och att du inte ska snala med
skruvarna. Om du senare ska ldgga vat-
rumsskivor eller ett extra lager golvski-
vor, bor du komma ihdg var du har skru-
vat, sd att du inte féster de nya skru-
varna pa samma stélle.

Golvplywooden dr notad och spontad,
och dven i noten laggs lim sa att skivorna
lasesivarandra. Det garanterar ett
stumt golv som ocksa &r starkt.

-

Saga till golvskivorna om det &r

noédviandigt. Vand skivorna sa att de
sagade dndarna hamnar mot vaggarna.
TIPS: Arbetet gar snabbt om du anvander
cirkelsdg med sagskena.

Fordela trélim pa reglarna.

Limmet ska ldggas i strdngar pa bade
langsgaende och tvdrgaende reglar. Det
forstarker monteringen.
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_ VIKTIGT

Kolla ditt vattenpass. Det &r
mycket viktigt att vattenpasset
ar exakt. Kolla det genom att
lagga det pa en vagratt yta, vand
det och se om libellerna star pa
samma stalle. Anvand endast ett
vattenpass till varje projekt.
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3 Ligg golvskivorna pa reglarna. Se
till att ratt sida vands uppat sa att de
passar ihop och vand sagade delar mot
vdggarna. Stryk lim i noten ock skjut ihop
mot féregaende skiva.

Skruva fast golvskivorna i

reglarna med 4 x 60 mm skruvar pa
var 30:e cm. GIom inte att skruva dven i de
tvargdende reglarna. Ska golvet vara extra
starkt kan du lagga ytterligare ett lager
golvplywood eller vatrumsskivor.
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