
SVÅRIGHETSGRAD

Detta kan alla klara av. Se bara till 
att få bort den överfl ödiga oljan.
LÄTT SVÅRT

TIDSFÖRBRUKNING

1-2 dagar.

PRIS

Ca. 500 kr.

MATERIAL

• Trärengöring
• Slippapper, korn 80, 120 och 240
• Kökbänksolja

SPECIALVERKTYG

• Excenterslip med polertrissa
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Även om köksbänken har fått fuktskador, fula fl äckar och 
repor kan den bli som ny igen. Om du slipar ned den och 
oljar in den blir den riktigt fi n, och motståndskraftig.   

FRÄSCH 
OCH FIN
K öksbänken utsätts dagligen för lite 

av varje, så det är svårt att undvika 
fuktsköldar, fettfl äckar och repor 

i den. Men även om bänkskivan är riktigt 
sliten kan den oftast räddas. 

Den måste slipas ned helt – i fl era om-
gångar – tills den är helt slät och fi n. Sedan 
mättar du ytan med en köksbänksolja som 

masseras in i träet ordentligt, så att ytan blir 
stark och kan stå emot slitaget.

Olja är klart att föredra framför lack, då 
olja är mycket enklare att både applicera och 
massera in i träet, och inte minst enkelt att 
reparera om det skulle bli en skada. Efterre-
parationer med lack är ganska bökigt, och 
lacken repas lättare. 

FRÅN SLITEN OCH FUL TILL 
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1  Rengör bänkskivan 
noggrant, så att ytan är 
fri från fett och smuts. 
Använd ljummet vatten 
och trärengöring, som 
tunnas ut beroende på hur 
smutsig ytan är. Ytan ska 
torka helt innan du slipar.
2  Sätt maskeringstejp 
vid diskho och blandare 
för att skydda delarna när 
du sedan slipar. 1

2

Maske-
ringstejpen ska 

placeras precis på 
kanten mellan bänk-

skiva och diskho, 
så att diskhon 

skyddas.  

Innan du kan börja med slipning och oljning är det 
viktigt att bänkskivan är ordentligt rengjord. Allt fett 
och all smuts måste torkas bort. Det gör du enklast med 
trärengöring som blandas i ljummet vatten. 
 Det är också viktigt att du skyddar diskhon och 
blandaren med maskeringstejp innan du börjar slipa. 
Gör du inte det kommer de att repas.

Förberedelser

FUKTSKADA

MÄRKEN

Det är fuktsköldar i 
bänkskivan bredvid diskhon, 
eftersom ytbehandlingen 
är bortsliten. Då tränger 
fukten ned, även i hårt trä. 

En varm kastrull har lämnat ett 
mörkt märke. Det fi nns bara ett 
sätt att få bort det på – och det 
är slipning med grovt slippapper. 
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Din köksbänkskiva kan ändra utseende fullständigt om 
du ger den en färgad olja. Du måste dock vara uppmärk-
sam på att oljan kan se annorlunda ut beroende på 
vilket träslag den används på.   

VÄLJ RÄTT OLJA

1

2

43 5

LJUSGRÅ ger ytan en gråaktig nyans. Den passar 
bäst till ljusa träslag. VITPIGMENTERAD passar 
också ljusa träslag och framhäver de ljusa nyanserna 
i träet. MAHOGNY passar mörka träslag och fram-
häver träets djup och rödbruna nyanser. NATUR 
framhäver träslagets naturliga glöd. Den kan använ-
das till alla träslag. MÖRKGRÅ ger en mörk yta med 
synlig struktur på ådringen och kan användas till 
alla träslag. SVART ger en svart yta, men med synlig 
struktur på ådringen. Kan användas till alla träslag. 

När du slipar är det viktigt att du arbetar 
i träfi brernas riktning – alltså längs med 
ådringen. Ytan slipas i fl era omgångar. Du 
börjar med grovt slippapper och avslutar 
med fi nt. Till sist dammsuger och torkar du 
bänken så att en blir helt ren, slät och torr.

Slipning

1  Slipa bänkskivan. Excenterslipen är super-
effektiv på stora ytor och lämnar inga synliga 
slipspår. Börja med slippapper korn 80, mellan-
slipa med korn 120, och avsluta med korn 240.
2  Använd en slipmus, t.ex. i hörn och bakom 
diskhon där det inte fi nns så mycket plats. 
3  Hålkälslisten ska också slipas. Det är lättast 
att göra med en bit löst slippapper.
4  Ta bort slipdammet. Dammsug först.
5  Torka sedan ytan. Använd ljummet vatten 
med en skvätt trärengöring och urvriden trasa. 

Bakom 
diskhon och i 
hörnen, där 

det är trångt, 
är slip musen  

perfekt! 

LJUSGRÅ

VITPIGMENTERAD

MAHOGNY

NATUR

MÖRKGRÅ

SVART
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Vänta ett dygn med 
att använda disk-
bänken efter en olje-
behandling, så att ytan 
hinner härda och få 
maximalt skydd. För att 
bänken ska hålla så bra 
som möjligt bör du olja 
den två-tre gånger per år.  

Om du har en bänkskiva 
av ek behöver du inte 
nödvändigtvis slipa för 
att bli av med oönska-
de fl äckar. Det fi nns 
nämligen en effektiv 
fl äckborttagare på 
sprejfl aska, som kan lösa 
upp de mörka fl äckarna 
som kan uppstå när ek 
kommer i kontakt med 
metall eller fukt. 

FLÄCKBORTTAGNING

1

2 3 4

Fläckborttagning 
för ek, Trip Trap 
WoodCare, ca. 200 kr.

Oljan stryks på med pensel och masseras 
in i träet med en hård svamp, så att 
bänkskivan mättas ordentligt. Efteråt torkas 
den överfl ödiga oljan av och ytan poleras 
tills den är helt slät och silkesmatt.

Oljning

1  Olja in bänkskivan. Stryk på ett tjockt och 
jämnt lager med en bred, platt pensel. Stryk på 
oljan i träets längdriktning. 
2  Massera in oljan i träet. Använd en polerpad 
eller en hård skursvamp. Den pressas hårt ned 
mot ytan i träets längdriktning, så att oljan 
tränger in och träet mättas.
3  Torka av allt överfl öd med en torr trasa. 
4  Avsluta med polering. Använd en trasa eller 
en polerpad till excenterslipen tills ytan är matt. 

När du har 
strukit på det 

första lagret olja ska 
du vänta 10-15 min. 

Om oljan sugs upp helt 
på vissa ytor ska du 

stryka på lite 
extra olja där.

Lämna inga 
”pölar” med 

för mycket olja. 
Det ger en fet yta 
som suger åt sig 

smuts. 
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