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Din nya drömsäng 
med massor av skåp
Nu kan du glömma  de
klumpiga lådorna på hjul
under sängen. Här får du
en beskrivning på en snygg
och funktionell säng med
massor av inbyggda 
förvaringsutrymmen.

Utrymmet vid huvudänden är perfekt 
för t.ex. böcker och gör faktiskt sängbord
överflödiga. Använd eventuellt de övriga 
utrymmena för skor eller kläder.
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Det är inte alla som har sovrum där
det är tillräckligt med utrymme för
sängar, sängbord, skåp och diverse

prydnadsföremål. Men klädskåp – och
helst många sådana – måste det ju fak-
tiskt finnas plats för.

Därför försöker vi därför dra in alldeles
för många möbler i sovrummet, och det
slutar alltför ofta med att vi dagligen
måste kryssa mellan en rad hinder när vi
rör oss i rummet.

Här får du ett förslag till hur du kan
förvandla skåp och sängar till en enda
möbel, så att du därigenom får en massa
extra förvaringsutrymme.

Utrymmet under madrasserna är
nämligen utnyttjat till nästan hundra
procent med skåp längs sidorna samt en
stor praktisk utdragbar låda i mitten.

Förvaringsutrymmet är lättillgängligt
och diskret dolt bakom skjutdörrar och
en lådfront som integrerats med sängga-
veln. Sängen är utformad så att den verk-
ligen ser ut som en säng. Därför är de in-
byggda förvaringsutrymmena ett extra
plus som gör det lite lättare att få plats
med allt du behöver och att hålla ordning
på saker och ting.

Sätt böckerna under kudden!
Sängbord blir faktiskt överflödiga, därför
att det finns plats för böcker och väckar-
klocka rakt under huvudkudden, så även
här spar man utrymme. Principen för
sängens uppbyggnad är mycket enkel,
därför att den bara består av ett fåtal de-
lar: två liggande bokhyllor med en smal
sängbotten och en låda däremellan.

Därtill kommer två täckskivor som bil-
dar kortsidor på sängen samt en lådfront.
Täckskivorna skruvas inifrån på bokhyl-
lornas kortsidor, vilket gör att det blir lätt
att måla sängen eftersom det inte finns
några synliga skruvar eller kanter som
måste spacklas.

Man kan inte omedelbart se att sängen är
späckad med praktiska förvaringsutrymmen. 
De halvrunda listerna är betsade furulister som
strukits tre gånger med högglanslack. Listerna
gör att man inte slår sig om man stöter knäna
mot sängkanten.

Så tillverkar du sängen
steg för steg …

▲
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Fördelen med lätta skjutdörrar är att 
de inte tar någon plats när de öppnas. 
Dessutom är de lätta att lyfta av och sätta 
på plats igen om man vill ha fri tillgång till
utrymmet bakom.

Sänggaveln består av två täckskivor på
bokhyllornas kortsidor samt en lådfront,
som höjts upp 5 cm över golvet. Den stora
utdragbara lådan är mycket rymlig.

■ Sängen är gjord av MDF-skivor men kan också tillverkas av till exempel trälamell-
skivor. MDF-skivorna är lätta att måla – de täcks perfekt om de grundas en gång och rol-
las två gånger med vattenbaserad färg. Spåren för de lätta 6 mm tjocka skjutdörrarna är
gjorda med cirkelsåg. 

■ Vi har sågat tre gånger per spår, varefter eventuella rester enkelt togs bort med
ett smalt stämjärn. Det nedre spåret är 5 mm och det övre 10 mm djupt så att dörrarna
kan lyftas av och på. Spåren sågas 7 mm breda så att dörren målad på ena sidan får plats.

■ Sängmåtten passar till två madrasser på 90 x 190 cm. Om du har madrasser med
andra mått är det enkelt att ändra måtten på skissen så att de passar. Den totala bred-
den kan justeras med bredden på sängbottnen och lådan.

■ Dubbelsängen kan lätt förvandlas till en enkelsäng genom att lådan tas bort och
de två bokhyllorna ställs tätt intill varandra. Den kan t.ex. bli en perfekt säng i barnkam-
maren, där utrymmet bakom skjutdörrana är idealiskt för förvaring av leksaker eller klä-
der, eller den kan användas som gästsäng med förvaring av sängkläder i lådan.

Använd MDF- eller trälamellskiva
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Detta har vi använt till dubbelsängen

28 mm MDF-skiva:
• 4 över- och underdelar till bokhyllor (A)

à 46,2 x 190 cm
• 4 bokhyllegavlar (B) à 24,4 x 46,2 cm
• 2 mellanväggar (C) à  24,4 x 43,2 cm
• 2 sängramar (D)

à 10 x 190 cm
• 2 socklar (E) à 5 x 190 cm
• 1 sänggavel (F), 45 x 185,6 cm
• 2 täckskivor (G) à 45 x 47,8 cm
• 1 lådfront (H), 40 x 89,6 cm

16 mm MDF-skiva:
• 2 baksidor (J) à 35 x 190 cm
• 1 sängbotten (K), 90 x 190 cm
• 2 lådsidor (L) à 20 x 150 cm
• 2 lådsidor (M) à 20 x 80,8 cm
• 1 lådbotten (N), 84 x 150 cm 

Be personalen på byggmarknaden såga till skivorna med
de rätta måtten, så blir sängen lätt att montera ihop
när du kommer hem. Här har vi valt MDF-skivor, men
stavlimmat trä kan också användas.

Dörrarna (O) glider i
var sitt spår. Kom
ihåg att spåren i
bottnen bör vara 0,5
cm djupa, medan
spåren upptill görs
dubbelt så djupa,
så att dörrarna lätt
kan lyftas av.

Utan modulen i mitten blir
dubbelsängen en enkelsäng,
som passar till måttet på
madrassen,  90 x 190 cm. 

Sängen består av tre lådor

6 mm MDF-skiva:
• 4 dörrar (O) à 25,4 x 98 cm

21 x 44 mm lister:
• 2 bärlister (P) à 190 cm

12 x 28 mm halvstav:
• 4 lister (Q) à 197 cm  
• 4 lister (R) à 49 cm
• 4 lister (S) à 89,6 cm

Dessutom:
• 4 möbelhjul med en höjd 

på cirka 5 cm 
• 2 skjutreglar 
• 5,0 x 60 mm skruvar
• 4,0 x 40 mm skruvar
• 4,0 x 35 mm skruvar
• 5,0 x 50 mm skruvar
• 14/35 dyckert 
• 4 träknoppar 
• Trälim 
• Grundfärg
• Spackel
• Vattenbaserad färg 
• Spritbets 
• Lack 

Pris: Cirka 2 000 kr

Så här gör du sängen
steg för steg …

▲
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Ställ lådfronten på 5 cm höga klossar
och skruva den på lådan med 4,0 x 40 mm
skruvar inifrån. Grunda hyllorna, sänggaveln
(F) och täckskivorna (G), slipa och måla två
gånger med vattenbaserad färg. Skruva fast
de två täckskivorna (G) på bokhyllegavlarna
med 5,0 x 50 mm skruvar från insidan.

Skruva två skjutreglar på lådfronten. De
håller lådan på plats.

Håll ihop bokhyllorna med ett par skruv-
tvingar medan bottenplattorna (A) medan
socklar skruvas och limmas fast.

Skruva fast de båda bärlisterna (P) för
sängbottnen (K) på bokhyllornas baksidor
med 4,0 x 35 mm skruvar. Sätt listerna 16
mm nedanför ovankanterna. Ställ bokhyllor-
na på rätt avstånd från varandra och lägg
sängbottnen på plats. Placera handtagen på
skjutdörrarna c:a 1 cm från dörrkanterna. 

Baksidorna (J) skruvas fast på bokhyl-
lornas baksidor med 4,0 x 40 mm skruvar
och limmas.

Lådan tillverkas av skivorna L, M och 
N och monteras med 4,0 x 40 mm 
skruvar och limmas. Skruva först ihop 
sidorna till en ram och skruva sedan fast
bottnen. Placera ett möbelhjul i varje hörn.

Montera ihop de två bokhyllorna genom
att skruva fast sängramarna (D) och socklar-
na (E) på skivorna (A). Ramarna (D) placeras
i plan med skivornas framkanter, socklarna
dras in 5 cm. Skruva fast gavlarna och mel-
lanväggarna (B och C) under de övre skivor-
na (A). Använd 5,0 x 60 mm skruvar och lim.

De nedre spåren sågas 5 mm djupa och de
övre sågas 10–12 mm djupa, så att dörrarna
kan lyftas av och sättas tillbaka.

Börja med att såga spåren i de fyra 
skivorna (A) med en cirkelsåg efter måtten
på skissen. Såga tre snitt per spår, så blir det
lättare att ta bort eventuella rester med ett
6 mm brett stämjärn. 

1 2 3

4 5 6

7 8 9

Så byggs sängen steg för steg
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Om sängbottnen, lådan och de två 
lister sängbottnen vilar på tas bort, kan 
bokhyllorna skjutas ihop och dubbelsängen
förvandlas till en enkelsäng. 

När sängen är på plats skruvas gaveln (F)
på bokhyllorna med 50 x 50 mm skruvar in-
ifrån. De översta halvrunda listerna skruvas
fast med 4,0 x 40 mm skruvar inifrån. Lister-
na (S) fästs på samma sätt, medan de ne-
dersta listerna (Q och R) limmas och spikas
med 14/35 dyckert. Nyp av spikhuvudena.

10

Till sist
sätts dörrarna i. 
Nu kan du få 
en välförtjänt 
vilostund!
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