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En stalplat skydda

En stark farg ge olja och liknande.

en tvattbar yta.

ra ett starkt men enkelt arbetsbord som tal tuffa tag.



et finns manga olika arbets-
D bord och -bankar att kdpa pa

byggvaruhus. De flesta ar
avsedda for lattare arbeten. De har
olika finesser for att spanna fast tra-
bitar eller liknande.

Men en bank som &r avsedd for
projekt dar man mekar med bil, cykel
eller grasklippare dr det sémre med.
Sadana reparationer vill man heller
inte utfora pa hyvelbanken, for da
kan den latt skadas eller repas. Bast
ar en specialbank och sadana finns
att kopa men de ar ofta ganska dyra.

For endast hogst en tusenlapp kan
du sjalv snickra ett arbetsbord som
tal tuffa tag. Det ar létt gjort, &ven om
du dr nyborjare. Stalplaten kan du
bestalla av en platslagare.

Ett skruvstycke
kan skruvas fast
pa arbetsbordet.

forvaring av verktyg
och material.|

En stark bordsskiva

Arbetsbordet ska forstas ha en stark
bordsskiva, och en sddan gor vi av en bit
golvspanskiva (som vi hade i verkstan).
Ovanpa den fasts en 16 mm mdf-skiva
som toppskiva. I den kan vilatt frasa
urtag for stalplaten.

Mdf &r ett bra material f6r det ar hart,
men det tal inte hur mycket som helst
och darfér kompletterar vi med en stal-
plat som dr 2 mm tjock. Den tal harda
slag och tuff behandling.

Platen laggs i ett frast urtag. Har du
ingen fras, lagger du stalplaten ovanpa
mdf-skivan. Nackdelen med den 16s-

ningen ar att det samlas smuts langs
kanten. Forslut i sa fall med fogmassa.

Placera stalplaten (B) dér du vill
ha den. Rita langs kanterna med
blyertspenna. Om du senare vill ha ett
skruvstycke pa bordet ska du redan nu
tanka pa att skapa plats for det.

For att styra frisen kan du fésta

en regel eller en rak brada léngs
strecken sd att urtagets sidor blir raka.
Resten av utrymmet mellan strecken kan
frasas bort pa fri hand.
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Bestidm storleken pa din bords-

skiva. Vi hade en golvspanskiva och
den sdgades till 120 x 70 cm. Ovanpa
limmas en 16 mm mdf-skiva (A), och hos
platslagaren bestalls en 2 mm stalplat (B)
pa 50 x 60 cm med 3 cm bockad framkant.

Satt en notfrds i handoverfriasen.

Stéllin frasdjupet pa 2 mm och fras ett
urtag for stalplaten innanfor strecken. Om
duinte har en fras kan du lata platen ligga
ovanpa bordet.

5 Kontrollera att stalplaten passar i
urtaget. Justera storleken pa det
frasta omradet om det blir n6dvandigt.
Platen ska helst ligga mycket tatt langs
kanterna sa att det inte samlas smuts eller
damm mellan platen och kanterna.
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Kraftigt underrede

Nu ska dina tva bordsskivor ha ett kraf-
tigt och hallbart underrede. Har véljer vi
45 x 95 mm reglar, som ar standardstor-
lek pa bradgardar och i byggvaruhus.

Viborjar med att snickra en kraftig
ram som bordsskivorna sedan kan lag-
gas pa. Darefter fortsétter vi med att
montera starka ben under ramen. Hur
langa benen ska vara bestimmer du
sjalv. Se bara till att du far en bekvam
arbetshojd. Du ska kunna sta med rak
rygg och arbeta vid bordet.

Nar vart bord ar klart far det extra
stadga, for vi stéller det mot en vagg och
till sist skruvar vi fast det.

Gor en férsénkning fér skruvarna

nar du har férborrat hdlen med 6 mm
borr. Férsankningen ska vara sa stor att
skruvhuvudet férsvinner helt. Da minskas
risken for att du river dig pa skruvarna.

Om du inte har en kapsag, och
du tycker att blir besvérligt med
fogsvans, sa kan du bestélla alla
delar fardigsagade pa
bradgarden. Det kostar
visserligen en del men du sparar
trots allt en del arbetstid pa det.

€,
{
MATERIAL —2
Stalplaten bor inte vara
tunnare @n 2 mm for da tal den
inga slag. Platen kan fastas med

skruvar, men lagg garna ett par
strangar sattlim under den.
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Kapa alla reglar pa en gang efter

matten pa ritningen. Men bérja med
attanpassa benens langd och ramens
storlek efter dina dnskemal.

Skruva ihop ramen. GI6m inte

mittregeln (E) i den 6vre ramen. Anvand
6 x 120 mm skruvar. Kontrollera diagonal-
matten sa att du vet om ramen blir vinkelrét.

Skruva fast benen (K) pa ramen.

Forborra och anvand samma skruvar
som till ramen, men dra fast en extra skruv
fran ramens kortsida (D) i benen (K) for att
stabilisera bordet.

Hir dr alla delar sagade och klara.

Om du tycker det verkar riskfyllt att
sagatill allareglar pa en gang, kan du géra
detitakt med att delarna satts pa plats. Har
ligger ram, ben och stédreglar klara.

i

Gor i ordning resten av delarna,

som ska anvindas till den undre
ramen. Forborra tva hal i varje ande pa
langsidorna (F). Placera halen 2 cm fran
kortédnden och 2,5 cm fran kanten.

Skruva fast reglarna F och G pa

benen, cirka 30 cm fran underkanten.
De langsgaende (F) placeras 5 mm innanfor
iforhallande till utsidan av benen. Det ger
ett snyggt utseende.
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Sa har ar bordet konstruerat

Bokstédverna pa de olika delarna finns ocksa i 45x95 mm gran eller furu:

materiallistan, s& du kan se vad vi har anvint. ® 2 langsidor (€)a 120 cm
® 2 kortsidor (D) a61 cm
® 1 mittstag (E), 111 cm

® 2 |angsidor (F) a 102 cm
® 2 kortsidor (G) a 51 cm

® 4ben (K)a87cm

Golvspanskiva:
® 1 bordsskiva (M), 120 x 70 cm

16 mm mdf-skiva:

® Hyllplan (H), 47 x 102 cm
® Bordsskiva (A), 120 x 70 cm
® Bakstycke (J),30x 111 cm

9 x45 mm hyvlat tra:

L ® Kantlister (L) som anpassas i langd efter
Har ar bordets storlek
benen

87 cm, men

2 mm rostfri stalplat:
anpassa o Skiva (B), 50 x 60 cm, med vikt framkant

langden sa

attdufaren ¢ var

arbetshojd ® Till ben/ram: tréskruvar, 6 x 120 mm
Som passar o Till baksida och hyllplan:

dig.

spanskiveskruvar, 3,9 x 55 mm

® Till bordsskiva: spanskiveskruvar,
6x80mm

o Till platen, 6,0 x 45 mm

Dessutom:
® Golvfarg

. ® Vinkeljarn
Ett vinkeljarn pa

. varje ben ser till

I den bakre delen av ramen finns . attbordet star
hal for skruvar, sa att bordet kan still vid arbeten
skruvas fast i vaggen. med tunga saker.

Légg hyllplanet (H) pa plats innan Skruva fast hyllplanet (H) pa Skruva fast bakstycket (J) med

du monterar bordsskivan. Matten finns reglarna (F och G) med samma slags skruvar som du anvande
pa ritningen ovan, men du ska forstas spanskiveskruvar (3,9 x 55 mm). Fést tre-fyra till hyllplanet. Bakstycket ser till att verktyg
anpassa storleken pa hyllplanet om du skruvar i varje langsida och tva-tre skruvar i och fargburkar inte ramlar ner fran hyllan,
andrar matten pa arbetsbordet. kortsidorna. Da ligger hyllplanet stadigt. nar de hamnar langst in.
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Arbetsbord for tuffa tag

Dubbel bordsskiva

For att fa en extra stark bordsskiva gor vi
den dubbel. I botten anvander vi en golv-
spanskiva (vi hade ju en restbit i verk-
stan) och ovanpa ldgger vi en 16 mm
mdf-skiva. Det gar dock lika bra att i stél-
let anvdnda en 28 mm mdf-skiva. Oav-
sett vad du véljer ska skivan vara plan
och darfér ska skruvarna forsiankas.
Vihar ocksa forsankt stalplaten
genom att ldgga deniett frast urtag. Och
skruvarna som haller fast stalplaten for-

sanks for att de inte ska vara i vigen.
Forsankningen kan tyckas vara en
bagatell, men det dr en fordel med en
plan arbetsyta - lite beroende pa vad
arbetsbordet ska anvéandas till.

Légg den undre bordsskivan (M) pa

underredet och gor ett antal marken
med penna 2 cmin fran kanten pa under-
redet. Det dr ungefar halva tjockleken av
reglarnaiunderredet. Fast sedan skivan

Skruva fast mdf-skivan (A) men

forst drar du streck pa samma sétt som
pa den undre skivan. Markera ocksa var
skruvarna finns, sa du inte drar ner de nya
skruvarna (6 x 80 mm) i de gamla.

med skruvar langs markena du har gjort.
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En extra bordsskiva. Om du
koper en hel mdf-skiva sa kan du
redan nu saga ut en extra
bordsskiva. Den kandu hai
reserv eller lagga den ovanpa de
tva fastskruvade nar du ska
arbeta med omtaligare saker.

Skruven har forsankts
och da riskerar du
inte att skéra dig pa
den eller att den repar
dina arbetsstycken.
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VIKTIGT

Mdf tal inte vatten eller olja.
Dérfor bor skivan malas for att
inte suga at sig fukt. Det basta ar
att grundmala skivan och sedan
fardigmala ett par ganger med
en slitstark farg. Vi anvander
Alcro golvfarg som tal en hel del.

!I:l

Nu ska stalplaten (B) fistas.
Markera borrhalen med kérnare och
borra férst med ett smalt borr. Borra upp
hélet i platen med ett kraftigare borr. Har
anvande vi férst en 3 mm och sedan en
6 mm borr for 6 x 45 mm skruvar.

Forsink skruvarna i stalplaten.

Det racker med sex skruvar for att halla
fast stalplaten. Om du inte limmar fast
platen blir det ldtt att byta ut den nar den ar
sliten, bucklig eller skadad pa annat satt.

eecc0ccccccccccce

Avslutande finish

En tunn kantlist (L) skyddar

kanterna. Vilj en sa tunn list som
mojligt, gdrna en med en avrundad sida
som vands. Fast listen pa de tre fria
sidorna. Geringssaga listen i hornen.

Stalplatens bockade kant skyddar

en del av bordsskivan, och ar riktigt
praktisk om du ska lyfta upp ett stort
arbetsstycke pa arbetsbordet. Dd kan du
lata det glida mot kanten utan att den
skadas av arbetsstycket.

Mala bordsskivan. En slitstark farg

skyddar bordsytan och hindrar mdf-
skivan att suga vatten, olja, |6sningsmedel
etc. Om du grundar skivan och stryker den
tva ganger med golvfarg sa blir den extra
talig och kan dessutom tvattas av.
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