Det material vi anvander ar
nagot dyrare an det man oftast
véljer. A andra sidan slipper du
senare problem och besvar med
golvet. For viljer du billigare reglar,
klenare brador eller pallar upp med
trakilar g risken stor att golvet
senare Knarrar eller gungar.

P s i

N AT LT

Valj ratt
klossar

12 Gér S& Har « 15/200



Det ar latt att lagga tragolv “semyman bara gor
det pa ratt satt och undviker snabba och billiga
|6sningar, som senare annars orsakar knarr
eller far golvet att gungar. Har visar vi dig hur

Underlaget maste
vara stabilt

Om huset har ett bjalklag av trd sa maste
detta vara absolut stabilt for att det nya
golvet inte skall knarra. For det hjalper in-
te med plastkilar och formstabila reglar
om golvbjalkarna inte star stadigt.

Hus utan gjuten platta kan komplette-
ras med en sadan om du gréver ut for ett
15 cm kapillarbrytande skikt, 20 cm isole-
ring och en armerad platta. Efter hardning
tacks plattan med 0,20 mm plastfolie.

Det ar en fordel om du lagger isolering
direkt under varmeférdelningsplatarna.
Da minskar risken for att varmen skall leta
sig ner i betongsulan. Men tank pa att iso-
leringen ovanpa plastfolien aldrig far vara
tjockare &n isoleringen under betongen.
Da é&r det stor risk att det bildas kondens.

Nastan alla villor byggda pa 60- och 70-
talet har isolerad betongsula och bor du i
en sadan bor du inte lagga mer an hogst
70 mm isolering mellan plastfolien pa be-
tongen och tragolvet.

-

'S4 pallar-du upp golet ... p>
Seg
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Ett av de vanligaste och allvarligaste
problemen med trégolv &r att man har
pallat upp daligt.

Till uppallningen har man genom ti-
derna anvint de material man hade till
hands, tegelstenar, tridklossar, bradlap-
par, masonit och liknande. Oavsett vad
man har anvéint att palla upp med sa
har dessa klossar inte alltid varit fixera-
de eller fast i regeln/bjalken. Och sa
smaningom har klossen givit med sig och
glidit at sidan. Om bara en enda liten
masonitbricka i en upppallning ger med
sig s& bir faktiskt hela golvet ojamnt.

Resultatet marks ganska snabbt i
form av knarr eller ocksa kdnns golvet
gungande att ga pa. Knarret kommer da
bara senare.

Ett annat vanligt problem med just
uppallningen 4r att man har anvint fle-
ra olika material for att skapa en kloss.
Och materialen ar olika starka vilket in-
nebir att klossen kan verka »fjadrande»
och ge efter.

Numera anvénder man mest plastki-
lar eller -klossar, och av sidana kan man
bygga en kloss till lagom hgjd och avslu-
ta med en kil for finjustering av hojden.
Klossen kan bli mellan 32 och 250 mm
och eftersom regeln fiists med en skruv i
den 6versta kilen sa ar det ingen risk att
klossen ger med sig. For ovrigt ar klos-
sarna réfflade och réfflorna gor att klos-
sarna laser varandra. For att bygga en

Palla upp parattsatt ° , -

Fuktsparren (B) l&ggs pa betongen (A).
Reglarna (C) placeras med ett centrum-
avstand pa 60 cm och de stottas av klossar

(D) pa var 89 cm. Lagg marke till att klossarna

Las mera om

ritt regel
pa nasta
uppslag

:

Klossarna for-
skjuts 45 cm
fran regel till
regel.

forskjuts 45 cm fran regel till regel. Mellan reglarna
fasts tvarreglar (E) pa var 90 cm. De placeras en brad-

tjocklek fran ovankanten pa reglarna.

kloss beh6ver man en bottendel, en mel-
landel och en Kkil.

Rent praktiskt gar det till sa att man
»bygger» klossen pa plats och justerar

hojden med den sista kilen (som finns i
flera storlekar). Nar klossen ar pa plats
blir den staende, inte minst for att den
har fixerats med en skruv.

Sa har fungerar kombikilen
Kombisystemet bestar av fem olika delar. Till
vanster ligger tre toppkilar i olika storlekar.
Lagg marke till att varje storlek har sin egen
farg. | mitten ligger en mellandel och den ar
rafflad pa ovansidan sa att den rafflade ki-
len lases fast. Mellanbiten satts fast pa bot-
tendelen till hoger och lases med styrtappar.
Klossen under regeln bestar av tre delar och
den fixeras effektivt med en skruv.

14

Sa har pallar du upp med klossar

Det golv vi bygger upp vilar pa en betongplatta som ar isolerad. Plattan
behodver inte vara plan — golvet nivelleras med kilar och klossar.

Borja med att ldgga en fuktsparr (B) pa
betonggolvet (A). Fuktsparren skall vara
minst 0,2 mm tjock och av polyetenfolie.
Overlappningarna bér vara 50 cm och de
bor tejpas ihop.

Har har vi kommit en bit med ldggningen.
Lagg marke till att klossarna (D) forskjuts

45 ¢cm fran regel till regel. Pa sa satt blir golvet
stabilare. Om du anvander vanliga reglar pa
45 x 70 mm bor du satta en kloss pa var 60 cm.
Men det behdvs inte med Kertoreglar.
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Exakt markering av golvhojden ar viktig

Det ar otroligt viktigt att golvet blir
vagritt och absolut plant. Darfor
maste du vara riktigt noggrann med
avvagning och markering av fardig
hojd.

Det vanligaste vid nivellering och
avvagning ar att man sétter ett mér-

ke en bit upp pa viggen, t.ex. 50 cm,
och sedan méter ner fran mérket.
Rékna bort golvbradornas och vér-
meplatarnas tjocklek sa att du kan
markera fiardig hojd for reglarna.
Jamfor dven med golven i angrin-
sande rum.

Slangnivellering

En enkel och bra nivellering kan utféras
med vatten i en klar slang, eller i en trad-
gardsslang med ett klart glas i bagge an-
dar. Sa snart du har en fast punkt sa kan
du 6verféra denna markering till andra
stallen i rummet. Hall slangen med
vattennivan vid strecket och dra ett
streck vid vattennivéan i andra &nden av
slangen. Du behéver en medhjalpare.

Lasernivellering

Det gar annu fortare med en roterande
laser och resultatet blir annu mera exakt.
Satt laserinstrumentet mitt i rummet och
»sla ett streck» hela vagen runt i rummet
en bit upp pa vaggen. Dra blyertsstreck i
laserlinjen och mét fran dessa ner till den
niva du 6nskar. Laserinstrument &r rela-
tivt dyra, men man brukar kunna hyra
sadana instrument pa byggmarknader.

Ovankanten pa
reglarna har marke-
rats pa vaggen.

Detta har vi anvant

0,20 mm PE-folie:

o Fuktsparr (B) 0BS! Fér\étsit’;"":t%'
n ar att u s
40 x 63 mm Kerto-reglar: i jtet petonggolV

* Golvreglar (C) pé var 60 cm {yqga upp det nya
golvet pa-

45 x 45 mm reglar:

e Tvarreglar (E) pa var 90 cm

25 x 100 mm sagade brédor:
e Brador (H) pa var 15 cm

Mineralull:
* Bottenisolering (F)
* Toppisolering (G)

22 mm golvbrador:
¢ Massivt tragolv (M) (har ek)

Dessutom:

* 6 x120 mm skruvar

¢ 5x 70 mm skruvar

¢ 5 x50 mm skruvar

¢ Pappspik

¢ 4,2 x 55 mm trallskruv

¢ Varmefordelningsplatar (Wirsbo) (J)
* 20 mm PEX-ror (Wirsbo) (K)
¢ Angsparrstejp

* Golvpapp (L)

¢ Golvlim

Prisbild: Cirka 300 kr/m?

(exkl. golvbelaggning och varme).
Varmeférdelningsplatar och PEX-rér
kostar cirka 450 kr/ m?

Har finns materialet:
Knudsen-kilar: www.glasbetong.se
tel. 08-747 10 60

Kerto-reglar: www.moelven.se

tel. 0506-481 00

Golvvarme: www.wirsbo.se

tel. 0223-380 00

Kontrollera hela tiden med vattenpasset
bade langs med och tvars 6ver reglarna att
regelstommen blir vagrat. Om du inte har
ett langt vattenpass kan du anvénda en
lang, rak brada och fasta ett vattenpass pa

denna. >

3 he

Golvreglarna (C) placeras minst 10 mm
fran vaggen. Pressa in kilar mellan regel-
andarna och vaggen sa ar du séker pa

att halla samma avstand hela vagen runt.
Den forsta tvarregeln (E) placeras 30 cm
fran vaggen.

Avstandet mellan tvdrreglarna far inte
vara storre an 90 cm. Spann fast tvérregeln
under en annan, langre regel och lagg kilar
mellan dem som motsvarar tjockleken pa
bradorna till varmeplatarna. Dra sedan fast
tvarregeln med skruvar pa snedden.
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Problemet med regling av golvet ar ofta
att manga viljer lite for klena reglar, for
det mesta 45 x 45 mm hyvlat tra.

Visserligen &r sadana reglar behagliga
att arbeta med och hojden gor att man
far plats med en 45 mm isolering. Nack-
delarna dr dock flera — reglarna r inte
formstabila eftersom de vrider sig i fukt
och dessutom &r de fjadrande vilket in-
nebar att man méaste kompensera med
en mycket omfattande uppallning.

Risken &r med andra ord stor att gol-
vet kan bli latt fjadrande, 4ven om du
fran borjan 4r noga med placering av
klossar och kilar.

Losningen pa sddana problem &r att
antingen anvidnda mycket kraftigare di-
mension (45 x 70 eller 45 x 90 mm). Det-
ta kan dock vara svart eftersom golvet
kan bli sa hogt att det gar ut over trosk-
lar och dérroppningar.

Som tur dr finns det en specialregel,
Kerto, som ar formstabil. Kerto-reglar
tillverkas i princip som limtrd av 3 mm
tjock, svarvad granfaner och fanerskik-
ten limmas ihop under stort tryck till
reglar. Limningen gor att reglarna blir
mycket starka, fullstdndigt raka och
dessutom formstabila.

Det ar framst i golv med viarme som
Kerto-reglarna ar perfekta eftersom de
inte krymper av virmen. En vanlig
granregel pa 45 x 45 mm krymper i vér-
men och vrider sig — och det orsakar
knarr.

Kerto-reglarna &r 40 x 63 mm och sa
starka att det récker med uppallning pa
var 90 cm. Reglarna tillverkas av Moel-
ven i Toreboda (f.d. Toreboda Limtra). De
ligger inte pa lager utan skall bestéllas
via din byggmaterialleverantor. Rdkna
med en leveranstid pa cirka en vecka.
Priset dr knappt 40 kr/lopmeter.

Regeln kan forlangas

¢ Om regeln ar for kort (den kan bestal-
las i langder pa upp till 6 meter) sa maste
du skarva den. Det gors forstas precis
ovanfér en uppallning och for att reglar-
na inte skall férskjutas férankras de i var-
andra med spikplatar.

Saga i motstridig regel

e Om en regel ar motstridig och bojer
uppat eller nerat sa tvingar du den pa
plats genom att saga bort en del av re-
geln precis dver en kloss.

16
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Reglarnas placering - ™\

Det forsta skiktet isolering (F)‘skjuts NEe= A j/
under reglarna (C) och tvarreglarna (E).- ~ = N R R
Nasta isoleringsskikt (G) fyller igen Sk PR

. -]
utrymmet mellan reglarna och tvarreglarna.

De forsta isoleringsskivorna (F) sticks in
under golvreglar (C) och tvarreglar (E). Det
ar battre att lagga tva skivor an en tjock.
Var noggrann nar du skar ut i isoleringen for
alla klossar och kilar.

Det andra isoleringsskiktet (G) laggs
mellan reglarna (C) och upp till ovankanten
pa tvarreglarna (E). Om det ar nédvandigt
sa kan en 45 mm skiva klyvas till tva skivor
pa 22 mm tjocklek.

Rullen med pex-slang (K) tas i ena handen
medan du med den andra matar ner slang i
sparen. Tryck forsiktigt ner slangen i
sparet med fotterna. Det ar viktigt att
slangen laggs i alla spar 6ver hela golvet.

Det ar viktigt att du ser till att sparen i
platarna ligger i rak forlangning av
varandra. Du kan med fordel saga och
talja till en liten kilformad kloss som du
satter i sparet medan du féster platarna.
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Vérmen under golvet levereras i en plast-
slang (pex) som l4ggs i slingor med cirka
30 cm mellanrum under hela golvet.

Slangen trycks ner i ett spar mitt i 28 x
115 c¢cm vérmefordelningsplatar av 0,5
mm tjock aluminium. Platarna skall ligga
precis under golvbradorna och ser till att
véarmen fordelas jamnt under hela golvet.
Viarmefordelningsplatarna laggs pa bra-
dor, som i sin tur har lagts ovanpa tvar-
reglarna (mellan golvreglarna). Det &r
tjockleken pa dessa brador som bestam-
mer hur mycket tvarreglarna skall fastas
under ovankant pa golvreglarna.

Plastslangarna fungerar som en radia-
tor och ansluts till virmesystemet. Skill-
naden mellan en radiator och slangarna
kompletteras med en pump som ser till
att pumpa runt det varma vattnet och pa
sa sétt fordela varmen i hela golvet.

Slangarna funger.
som en radiator « _

Bradorna (H) fésts pa tvarreglarna (E) * 5
pa var 15 cm. Hall ett avstand pa 15 em till .
vdggen sa att plastslangen (K) kan »vanda». 2
Varmefdrdelningsplatarna (J) fasts ovanpd = . ?
bradorna och slangen laggs i sparen i platarna. *
Efterat rullas golvpapp ut éver slangar och platar
innan golvbelaggningen - har brador - skruvas fast. -

pa var 15 cm. Det &r viktigt att du vet hur
slangen (K) skall [aggas sa att du kan halla
15 cm mellan brador och végg. Detta
avstand behovs for att »vanda» slangen.

Sa hér vénder du slangen vid vaggen.
Se till att slangen laggs i slingor med mjuka
kurvor sa att den inte bryts, viks eller skadas.
Lat kilarna sitta kvar mellan vagg och golv-
reglar tills du skall fasta golvbradorna.

Gor Sa Har « 15/2005

forbi golvreglar. | sa fall sagar eller stammer
du bort lite i ovankant pa reglarna sa att
du precis kan dra slangen férbi regeln. Gor
urtaget innan du lagger slangen.

Varje plat ar forsedd med tva perforeringar
som gor att du snabbt och latt kan bryta
varje plat till tre olika storlekar. Pa sa satt
slipper du anvanda platsax for att dela en
plat.

Lagg varmefordelningsplatar (J) pa
golvet. Den del av platarna som ligger
narmast golvreglarna fasts med spikar i
bradorna. Se till att sparet i platarna
hamnar mellan bradorna pé tvarreglarna.

Golvet laggs har i ett kék/allrum, och
det finns ingen anledning att lagga véarme-
slangar under koksskapen. Lagg marke till
var slangarna korsar golvreglarna sa att du
senare inte skruvar ratt ner i slangen.

Det kan bli nédvandigt att foéra sIangen

>
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Ett flytande golv bestar av t.ex. parkett
eller brador som har limmats ihop inbér-
des till en »skiva» och denna skiva ligger
16st pa golvkonstruktionen.

Nackdelen med en sadan konstruk-
tion dr att golvet ofta forstiarker steglju-
den liksom golvet kan kénnas fjadrande
ndr man gar pa det. Vill du ha ett flytan-
de golv &r det viktigt att du véljer la-
mellbrador, alltsa brador eller parkett
som dr uppbyggd av flera skikt. Viljer du
massiva brador &r risken stor att de ror
sig sa mycket att de spricker.

Dérfor visar vi hiar en konstruktion
med fastskruvat golv. Bradorna fésts
med skruvar i golvreglarna. I en sadan
16sning har viarmeférdelningsplatarna
monterats pa brador som lagts glest pa
tvarreglarna sa att ovankanten pa dessa
brador hamnar i niva med golvreglarna.

Till ett golv som detta kriavs att de
massiva brddorna ar minst 22 mm
tjocka (det passar bra till ett regelav-
stand pa 60 cm).

De glest lagda briadorna placeras da
pa var 15 cm mellan golvreglarna. Valj
billigt sagat tra pa 25 x 100 mm eller ra-
planhyvlat tréd, om du inte vill hyvla ena
sidan sjalv. Det 4r ndmligen bra med en
helt plan sida uppat, mot varmefordel-
ningsplatarna. Bradorna vilar pa tvar-
reglarna som i sin tur har fists i golvreg-
larna med skruvar snett ovanifran. Det
gar dven bra att fasta dem med beslag.

R 2 "-..

Det gar fort att lagga flytande 9@
Konstruktionen &r inte enklare men det gér anda fortarelatt
golv an ett fast. 25 x 100 mm raplanhyvlade brador (H) fasts pa var 15 cm pa
golvreglarna (C), som har lagts pa c/c 60 cm. Under och mellan reglarna finns
isolering (F och G). Varmefordelningsplatarna (J) fasts pa bradorna. Varme-
slangarna (K) trycks ner i sparen och darefter laggs golvpapp (L) samt notade
och spontade golvbrador (M).

Bradorna i det fasta golvet
fasts med 50-55 mm trallskruv
genom sponten men for att
denna inte skall spricka férborrar
du. Laggs den forsta bradan

med sponten mot vaggen fésts
skruvarna i stallet i noten.

Sa har fasts bradorna

Dammsug underlaget noga. Rulla sedan ut
golvpapp (endast en vad i sander). Pappen
skall férhindra knarr sa du kan valja andra
stegdampande underlag. Pappen skall inte
laggas med dverlappning. Markera golv-
reglarnas placering pa vaggen.

18

1
Dra ett streck

Den forsta raden maste vara rak och
bradan skall vara utan marken eller skador.
Det &r en fordel att spanna en lina som
markering for den forsta raden. Det skall
finnas cirka 2 cm luft mellan bradan och
vaggen. Nar den ligger som den skall faster
du den med dyckertar eller skruvar. Plugga
igen synlig spik- och skruvhal.

Om en brada maste kortas av, eller du
skall gora urtag i en brada, sa gar det lattast
med sticksag. Saga fran undersidan sa trasas
inte ovansidan sonder. Ett tips: markera
saglinjen pa baksidan av bradan.
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Nagra viktiga regler for liggning

av ett massivt tragolv

Det allra viktigaste &r att allt tra till
det massiva bradgolvet acklimateri-
seras tillrackligt 1ange. Du far rakna
med att acklimatiseringen tar en
vecka och att allt tra skall ligga i
ooppnad forpackning i rummet under
tiden.

Golvbrador torkas pa fabriken sa
mycket att de snabbt utvidgar sig
nér de har lagts. I varsta fall kan det
innebara att golvet blir sa ojimnt att
det reser sig eller att golvbradorna
forskjuter — eller skadar — vaggarna.
Luftfuktigheten i rummet bor vara
40-60 relativ fuktighet och arbets-
temperaturen 16—20 grader.

Var noga med att folja tillverka-
rens foreskrifter om acklimatisering,
avstand mellan bradorna, fastgéring
av dem och ovriga ldggningsanvis-

ningar. En del tillverkare anger hur
mycet luft det skall vara mellan var-
je brada vid laggningen (de utvidg-
har ju sig i rummet) medan andra ta-
lar om hur stor toleransen ér for var
10:e brada. Var golvtillverkare skrev
t.ex. att toleransen 4r 6 mm for var
10:e brada. Vi tog brytblad till hobby-
knivar och satte mellan bradorna —
med eggen nerat! — for 10 brytblad
var 6 mm tjocka. Brytbladen plocka-
des sedan upp efter ldggning av 10
brédor och anvéndes igen.

Om du tvingas skarva tva bridor
sa skall det goras ovanpa en regel,
dven om kortédndarna &r notade och
spontade.

Ténk pa att det skall vara minst
15 mm luft mellan golvbrédorna och
fasta hinder som véggar.

Med flytande golv

Med ett flytande golv kan du fa ett billi-
gare och mer lattlagt golv. Borja i sa fall
med att lagga isolering (F) mellan golv-
reglarna (C) innan du faster glespanel av
25 x 100 mm raplanhyvlade brador (H) pa
reglarna. Fortsatt med varmeférdelnings-
platarna (J) och lagg slangen (K) i sparen
i platarna. Vid vandning sticks slangen ner
under bradorna. Till sist rullar du ut golv-
papp (L) och lagger lamellparkett (M)
eller liknande som golv.

Las mer om golvwarme
WWW.

gorsahar.se

Valj »golvvdarme» som sékord
eller bladdra igenom listan med
artiklar under »golv».

Fa sista bradan pa plats

Det gar forstas inte att med hammare
och kloss knacka in den sista bradan pa
plats. Da kan du med fordel i stallet an-
vanda en kofot och en kloss pa vaggen.
Satt kofoten mot klossen och lyft sa
pressas den sista bradan pa plats.

En envis brada kan tvingas pa plats med ett
par kilar och en regelstump som skruvas fast
pa golvregeln. For att halla korrekt avstand
mellan brédorna medan kilarna tvingar bra-
dan pa plats kan du sticka ner brytblad (till
hobbyknivar) mellan brédorna. Brytbladen
dras upp med tang nar bradan ar pa plats.

En nylonslagkloss &r praktisk och latt att
arbeta med. Ibland medféljer en sddan nar
man koper golvbrador. Du kan annars ta en
bortsagad bit av en brada och anvédnda som
slagkloss. Utan kloss skadar du not och
spont pa bradorna nar de knackas ihop.

Till limning av kortandar anvands
vattenfast trélim. Stryk lim pa ovansidan
av sponten och pa den undre kanten av
noten. Torka bort éverflodigt lim nar
bradorna har skjutits ihop.
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