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LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:
Detinnebaér vissa problem att
isolera och tata eftersom det
artrangtikrypgrunden, och
det adrilangt fran bekvamt att
ligga under golvet. Menmed §
lite god vilja klarar du jobbet. |

TIDSATGANG:
4-5 dagar for cirka 30 m?

PRISBILD:
Réakna med 250 kr/m? plus
ventiler och isolering av vigg.

Du kan spara mycket
pengar pa attisolera
krypgrundsbijalklaget,
och ar det oisolerat sparar
du en formogenhet. Men
eftersom utrymmet under
golvet inte langre varms
upp maste du gardera dig
mot fuktskador.
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m du boriett hus med krypgrund,
O sa kan du spara en hel del pengar

pa attisolera bjalklaget. Aven om
huset har byggts efter energikrisen pa
70-talet sa kan en tilldggsisolering
snabbt 16na sig. Ar huset daremot dldre
och daligt eller knapptisolerat alls i
bjalklaget mot krypgrunden, sé kan en
investering i 300 mm mineralull betala
sig redan efter nagra manader.

Inte nog med att investeringen lonar

sig. Du kan ocksa utfora arbetet sjalv
och ddrmed slippa betala en hantverkare
for jobbet. Allra bast ar forstas att passa
pa attisolera nér golvet dnda ska ldggas
om. D3 blir det &ppet ner till krypgrun-
den och dé kan du steg for steg folja vara
anvisningar. Om du inte tar bort det

gamla golvet kan du isolera nerifran pa
ungefdr samma sétt. Da maste du forst
isolera mellan reglarna, och det ovre
skiktet isolering far baras av staltrad.
Angspérren mellan golv och isolering
ska dras ner pd sidan av reglarna, annars
ar principen densamma.

Risken for fuktskador okar

Nar varmen inte langre kan trédnga ner
till krypgrunden 6kas risken for fuktska-
dor. Det innebar att tillaggsisoleringen
maste kompletteras med atgdrder som
forhindrar fuktbildning. Fukten kan
komma fran marken och i sa fall ventile-
ras den bort. Men &r det fraga om kon-
dens fran inneluften eller intrdngande
uteluft, sa visar vi andra atgarder.
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Bli varm pa niitet. Den I6sning

som presenteras i denna artikel
~valdes av radgivare
: .som bast Iampad C

goda‘rad‘#&'sm&ﬂtmﬁdor“"

Grusat underlag

I detta hus ar krypgrunden 6ppen, dvs.
det finns ingen grundplatta. For att det
inte ska stiga upp markfukt tacker vi
marken med tvattad makadam, som
forhindrar kapillareffekt och later ev.
kondensvatten rinna ner i marken.
Innan vilagger pa makadam ska allt
organiskt material som blad, sagspan,
bradstumpar, kvistar och papper bort
fran krypgrunden. Sddana material
kan annars utgora en fin grogrund for
bakterier och svamp om fukthalten i
utrymmet skulle 6ka. Du kan gardera
dig mot uppstigande fukt genom att
lédgga en tjock plastfolie ovanpa kapil-
larskiktet, men det kravs fortfarande
effektiv ventilering av utrymmet.

I dldre hus kan man ofta skapa

plats for ytterligare isolering
genom att fasta ett par reglar under
golvreglarna. Har &r reglarna dock 220 mm
hoga och det racker for att fa plats foren
ratt tjock isolering.

Allt organiskt material tas bort.

Papper, trébitar, vaxtrester, kvistar och
liknande ger naring at svamp om det
kommer fukt i krypgrunden. Darfor galler
detatt vara noggrann.

Marken under krypgrunden técks

med tvittad makadam. Har
anvands storlek 16-32 mm. Det gar bra
med annat dranerande material - ja, du kan
till och med anvédnda grovt grus.

Kallt men torrti 0zt mm ogler |} SIS X o
kr d 4o oo
Det finns manga forslag till hur man ska skydda : Sz % -]
bostaden mot kyla fran krypgrundenn samtidigt : _ : = r’j e . 3
som man ser till att det inte kommer in fukt. B :

Det forslag vi presenterar har ett lager dréne- ' e
rande och kapilldrbrytande stenar pa marken. ==
Ovanpa dem laggs en kraftig plastfolie, men den d/socke * . . Sl 3 . m
garinte helavagen uttillgrunden. Da kanev.kon- | - - :
densvatten rinna ner i marken. Pa insidan av grun- : il . . .
den fists isolerande polystyrenskivor. Golvetisole- & . - : L T e o
ras mellan reglarna och under dem fasts ett skikt el hing for kondens ratte e -
som baér isoleringen och som tatar effektivt. Under 1 A e s : - : i
golvbradorna laggs en angsparr. k apiiarbryi _-‘;:_‘ O = ol
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Isolera grunden

N&r varm luft traffar en kall yta konden-

serar fukten och den kalla ytan blir fuk-
tig. Detta vill vi helst undvika.

Eftersom insidan pa sockeln (grunden)

ofta ar kallare an den luft som kommer

iniutrymmetisolerar vi sockelns insida

med frigolitskivor. Den allra basta 16s-
ningen dr att isolera utsidan, men det ar
en storre operation som far utforas en
annan gang.

Den expanderade polystyrenen (frigo-

liten) kan féstas med spikar nér sockeln
ar av lecablock. Ar sockeln gjuten maste
du borra och skruva.

Kondensproblemet dr storst pa som-
maren, eftersom varm sommarluft ar
relativt fuktig och utrymmet dr kallt.

Saga till flera skivor pa en gang.

Det sparar tid och om det kapillar-
brytande skiktet makadam dr lite ojamnt,
kan du passa pa att ratta till det sa att det
passar med isoleringen.

\"AYAY @

Deisolerande vita skivorna av
expanderad polystyren-
cellplast finns i byggfackhan-
deln. Det finns flera leverantorer
och flera varumarken, varav
frigolit &r mest kant. Las mera pa
t.ex. www.paroc.se eller pa
www.thermisol.se

eeeccccccccccccccce

38

it A -

Mit avstandet fran reglarna till

makadamen och dra bort 5 cm. Da vet
du hur mycket av sockeln som ska isoleras.
Dessista 5 cm under reglarna ska anvandas
for en tvargaende isolering av harda skivor
som ska bdra isoleringen mellan reglarna.

Den murade delen S
av sockeln och den
bredare, gjutna delen
langre ner isoleras

var for sig./ I Wl

i

Vi faster héar skivorna med 100

mm galvaniserade spikar. Om din
sockel ar for hard for spikar, maste du borra
och skruva fast skivorna. Det &r hart och
arbetsamt, men du for trosta dig med att
det bara ska goras en gang.

Oppningar for ventiler sagas ut

ur frigolitskivorna med handsticksag
(stilettsag) eller skérs med vass kniv. Vi
vander senare tillbaka till ventilerna, som
ar viktiga for klimatet under huset.

2 Frigolitskivorna kapas lédttast med
vanlig fogsvans. Det gar mycket
fortare att anvanda cirkelsag, men da
kommer hela huset att se ut som om det
har sndat mycket ...

Spiken slas genom en bricka som

ser till att spikskallen inte forsvinner in
iisoleringen. Det finns flera olika slags
specialbrickor for montering av isolering.
Fraga i din byggmaterialaffar.

| - Skarven ticks med en
remsa frigolit

Skarven mellan de tva nivaerna

pa sockeln téicks med frigolit. Det
arnddvandigt for att fa tatt mellan de tva
stdende isoleringsskivorna att komplettera
med en liggande bit. Den fasts med ett par
spikar i de tva andra skivorna.
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Forsta isoleringen

Den storsta delen av isoleringen bestar
av mjuka skivor som kan pressas ihop en
aning mellan reglarna. Tjockleken mot-
svarar reglarnas hdjd, dvs. 220 mm.

Forr skulle man sékert 1ata denna iso-
lering vila pa ett par brador eller ett nit,
men vi har en battre 16sning. Vi fasteri
stéllet fasta isoleringsskivor pa tvéren
under reglarna. Vi har har valt 50 mm
tjocka s.k. Vastkustskivor (fran Paroc),
och de &r inte bara styva. De fungerar
dessutom som vindskydd.

Inte nog med att vi far isoleringen for-
béattrad. Vastkustskivorna sluter dess-
utom tétt och ser till att reglarna inte
fungerar som koldbryggor. Skivorna
fasts med spikar och brickor.

&)
{
MATERIAL =

Brickorna, som haller fast
isoleringen, ar har av plast, men
de finns dven i elférzinkade ver-
sioner. Brickorna finns i flera stor-
lekar - till mineralull anvands
storre brickor an till frigolit.

Fuktsparren

FOr att stoppa uppstigande markfukt 1ag-
ger vi en kraftig plastfolie pa marken.

Aven om grundprincipen &r att folien
ska sluta tatt, sa beslutar vi oss for att
inte lagga den dnda ut till sidorna. Vi
sparar en bit pa cirka 10 cm.

Anledningen ar att det kommer att
bildas en del kondens pa insidan av sock-
eln —trots att vi har isolerat den pa insi-
dan. Denna kondens kan rinna ner langs
sockeln och fortsétta ner i marken via
den tvattade makadamen.

Eftersom vi héar har isolerat en till-
byggnad kunde vilata en del av sockeln
vara 6ppen, sa att vi kunde komma in
och ut.Iandra krypgrunder géller det
att hitta andra ingdngar.

www.gds.se

Ett par fasta isoleringsskivor skirs

till. Olika tillverkare har gett skivorna
olika namn, men Vastkustskiva tycks
anvdndas av alla leverantdrer. Det &r en styv
skiva fast inte lika hard som markisolering.
Har anvands 60 x 120 cm skivor.

£ -

Varje skiva fasts med tre spikar

i varje regel. Langst ut mot sockeln
racker det dock med tva, eftersom
isoleringen dér kan vila pa frigolitskivorna.
Om du hellre vill skruva récker det om
skruvarna &80 mm.

Plastfolien breds ut pa marken

under den nya isoleringen. Det
underlattar betydligt om langderna har
skurits till i forvég. Men dven nu ska arbetet
utforas liggande pa mage.

<
Isoleringsskivorna spikas fast
fran undersidan, och det innebar
attviannu en gang hamnarien underbar
arbetsstallning. Pa med skyddsklader,
glaségon och filtermask, for det rasar hela
tiden nerdamm i ansiktet.

Isoleringen skars lattast med

isoleringskniv, men det gar dven
bra med en kasserad fogsvans. Har visar var
snickare en smart teknik: i stallet for att
markera med penna langs matbandet skdr
han direkt med kniven.

: 10 cm luftata

L —

Nérmast frigoliten pa sockeln

ldmnas en spalt pa 10 cm for da
kan ev. kondensvatten fran sockeln rinna
ner i marken. Plastfolien halls pa plats med
stenar langs kanten och vi lagger ocksa
stenar pa Gverlappningarna.
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Andra isoleringen

Utrymmet mellan reglarna fylls nu med
isolering. Tjockleken ska vara lika med
hojden pa reglarna for hela utrymmet
ska fyllas igen. P4 ndrmaste vélsorterad
byggmarknad hittar du isolering i ratt
tjocklek (annars kan du ldgga flera lager
pa varandra).

Har har reglarna placerats med ett
centrumavstand pa 60 cm, och eftersom
de dr 45 mm breda passar nastan all iso-
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lering mellan dem. Isoleringen klams en - S S — - .
aning nér den ldggs mellan reglarna. Nu fylls utrymmet mellan reglarna 2 Isoleringen ska fylla igen hela
Nar du har avslutat isoleringen lagger med isolering. Har ska isoleringen utrymmet. Ar den fér smal bildas en
du en plastfolie som angspérr. Den ser bara béara sin egen vikt och vi valjer "vanlig” luftspalt dér det kan tranga upp kall luft. Ar
till att varm luft inte kondenserar i bjalk- bjalklagsisolering. Ett provisoriskt golv av den for bred tvingas du pressa ihop den.
laget, dar det annars skulle bildas mogel.  spanskiva eller dylikt Idggs pa reglarna sa Det I6nar sig att vara noggrann och fa
Lagg plasten med 20 cm &verlappning. du kan forflytta dig under arbetet. isoleringen att sitta i spann.
U ’
VIKTIGT O
Lappa alla hal. Om det gar hal S
pa angsparren, eller om du inte 3
kan fa den att sluta taitt moten L
kant, tatar du med aldersbestan- < .
dig tejp. Snéla inte pa tejpen —en f 1’ v
rulle kostar bara cirka 60 kr. H 1 ity 1
\\\' I,, "
P < 4 )
4‘ -
Plastfolien dr dubbel. Den i = o N
starka plasten som anvinds till e N b i T R y e 1 i S
angsparrbar((i),z mmf{.ock"och Angspirren liggs pa plats. Till Léngs sidorna fésts folien med
2 meter bred. Den sdljs ndstan skillnad fran folien pa marken ska haftklammer. De ska bara halla den
alltid dubbel och de yttersta . . luta helt titt & 20l ills den sk d3 .. .
20 cm kan vikas ut for sig. Om angsparrens uta he ttzztt, aven mﬂot i pap ats tills en skarvas med dngsparren i
du gbr det - och faster folien - vdggarna, dar det ocksa finns en angsparr. vaggen. Det gérs med 20 cm &verlappning
blir det latt att sedan vika ut Lagg ut plasten pa golvet med en och hela 6verlappningen tejpas. Dar du
resten av folien och fésta den. overlappning pa 20 cm och tejpa skarven. anvander klammer ska folien vara dubbel.

Viktiga ventiler
med lucka

Krypgrunden ska hallas ventilerad och det gors
(nastan alltid) med luft som kommer in utifran.
Det racker inte med en ventil och det ar séllan till-
rackligt med tva. Ventilerna ska placeras sa att
utrymmet ventileras ordentligt. Vara ventiler &r
férsedda med ett galler, som hindrar grannens
katt fran att flytta in och ett rétt finmaskigt nat
som haller méss och flygfan borta. Pa sommaren
stangs ventilerna med en lucka sa att fuktig som-
marluft inte kan komma in under huset. Venti-
lerna (350 kr/st) kommer fran Qvesarums bygg-
nadsvard, tel.0413-50 03 32, www.qvesarum.se

Y * Pa sommaren stiangs
‘ . .

« ventilen med luckan fér

att det inte ska komma

in varm och fuktig lufti

krypgrunden, dérdenisa

fall skulle kondenseras.
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Det barande golvet

Nu dr det dags att avsluta det anstréang-
ande arbetet med att isolera bjalklaget -
ett arbete som i framtiden ger en fin
besparing varje dag.

Vilagger ett underlagsgolv av 22 mm
golvspanskiva. Den stora férdelen med
dessa skivor dr att de dr notade och spon-
tade pa ett sadant sétt, att en skarv mel-
lan tva skivor inte maste ligga pa en
regel. D& gar det snabbt att lagga golvet
och utnyttja varje skiva maximalt. Den
bit som blir 6ver, nar du har lagt en rad,
later du inleda néstarad,

Nar underlagsgolvet ar klart kan du
fortsdtta med den egentliga golvlagg-
ningen. Valj sjalv om du vill lagga tra-

'IGT: Det far inte finnas
tva skarvar vid sidan av
varandra!

-

Det barande underlagsgolvet

skruvas fastireglarna med 4,2 x 55
mm spanskiveskruvar. Skivorna ar sa harda
att det ar nédvéndigt att férborra och
forsanka for skruvarna. Limma not och

e i
Ansarren under golvet

22 mm golvspanskival

2T STl SR U SOER Mbrtl 1 na
2 Limna en luftspalt mot viggarna

pa cirka 1 cm for att golvet ska kunna
"arbeta”. Springan tacks senare av viagg-
bekladnaden och sockellisten Iangs golvet.
Tack vare luftspalten kan de sista

golv, linoleum eller heltdckande matta.

spontldngs alla kanter.

golvskivorna pressas pa plats i noten.

AT,

e N i W

DETTA HAR ANVANTS '

Material
® 50 mm expanderad polystyrencellplast
tillinsidan av sockeln
® 50 mm Vastkustskivor (fasta skivor) till
barande isolering under bjalklaget
® 220 mm mineralull (samma tjocklek
som reglarna i bjalklaget) till isolering
mellan reglarna
- = ® 0,2 mm aldersbestandig plastfolie till
' angsparr och markfuktskydd
® 22 mm golvspanskiva
o o o e ® Trili
Nu aterstar det sa inte mycket... e
Antligen &r golvet klart - i varje fall bjélklaget, som nu
dr varmt och skont. Golvbeldggningen aterstar liksom
att viggarna ska goras klara med isolering, angsparr
och véaggbeklddnad. Men det dr enklare och snabbare
arbete &n isolering av ett bjélklag, s& vi unnar oss en
kopp kaffe innan vi avslutar jobbet. :

® 4,2 x 55 mm spanskiveskruvar £
® 100 mm galv. spikar eller 80 mm skruvar
® |soleringsbrickor

® Haftklammer

Lads mera om de olika materialen och
fa massvis av tips om bade isolering
och ventilering pa:

WWWw.paroc.se

= s www.gds.se

= ' www.roxull.se

: www.isover.se
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