Ytan pa betongen blir
riktigt elegant och fin
nar den har polerats
med bilvax.

Gor Det Sjélv

LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:
Det géller att halla tungan
ratt imunnen, men resultatet

TIDSATGANG:
4-5 arbetsdagar plus cirka en
vecka for hdrdning.

PRISBILD:

400 kr for gjutformen, 500 kr
for bruket och cirka 300 kr for
underredet.

Den enkla diskbanken stéller vi pa
ett grovt underrede och satter i
tradgarden, for diskbanken ar
avsedd att anvandas utomhus.

Det ar spannande och skojigt att gjuta en diskbank av
betong. Och resultatet blir riktigt bra nar du armerar
med fiber. Se har hur det gar till.

och kanske ocksa lite nervo-
sitet, nar vi en vecka efter
gjutningen samlar mod for att
lossa formen. Vad har hént? Blev
diskbanken,som vi ville? Har
den spruckit?

Forst skruvar vi bort den nedre
delen av gjutformen och lyfter
den med hjilp av kilar hela vigen
runt. Allt verkar bra. Undersidan
av diskhon och banken ser ratt

I uften &r laddad av spénning
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fin ut och.det viktigaste av allt: vi 3

seringa sprickor eller bubblor.
Direfter véinder viresten av

formen och stller diskbénken sa .

att den vilar pa bottnen av disk-
hon: Resten av formen lossas

med kilar, och det gors forsiktigt. )

Vi far inte/bli for ivriga. Den stora
mdf-skivan lyfts lite sa att vi far
grepp och kan lyftanerdenpa.
golvet. Nu kan vi se ndrmare pa
var diskbink, OK - vi hittar ett -

parsmafel t.ex.en bubbla som ;

\ borde ha vibrerats bort, men Taen W ety
"annars ser bankskivan bra ut.

Tusentals sma fibrer haller | ol

{ihop betongen och darfor ar ris-’

ken for krympspricker ritt liten,

/1 Och tack vare fibrernaslapp vi

armera med rundsténger. it .
Hur det gick till ndr vi gjorde

-form och blandade den smidiga
‘och sega fiberbetongen ser du

hir och pa foljande sidor.



Gjutform for en diskbank

Nar du snickrar formen ska du tidnka "uppochned”, Gjutformen till ovansidan
och det innebér att den undre delen av formen avser 19 mm mdf-skiva:
ovansidan pa den firdiga diskbénken. ® 1botten (A), 64 x 122 cm, till bankskivan

® 2 sidor (B) a 13,1 x 45 cm, som lutar inat
. . till diskhons langsidor
. FormeT tillundersidan ® 2 sidor (C) a 13,1 x 31,2 cm som lutar inat
utgor “lock” till sjdlva gjutformen till diskhons kortsidor
och gor det mojligt att gjtlta i o 1 skiva (D), 33 x 43 cm, till hons botten
betong pa héjden sa att
diskhon integreras i
diskbanken.

20 x 30 mm hyvlat tra:

® 2 lister (E) a 64 cm till skivans kortsidor,
dndarna ska geringssagas 45 grader

® 2 lister (F) a 122 cm till skivans langsidor,
andarna ska geras 45 grader sa att
listerna bildar en 3 cm hég ram

Gjutformen till undersidan

19 mm mdf-skiva:

® 1 lock (G), 64 x 122 cm, till skivans
undersida med urtag pa 41 x51 cm

® 2 sidor (H) a 13,1 x 54,8 cm som lutar inat
till diskhons kortsidor

® 2 sidor (J) a 13,1 x 41 cm, som lutar inat till
diskhons kortsidor

Dessutom:

® 1 rorkoppling (K), /2", med inv. génga

® 1 rundstav (L) och sma runda brickor
anpassas for att vara hal for bottenventil

® Spackelmassa/2-komp. traspackel

o Silikonfogmassa

® Skruvar, 3,5 x 30 mm och 4 x 40 mm

Formen till ovansidan
laggs nederst ndr du ska hélla i
betongblandningen. Alla ytor ska vara
sa slata som méjligt, for det ar de som formar
ytorna pa diskbankens ovansida.

Gjutmassa

® 25 kg cement

® 25 kg finkorning, torkad sand

® 6,5 | vatten (ev. nagot mer)

® 2,5kg Sika Latex (www.sika.se)

® 2,2 kg Sika Crackstop, 12 mm fiber

Kran och avlopp

® 1 rérkoppling (M), V2", med inv. gdnga

® 1 bottenventil (N)

® 2¢6r (P), 2", a20cm

® 1r6r (R), 72", 10cm

® 1r0rbgj (S), 12", 909 med invdandig ganga
® 1kran (T), 2"

® 1 snabbkoppling (U)

® Packgarn och packsalva eller teflontejp

T 3 II;"" g D
Diskbéanken far bara anvandas
utomhus. Om du vill gjuta en
diskbank till koket, ska du forse
den med braddavlopp, sa att det
inte blir versvamning om den
fylls nér proppen sitter i.

Sidorna i diskhon ska luta lite inat. 2 Forborra fér samtliga skruvar
Da blir det lattare att ta bort formen. Det och férsank alla skruvhuvuden noga
innebar att sidorna for diskhon skavara 1 cm sd att de inte gor marken i gjutmassan.
smalare. Lutningen &r sa liten att du inte Skruvarna placeras 1 cm fran kanten sd att
tvingas fasa av de langa kanterna. du har mgjligthet att runda av kanterna pa
TIPS: Saga sidorna till diskhon parvis. formen efterat.

e0c0c0c0ccccce
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Form till ovansidan

Viborjar med den understa gjutformen,
dvs. den som formar ovansidan pa den
fardiga diskbénken och insidan pa disk-
hon. Det verkar "uppochned” och &r det
ocks3, for vi gjuter med ovansidan nerat.
Vi sétter ihop de fem skivbitarna som
utgor insidan pa diskbénken, A, Boch C
paritningen. Nar de har skruvats ihop
slipas de superslata. Kanterna runt disk-
hons botten, dar sidorna méts, rundas av
med frés. Minsta lilla ojamnhet eller
utstickande skruv kan gora det omojligt
att ta bort formen nir betongen har
hardat. Formen skruvas fast pa skivan A,
som ligger ndrmast bankens ovansida,
och som ska férses med kanter, Eoch F.

] lf i T ¢l
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Kanterna pa bottenskivan D

slipas noga sa att de hamnar i niva
med sidorna. Aven hér kan smé fel ha stor
betydelse fér om formen kan tas bort eller

ej. Kolla lutningen med linjal.

Nu dr det dags att gora hela den

undre gjutformen klar. Den lada vi
har gjort satts pa skivan A ch skruvas fast
nerifrdn med3,5 x 30 mm skruvar genom
skivan Skivan kantas med 20 x 30 mm lister (E
och F), som fasts med 4 x 40 mm skruvar.
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Sidorna B och C sitts ihop med tva

3,5x 30 mm skruvar i varje fog. Andtra
och sidor ska ligga exakt i niva. Ndr de fyra
sidorna har satts ihop ska de luta inat mot
diskhons botten.

Samtliga kanter rundas avoch

till det anvander vi handéverfras med
lampligt frasjarn. Da skapar vi de mjukt
rundande hornen i diskhon som gor det latt
halla den ren. Kanterna mot banksivan (A)
ska déremot inte rundas av.

Overgangen mellan diskho ch

béankskiva rundas av med
silikonfogmassa. Ldgg fogmassan i en stréng
och forma sedan en halkdl med ett finger,
som doppats i diskvatten, eller anvand
plastbricka eller fogpinne.

Bottenskivan D skruvas fastpa
de fyra sidorna sa att hela formen fér
diskhon blir klar. Aven nu anvénds 3,5 x 30
mm skruvar. Férborra for dem och férsank
dem. Skruvarna satts 10 mm fran kanten sa

att det blir mojligt att runda av den.

'\‘,.

Forsdnkta skruvhuvuden och

kanttra spacklas igen och slipas tills
hela formen &r sldt och fin. Vianvénder
2-komponents traspackel som &r latt att
slipa. Véljer du vanligt traspackel ska du
grundmalainnan du spacklar.

Mitt i diskhon ska vi géra hal for
avlopp, dvs. bottenventilen M. Halet
g6r vimed hjalp av ett par runda brickor
och en bit rundstav. Har géller det att
improvisera sig fram for att fa ett hal med
ratt diameter for bottenventilen.
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De invindiga 4

hornen rundas med}
{ Wsilikonfogmassa.F=

4"

-

>
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I den stora skivan (G) som ska forma Sidorna H och J skruvas ihop tillen

3 Insidan av halet i skivan G slipas
undersidan av diskbénken sagas ram, som ska forma utsidan pa diskhon. plan med sidorna pd ramen. Aven om
hal for diskhon. Hur stort detta ska vara Ramen ska ha samma lutning som sidornaii denna del formar de dolda sidorna sa ska
beror pa hur stor Idda du har gjort. Har blir formen for ovansidan B och C for att vi ska fa den vara sa slat som mojligt for att gjut-
hélet 41 x 51 cm och da blir sidorna i diskhon 3 cm tjocka sidor. Ramen skruvas fast pa formen ska slappa. Kanten kan rundas lite
3 cm tjocka. Forborra for skruvar. skivan G med 3,5 x 30 mm skruvar. och skarvar tatas med silikonfogmassa.

Klart for gjutning

ey
A -

Ett %2"-ror (K) med invindig Gjutformen dammsugs och torkas Gjutformen méttas med linolja

gingning gjuts in i diskbanken for noga. Allt slipdamm ska bort. Darefter i flera omgangar. Det finns specialoljor,
senare montering av kran. Biten ar 35 mm grundmalar vi alla kanter och slipar dem for men det gar lika bra med linolja. Den undre
hog och falls darfor ner 5 mmi skivan A. at fa dem sa slata som majligt. De ska inte formen laggs pa lagom arbetshojd och
Efterat forsluts den med tejp i bada andar vara i vagen nar gjutformen ska tas loss. pallas upp vagratt och ska ligga stadigt, sa
och fasts med dubbelhaftande tejp. att den tal tyngden av betongen.

Du bor blanda sa mycket
betong att du kan fylla hela
formen pa en gang.
Betongen ska daremot
blandas flera ganger. Forst
blandar vi cement och fin-

kornig torkad sand. Darefter
tillsatter vi vatten och blandar

igen. Den tredje gangen vi

blandar ar nar vi héller i latex vy ! v . LS 8

och den fjdrde gangen nér vi : S | g

tillsatter alla fiber. Cement och sand blandas Till sist tillsdtts fiber unda
Varbetong blevliteférhard  torrt. Darefter tillsdtts 3/4av  smidig tillsatter vi Sika Latex, for undan under omréring

—vi skulle ha haft lite mer vat- vattnetifleraomgangar.Till och medletrorsiunder tills vi har hallt i cirka 2,2 kg.

ten eller latex i blandningen. sist halls resten i. konstant blandning. Blandas med lag hastighet.
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Formen fylls helt

Betongen fordelas jamnti hela

formen och dras ut med brada sa att
den hamnar i niva med kanterna. Fylligen
alla hal och svackor. Pressa lite med en
murslev eller liknande.

&)
1(
MATERIAL 3

Betongen var speciell att
arbeta med. All fiber och latex
gor att den blir segare an vanlig
betong - och att den inte bryts
sa latt. Vi hade for lite vatten
eller latex i var blandning. Nasta
gang tar vi lite till sa att be-
tongen lattare fyller ut formen.

\" //
<
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Hardningen tar tid och du ska
inte forsoka skynda pa den. Det
ska gd att lossa formen efter ett
dygn, men lat bli. Styrkan 6kar
for varje dag och vi tycker att du
bor lata betongen harda cirka en
vecka innan formen tas bort.

Formen tas bort

Naér betongen har hérdat, tas den
ovre formen bort. Forst ska alla skruvar
i kantlisterna lossas. Den lite tranga men
koniska formen gor att vi maste lyfta absolut
rakt upp de forsta centimetrarna. Darfor
knackar viin trékilar i formen.
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Sma slag med gummihammare pa

kanten av formen far ersatta vibre-
ring, som ar nédvandig for att fa bort lufthal.
Du kan ocksa sla pa formen underifran. Kolla
attrorstumpen Kinte flyttas.

i Ll - P
Betongen hills nu ner mellan de
tva formarna sa att den kan bilda
sidori diskhon. Hall i lite i sander, knacka pa
sidorna och fyll pd mera. Det &r viktigt att
du fyller pa sa mycket att betongen far
kontakt med den som ska bli bénkskiva.

Kantlisterna E och F tas bortoch

dérefter dven rundstaven, som ska ge
plats for bottenventilen. Nu vander vi hela
formen (det &r bra ett par medhjélpare) sa
att den star pa diskhons under-sida. Nu ser
viom gjutningen lyckades.

Den ovre delen av gjutformen

ldggs pa plats. Seftill att den hamnar
exakt langs kantlisterna, som har skrapats
rena. Nar det ar 3 cm mellan diskhons tva
formdelar skruvas ihop.

5 Tills sist gjuts en botten i diskhon
och den ska forst planas till, sa att den
fyller ut formen mot kanterna. Det &r viktigt
att betongen vibreras, sa knacka pa med
hammaren eller sétt en bult i din
slagborrmaskin och knacka med den.

Den 6vre gjutformen lyfts rakt

upp sa den slapper diskbanken. For att
lyfta lodratt maste vi sla in trékilar mellan
formen och betongen. Eftersom betongen
har fatt harda en vecka, sa gar det bra att
knacka in kilar utan att det uppstar skador.
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Kran och avlopp

Eftersom diskbanken ska sta utomhus
och anvéndas till skéljning av grénskar
och blommor, tillater vi oss att leka ror-
mokare. Vi har valt enkla, taliga grejor.

Under diskbanken monteras ett 20 cm
langt 1/2-tumsrdr (P) med génga i bada
andar. Den ena skruvas fastiroret (K) i
bénken, den andra ska vi fasta en slang-
koppling (U) pa. Fran ovansidan féster vi
ett ror (P) i roret (K) och fortsétter med en
90-graders rorkrok (S).

Bottenventilen sticks ner i halet

i diskhon. Halet har gjorts sa stort att det
passar gummipackningen. Bottenventilen
dras fast med mutter fran undersidan av
diskbanken. Viansluter inga avloppsror utan
later vattnet rinna nerien spann.

I denna féster vi ett 10 cm ror (R), som
ocksa dr gangatibada dndar.

Vi avslutar installationen med en
koppling (M) och en kran (T) med utvén-
dig gdnga for montering i kopplingen.

Det ér den fastgjutna rorbiten K

som dr den centrala delen av led-
ningssystemet. Réren skruvas ihop med
packgarn och packsalva. Har du inte garn
eller salva kan dui stéllet anvanda teflon-
tejp. Nu ska vi gora ett underrede.

Det enkla
underredet

Det rustika och stadiga
underredet har en mycket
enkel med palitlig kon-
struktion med vinklade

valll

B monteres 1 cm
fran kanten pa A.

ben och en grov ram.

Eftersom benen vinklas - eller vrids — i
forhallade till ramen, far vi breda
anlaggsytor och ramen blir darfor
starkare. Ramen tillverkas har av 45 x

Pa benen (A) dras ett streck
1 cm fran kanten, och déar
ska de geringssagade
ramsidorna placeras.
Markera pa bada sidor,
upp- och nertill.

Den korta ramsidan (B)
upptill fasts med lim och
tva 5 x 70 mm skruvar. Vand
underredet sa att delarna
ligger i niva med varandra.
Kolla placeringen och

Den langa ramsidan (C)
fasts pa den andra sidan av
benet, dven nu 1 cm fran
kanten. Upprepa samma
procedur med samtliga
ramsidor. Nertill fasts de 30

145 mm reglar och skruvas fast pa
benen, som ar snedstalldai
underredets fyra horn.
Benen (A) ar hdrav 45 x
95 mm standardreglar och de
behdver inte vara tryckim-
pregnerade. De tva
ramarna (B och C) sagas av
45 x 145 mm reglar.
De breda ramarna gér under-
redet mycket stadigt. Matten T
pa ramarna har anpassats
efter diskbanken, sa att den J.
sticker ut en liten bit hela
vagen runt.
Hyllan vilar pa ett par lister (D)
som har fasts pa de langa ramsidorna (C).
Listerna ar 33 x 33 mm hyvlat tra och fasts

langs den undre kanten pa ramen. Pa barlis-
terna laggs hyllbrador av 19 x 95 mm hyvlade bra-

forborra for skruvarna.

dor (E) och de fasts med ett mellanrum pa 10-15 mm.
Stryk alla delar med olja innan de satts ihop och passa

ev. pa att lasera trdet med en bra utelasyr.

www.gds.se

cm fran benens underkant.

DETTA HAR ANVANTS

Underredet
45 x 95 mmreglar:
® 4 bordsben (A)a85cm

45 x 145 mmreglar:
® 4 korta ramsidor (B) a 50 cm
® 4]anga ramsidor (C) a 108 cm

33 x33 mm hyvlat tra:
® 2 barlister (D) a96 cm

19 x 95 mm hyvlat tra:
® 9brador (E) a48cm

Dessutom:

® Limav utetyp

® Skruvar, ev. rostfria, 5 x 70 mm
® Grundolja och utelasyr




