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3-4 cm kan ha stor betydelse nardet
handlar om arbetshojden for en bank-
skiva. Eftersom det bara ta nagon timm
att fa upp skivan pa en bekvam hojd for
dig, sa ar det val inget att funderapa....?

Gor Det Sjélv

LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:

Det iir en enkel uppgift. Ar
béankskivan integrerad med
diskladan ska du veta hur
vattnet stiangs av och hur
ror och avlopp kopplas.

TIDSATGANG:
Det tar dig ett par timmar
plus torktid for fargen.

PRISBILD:
Cirka 75 kr plus farg.

Om arbetsbanken i koket
eller verkstan ar en aning
for lag, sa blir detilangden
besvarligt och tréttande.
Men det gar att ge skivan
ett lyft med en I6s ram.

Sa har gar det ill.

et ar hur enkelt som helst. Plocka
| bort bankskivan fran koks- eller

arbetsbanken. Skruva sedan ihop
enram av reglar eller lister i lagom
dimension och fast ramen ovanpa
underskapen. Mala ramen i samma farg
som skapen (eller i en kuldr som ligger
néra) och till sist skruvar du fast bank-
skivan. Nu har din bank ratt hojd, dvs.
réatt arbetshdjd for dig.

Man kan bestdmma arbetshéjden pa
tva bra sétt. Det vanligaste och bekva-
maste ar att det ska vara 10-12 cm fran
din armbége till skivan. Det andra sittet
ar att 1ata bankskivan vara i niva med
din hoft nér du star vi arbetsbénken.

DETTA HAR ANVANTS

Material

® 22 x 44 mm hyvlat tra

® 4 x40 och 4,5 x 70 mm skruvar
® Spackelmassa

® Grundfarg och ytfarg
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Innan du kan lyfta av bénkskivan,

tvingas du sakert att plocka bort den
halkallist som sitter mellan skivan och
vdggen. Skar loss den med vass hobbykniv.
Det behover du kanske inte gora om det
handlar om en verkstadsbank.

Ligg en ram ovanpa underskapen
och forse den med tvdrgaende lister
mellan varje Gverskap. Har anvander vi
22 x 44 mm lister pa hogkant och skruvar
ihop dem med 4 x 40 mm skruvar.
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Stdng av vattnet. Innan du
lossar en skiva med integrerad
disklada, ska vattnet stangas av.
Darefter ska du lossa vattenroren
och avloppsroret. Om
diskmaskin ar inkopplad pa
samma ror, ska du stanga av den.
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Mera om ror och avlopp. |
denna artikel handlar det inte
om ror och avlopp, och darfor
visar vi inte hur du kopplar loss
roren och stanger av vattnet.
Det kan du daremot lasa om

pa var hemsida. Sok under "kok”
pa adressen: www.gds.se
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www.gds.se

B .j‘
Lossa alla skruvar som haller fast
bankskivan. De sitter ofta i ramen pa
overskapen och darfor ska du ta bort ladorna
for att komma &t dem. Lossa ocksa ev.
vinkelbeslag som haller fast skivan.
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'virgaende list]

5 Ramen fists pa underskapen med
skruvar genom de tvdrgdende listerna
och ett par langs fram- och bakkant.

Har anvands 4,5 x 70 mm skruvar.

Béankskivan ska skruvas fast

underifran. Du behover inte skruva
genom ramen. Det gar bra att fasta skivan
genom ramen pa underskapen eller ovan-
sidan pa dessa. Anvand sa langa skruvar
som mojligt utan att de garigenom.

Innan du kan lyfta upp skivan

maste du stdnga av vattnet och koppla
loss roren till kranen samt till avloppet. Tank
pa att det finns vatten i vattenlaset och att
detta latt rinner ut ndr du tar bort skivan.

Mala ramen innan du ldgger tillbaka
bankskivan. Borja med att maskera
och grundmala. Spackla igen sprickor
och skruvhal. Lat spackelmassan torka
innan du slipar och fardigmalar tva ganger.

Anvind fyra skruvar i varje
underskap om detta &r 60 cm brett,
tvaiframkant och tva i bakkant.140 cm
breda skap racker det med en i framkant
och enibakkant. Till sist ansluts vattenror
och avloppsror och vattnet kan sattas pa.
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