ring kan dubygga
helavaggenpaen

helg. Har du bara rétt
verktyg ar det lika latt
attarbetamedreglarav
stalsomavtra. ??

INNAN DU BORJAR

Material

® 13 mm gipsskivor, helst 90 cm breda
som ar lattare att hantera

® | juddampande stélreglar, akustik-
reglar (har Knauf Multireglar MR)

® 3,5x 25 och 3,5 x 42 mm gipsskruvar
for stal och 5 x 40 mm spikpluggar

® Akrylfogmassa (akustisk tatmassa)

® 70 mm mineralull

® Gipsbruk

® Fogtejp

b,
Prisbild \a‘,

LJUDisolera

din nya vagg

Om du ska resa en ny mellanvagg, bor du ocksa
ljudisolera den. Visserligen blir vaggen lite dyrare,
men det ar en investering du blir n6jd med.

u ska anvanda sérskilda stal-
D reglar nar du reser en ljuddam-

pande vagg. Och du ska tata
runt de forsta gipsskivorna med en
akustisk tdtmassa. Det dr de tva stora
skillnaderna mellan en ljudddmpande
vagg och en vanlig gipsvagg.

Om du vill montera en dorriden
nya vaggen ar det viktigt att du titar
noga runt karmen. Du ska ocksa vélja
en tung, massiv dorr fér vanliga inner-
dorrar ddmpar inte ljud.

I materiallistan anger vi priset till
cirka 750 kr per 16pmeter och det beror
pa att vi har valt extra langa gips-
skivor pa 270 cm, och de ar
betydligt dyrare

an standardskivorna, som ar 240 och
250 cm langa. Har har vi valt 90 cm
breda skivor som dr mycket smidigare
att hantera an skivor pa 120 cm bredd.
Oavsett vilken storlek dina skivor
har, ska du var noga med att fa ljud-
dampande skivor. Du bor gora en rit-
ning, och ju noggrannare den dr desto
lattare blir det att skriva en inkopslista
over det material du behdver. Allt
material maste finnas hemma
om du ska bli klar pa

en helg. |
8-10 mm bred /If

fog med akustisk tidtmassa
runt de bakre gipsskivorna

Cirka 750 kr/I6pmeter <
_ .70mm \Au,l, ol

. akustikreglar \‘ !

Specialverktyg avstal Q

® Fixertang: anvands for Lo
montering av stalreglarna

® Platsax: anvands for klippning
av stalreglarna

® Fotlift: anvands for att lyfta upp
gipsskivan en bit fran golvet, och
det gors latt med ena foten )

70 mm isolering |

Dubbla gipsskivor med
forskjutna skarvar

8-10 mm bred

fog med akustisk
titmassa runt de
. bakre gipsskivorn
Nar du har markerat var de 2 :
tva yttre reglarna i vaggen

ska sta, bor du markera pa ;

golvet for resten av reglarna, .

sa att du far en rak linje. Det g6rs mycket ;

enkelt och snabbt med snorsla.

GorDet Sjalv + 17/2010




Stoppa ljudet

En ljuddampande vagg stoppar
ljudet pa flera satt:
Gipsskivor: Ju tyngre vaggen
ar, desto svarare ar det for den
attvibrera. Det &r vibrationerna
- (svangningarna) som fortplantar
ljudet. Ju flera gipsskivor, desto
stummare vagg.
Fogmassa: Den akustiska tat-
massan runt de bakre gipsski-
vorna tapper igen alla springor
sa att ljudet inte kan tranga ige-
nom via luft.
Isolering: Den férhindrar att
utrymmet mellan gipsskivorna
forvandlas till en klanglada, som
forstarker ljudet. Det ar inte
nodvandigt att fylla igen till 100
procent for att eliminera klang-
mmm  |ddeeffekten. ———
Stalreglar: Vanliga stalreglar
kan vibrera, darfor ska du F
anvanda akustikreglar som \ 4
dampar ljudet med upp till
8 dB(A) — och det kan du marka.

— ¥ # LQ\%:.*.‘Q&;‘-._

Mat och markera

Borja med att gora en arbetsritning dar
du markerar var stalreglarna ska sta.
Kom ihag att den fasade spackelkan-
ten ska skéras bort fran de bakre ski-
vorna, nar de placeras mot angransande
vagg eller dorr. Det innebdr att om du
som vi anvénder 90 cm breda skivor, sa
blir den forsta skivan endast 84-85 cm _
bred. Den forsta stalregeln placeras dikt 4
an mot angransande vigg och nista ( .
regel ska placeras 42 cm dérifran. D3 Fickie o/ S-SR N :
menar vi avstandet fran vaggen till Mit noga och markera pa viggen Markera viggens placering pa
centrum pa regeln. var den forsta regeln ska placeras. Tank golvet fran vdgg till vdgg. Dra streck
Resterande reglar placeras med ett pa att gipsskivorna ar 2 x 13 mm pa bada ldngs lang linjal eller anvand en snorsla,
centrumavstand pa 45 cm. sidorna av regeln. som ger enrak linje. Det &r langs den som
TIPS: Nar du har matt upp satter du ett du ska placera golvreglarna. >
kryss dar regeln ska sta.

e e e e
e
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Reglarna som monteras pa golvet ochii
taket skiljer sig lite fran akustikreglarna
pa att de ar forsedda med en remsa kraf-
tig skumplast, som tar upp ev. ojamnhe-
terigolvet. De staende reglarna ar
akustikreglar som battre férhindrar
vibrationer i konstruktionen.

Skumplasten titar

“ mot ojimnheter.
L™

Perforering
minskar
vibrationer.

———

dags att satta upp
gipsskivor pa den
enasidan av regels-
tommen. Viar extra
noga med att tata
runt de bakre gips-
skivorna. ??

Nar du skruvar fast en gipsskiva ar det
viktigt att skruvhuvudet forsanks sa att
det sedan kan spacklas 6ver. Men det far
inte dras ner sa langt att det garigenom
kartongen runt gipset. Detta klarar man
om man anvander bitshallare med djup-
stopp. Wolfcraft har en magnetisk
modell for cirka 200 kr.

Regelstommen

Regelstommen i viggen bestar av

70 mm akustikreglar. Till arbetet med
dem behdvs en stark platsax. Om du
inte har en sddan bor du kopa en, eller i
varje falllana en. Ett annat verktyg som
behdvs dr en fixertdng som man fogar
ihop reglarna med.

Har ar golvet av betong och vi faster
golvreglarna direkt pa betongen. Till det
anvander vi 5 x 40 mm spikpluggar. Om
underlaget hade varit trd, hade viistéllet
skruvat fast reglarna med 3,5 x 42 mm
skruvar - samma som anvands ndr man
skruvar i dubbla gipsskivor.

Vi féster skenan med en spikplugg pa
var 40-50:e cm.

Viggregeln klipps till ratt langd.

Den ska na nastan hela vagen upp till
taket. Vikapar den 1 cm kortare. Da blir det
lattare att fa den pa plats. Regelns stélls
lodratt och fasts pa var 40-50:e cm. Regeln
pa vaggen mittemot monteras ocksa.

Gipsskivor satts upp

Eftersom gipsskivor dr tunga har vi valt
90 cm breda skivor, som ar mer hanter-
bara &n de som &r 120 cm breda. De skars
till med hobbykniv, och har kapar vi dem
2 cm kortare 8n takhdjden. Da far vi plats
for den Jjudtata fogen hela vdgen runt
om. Men det dr endast de bakre (inre) ski-
vorna som kapas 2 cm kortare. De yttre
niarmast rummet kapas 1 cm kortare.

Den akustiska tdtméssan laggs pa sa
snart de inre gipsskivorna &r pa plats och
innan de yttre ska skruvas fast. Fogmas-
san blir hard nar den stelnar och kan
puta ut lite, och darfor monterar vi de
yttre skivorna sa snart vi har fogat. Da
kan de ta upp ev. ojamnheter i fogen.

Vi méter for golvregeln och klipper

sedan av den. Med tusch markeras
klippet pa bada sidorna for att regeln ska
klippas av vinkelratt.

Nu kan takregeln féstas och det

gor vilangs det streck vi gjorde med
snorslan mellan de tva reglarna. For att
slippa sta med armarna i vadret stottar vi
takregeln med ett par akustikreglar medan
vifdster denitaket.

™

\Bitsforlingare I-'\
‘med djupstopp E

N

De forsta gipsskivorna fésts med

3,5 x 25 mm gipsskruvar for stal. Vi
anvander bitsférlangare med djupstopp.
Skivorna har forst stallts pa 9 mm tjocka
klossar pa golvet. Da far vi automatiskt en
fog bade upptill och nertill pa cirka 1 cm.
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Golvregeln fasts med 5 x 40 mm
spikpluggar i férborrade hal. .
VIKTIGT! Undersok noga att det inte finns
vattenror eller elkablar ingjutna i betongen!

En akustikregel klipps till rétt

langd och placeras sedan enligt
matten pa ritningen. Centrumavstandet
mellan dem ska vara 45 cm, men den
forsta ska placeras 40-42 cm fran vdaggen.
Regeln lases med fixertangen.

2 Fogen fylls igen hela vigen
runt med den akustiska tdtmassan.
Overflddig fogmassa skrapas bort med
spackel eller liknande redskap.
VIKTIGT! Vanta med att foga tills du ar
klar att montera de yttre gipsskivorna.

www.gds.se

3 Klipp ett hal i golvregeln och
véggregeln om du senare ska ha
besok av elektrikern, som ska dra kablar.
Ta en bit grov kabel som mall, s att du
ser hur mycket du ska klippa bort.

Kapa alla reglar i samma énde

om elektrikern ska dra kablar i.
Det finns hal i alla reglar for pex-ror, som
elektrikern drar kablar i. For att halen ska
hamna pa samma hojd, ska alla reglar
kapas i samma dnde.

Forbered viaggen
for din platt-tv

Om du redan nu har bestamt dig for
att senare hanga upp en platt-tv pa
vaggen, eller kanska hdnga nagot
annat tungt som en bokhylla, sa bor
du passa pa att forstarka vaggen. Det
g6r du genom att montera en skruv-
fast skiva, t.ex. plywood, mellan ett par
ade lodréta reglarna. Det gar bra dven
med brador eller spanskiva. Den for-
starkande skivan fasts med ett par
skruvar i de lodrédta stalreglarna och
sedan med ett par gipsskruvar fran
framsidan genom gipsskivan.

De yttre gipsskivorna monteras.

Vibdrjar med en hel skiva, som mon-
teras forskjuten med en halv skiva i foérhal-
lande till den bakre. Vi kollar noga att den
star lodrdtt och haller den sedan pa plats
med fotliften, sa att den gar upp till taket.

Avstandet mellan skivan och vig-

gen miits pa flera stéllen innan vi
skar den sista skivan. Har kan ett strykmatt
vara bra (se Fraga Oss i detta nummer).
TIPS: Det bor vara 1-2 mm luft mot véaggen
for att skivan ska komma pa plats.
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men det bliren hel del spill
om du har valt standard-
bredd pa 56,5 cm. Det
finns 41 cm bred isole-
ring, som passar battre,
men den drinte lagervara
pa alla byggmarknader. ??

Nar man arbetar med mineralull ar det
fornuftigt att anvanda bade ansikts-
mask och arbetshandskar. Vill du
skydda dig ytterligare tar du

pa en skjorta med langa

armar eller anvander

en overall.

Sondag

/ A
Har reser vi vdggen pa ett betonggoly,
och efterat ska vilagga golv. Det ar darfor
latt att se till att det inte finns kontakt
mellan vaggen och golvbelaggningen.
Nar vaggen inte star pa golvet kan ljudet
inte transporteras fran rum till rum via
golvet. Om ditt golv ar flytande ska du
sdga av det eftersom flytande golv inte
far lasas fast av en tung vagg. Ett flytande
golv ska kunna rora sig.

Isolera vaggen

Utrymmet mellan de dubbla gipsski-
vorna fyller vi med mineralull.

Man kan inte pasta att mineralullen
har goda ljuddampande egenskaper. Det
har den inte eftersom den ar ett latt
material. Men hér har isoleringen en vik-
tig funktion. Den ska férhindra att det
uppstar klangladeeffektivaggen, vilket
det kan géra om utrymmet mellan ski-
vorna ar tomt. Det finns undersokningar
som visar att det racker att fylla igen
halva utrymmet med mineralull for att
klangladan ska bli stum. Men mineralull
ar billig sa vi fyller igen hela utrymmet,
och vi gor det s& noga vi kan. Vi far plats
med 70 mm tjock isolering.

Kasserad fogsvansfi®
R

Isoleri héskniv*-‘_

2 Isolering kan skéras med olika
verktyg. Har du en gammal sl6
fogsvans, sa gar det utmarkt med den. Du
kan ocksa kopa en sérskild isoleringskniv
eller rent av anvanda en brodkniv.

Vag

Tl

Nu dr det dags for gipsskivor pa
den motsatta sidan av viggen. De
monteras och skruvas fast pa exakt samma
satt som gipsskivorna pa den motsatta
sidan. Aven hér &r det viktigt med en fog,
som tdtas med akustisk tdtmassa.

Isoleringen kan létt skaras till

om du skjuter in en brada under den
oversta skivan, dar du ska skara, och sedan
lagger en brada ovanpa langs skarlinjen.
Skarigenom med kniv eller sag.

h il . . i) b

3 Isoleringen bdjs en aning och
sétts in mellan stalreglarna.

Eftersom det ar 45 cm mellan reglarna ska

isoleringen bli cirka 44 cm bred. Du ska da
skara bort cirka 12 cm pa bredden.

Alla skarvar ska spacklas en gang

och skruvhuvudena spacklas ocksa
over. Det dr knappast troligt att du hinner
langre pa en helg eftersom spackelmassan
ska torka helt innan den slipas. Ev. kan det
bli n6dvandigt att spackla tva ganger.
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Papperstejp eller sjalvhaftande nylontejp?

Nar du ska spackla igen skarvarna mellan

skivorna finns det tva metoder att vélja

mellan. Papperstejp ger starkast fog, men

nylontejp gor att det gar snabbare.

D\ .

L3
f { l
o L A
Nylontejpen trycks fast pa mitten av
skarven, och dérefter kan du spackla

over skarven.

Valj en stor slipsula

Spackelmassan hinner inte torka

pa sondagen, sa du maste vanta till
mandag med att slipa. Nar du sedan
slipar ar det en fordel att anvdanda
en mycket bred slipkloss, som tacker
hela skarven. Sadana slipklossar
finns, och vi kallar dem slipsulor. De
kan monteras pa teleskopskaft, och
det ar praktiskt for da slipper du
klattra pa stege for att kunna slipa
den 6vre delen av vdggen.

)

dampa ljudet fran en tondrings

rum, nar man har varit nog-
grann. Gipsskivor och stal-

reglar ar latta att arbeta
med sa arbetet har gatt
riktigt fort.

www.gds.se
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Anvander du papperstejp ska du
forstlagga pa spackelmassa och sedan
trycka fast tejpen i den fuktiga mas-
san. Forst nasta dag kan du spackla

en gang till, annars skadas tejpen.

o

\

.

ipsulan ir bra vid '
g av breda skarvar.

Det arimponerande hur
mycket en gipsvagg kan

Matta ytan

Innan du kan mala eller tapetsera

din nya, ljudddmpande vdgg, ska den
grundas. Annars kommer den torra
kartongen och gipsen att suga till sig
all farg eller suga fukten ur tapetklist-
ret. Grunda med en primer.

Primern kan rullas eller penslas

pa. Nastan alla primer ar tamligen
tunnflytande och rinner langs
armarna pa dig. Valj darfor en av de
nya typerna som ar trogflytande.
Skydda golvet mot stank.




