Gor Det Sjélv

LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:

Du kan gora det lattare for
dig om du néjer dig med
enbart hyllan. Dolda kablar
och inbyggda spots gor
arbetet lite mer komplicerat.

| TIDSATGANG:
En eller tva dagar.
PRISBILD:
Cirka 1000 kr plus ev. kostnad
for elektriker.

Den nya hyllan med
de inbyggda halogen-
spotsen ger dig extra
plats och battre
arbetsbelysning.

Svavande
hyllor med spots

Om du Vi“ Sétta hy||0r pé N ar vi hade lagt nya bankskivor av40 mm stavlimmad ask i koket, var

. o oo o det frestande att fortsatta med hyllor av samma traslag pa de nakna
Vaggen | kOket, Sa kan du vaggarna. De kunde ju sagas till av de skivor vi hade kopt. Till skillnad

frdn manga andra hyllor, som bars upp av dolda beslag, sitter dessa stadigt

anvanda samma tra somi med rejila beslag och kraftiga aluminiumskenor. De &r sa starka att du utan
" . . . risk kan sdtta en stapel tallrikar pa hyllan.
bankskivorna. Har bars de Hyllorna utnyttjas ocksa till att fa ordentlig arbetsbelysning pa koksban-
karna och en béttre belysning i koket som helhet. Pa undersidan av hyllorna
elegant av dOIda bQSIag OCh bygger viin halogenspots, och de ersitter de gamla viggmonterade lam-
. . porna. Hér far vi hjélp av en elektriker, men sagar sjédlva hal for lamporna
Inbyggda SpOtS ger bra IJUS. och friser spar, sa att elektrikerna kan dra fram kablarna.
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Sa har far du en hylla att svava

Den dolda monteringen
bestar aven 4 mm L-profil av
aluminium, dar bada flikarna ar
40 mm - precis som tjockleken
pa vara hyllor.

Viborrar ett antal hal i
profilen, sa att den kan skruvas

Om skivankaret dras runt, kan det inte
falla ut flikarna pa baksidan av skivan.
Darfor galler det att knacka i skivankarna
sa att metallfliken faster i vaggen. Har
anvander vi en specialtang, ett
monteringsverktyg for skivankare, som
drar ut den tillhérande maskinskruven sa

fast pa vaggen. Dérefter borras  \ ) - mycket att flikarna viks ut. Darefter ar det
latt att dra at skruven och pluggen.

en annan rad hal fér de skruvar
som nerifran haller fast hyllan
pa aluprofilen.

Pa en del av den bakre kanten
fraser vi ett urtag, dar vi kan
gomma undan kablarna till
halogenspotsen pa undersidan.

Olika vaggar kraver olika infastningar. En

hylla som svavar ut fran vaggen utévar en

storre belastning pa varje fastpunkt &n om

den monteras med konsoler. Darfor ar det

viktigt att man anvander ratt skruv och

plugg till monteringen. Har ar tre forslag: for Skivankaret av metall knackas in

lattbetong, for tegelvagg och for skivvagg. i vaggen i det férborrade halet. Kragens
tva taggar biter fast i skivan.

Konisk platborr - Fasadplugg for lattbetong,
utvidgar halen. lecablock och liknande.

Nylonplugg och skruv

Halen i aluminiumprofilen LS

borras med vanlig metallborr och
med relativt [agt varvtal. Det ar
inte nddvandigt att kopa special-
borr fér aluminium. Vi anvdander en ; :

konisk borr fér metall for att skapa e ‘ g Dérefter dras skruven ut med
plats for skruvhuvudena. Halet for T a® : >y specialtang (eller skruvas ut), sa
kablarna gérs ocksa storre. _ A . s att flikarna pa baksidan viks ut.

Skivankare for
gips- och andra
skivvaggar.

Elroret skirs
forsiktigt av

Listen skruvas fast J

Det ar nodvandigt att ringa efter elektri-
ker i detta projekt, och det beror pa att
viinte kan anvinda en fardig sats med
halogenspots. Hade vi kunnat klara oss
med en sadan, hade vi ocksa fatt lov att
montera belysningen. Men eftersom vi
inte kunde hitta en plats vid hyllan att
dolja transformatorn pa och eftersom vi

skulle ha flera spots pa plats, sa skulle
satsen goras om. Darmed blev det néd-
vandigt att kontakta en elektriker.
Var elektriker férklarar var transfor- Vi markerar for hyllan pa viggen Aluminiumprofilen skruvas fast
matorn kan placeras, var kablarna ska dér det finns tva eldosor. Den ena ska med kraftiga skivankare. Det visar
dras och vad vi far gora sjalva. Darefter inte anvandas, sa den fylls genast med sig att vi senare ocksa ska anvanda plast-
forbereder vi sa langt vi kan, och till sist gipsputs. Den andra spacklas delvis igen, pluggar med skruvar och fasadpluggar
kommer elektrikern och drar kablarna men inte mer an att réret med sladden eftersom det finns tre slags vaggar i koket >
och ansluter dem till nétet. kan sticka ut fran spackelmassan. (se dven ovan).
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Hylla med spots

Nar aluminiumprofilen satts fast pa vég-
gen, kunde arbetet ha varit néstan klart.
Det enda som skulle ha aterstatt var att
kapa en skiva ilagom storlek av koks-
banksskivan, slipa den och behandla
den med olja och sedan skruva fast den
pa aluminiumprofilen.

Men s3 latt slipper vi inte undan, for
vi vill satta upp halogenspots under hyl-
lorna for att f& bra arbetsbelysning pa
koksbanken. Det lattaste hade varit att
anvanda klamspots pa kanten av varje
hylla, men hér ska spotsen sitta under
hyllorna och delvis inbyggda med dold
kabeldragning.

Vi sagar till tre 20 cm breda hyllor av
den stavlimmade skivan.

laddarna till 12-volts-
lamporna far plats i ett
7-8 mm spar.

Léngs en del av bakkanten pa

hyllan fréses ett spar, dar vi kan
dolja de tva sladdarna till halogenspotsen.
Sparet frases bara dar det ar nédvandigt
och frésningen ska stoppas innan du
kommer fram till kortdnden.

. el

Nu kan vi kolla om lampan far

plats i halet. Den ska kunna tryckas
in utan storre motstand och sitta fast
ordentligt. Nar allt ar som det ska, kan vi
fortsatta med hal for de andra spotsen. Till
hdger ligger en uppochnervand spot.

32

Hyllorna sagas ut ur bénkskivan

med cirkelsdg. Innan vilagger skivan pa
sagbockarna lagger vi ett par lister mellan
bockar och skiva. Da kan vi stélla in sdgen att
sdga nagon millimeter djupare an skivan och
saga utan att skada bockarna.

Halet for den férsta lampan tas upp

med halsag. Djupet ska anpassas efter
den valda lampan - se anvisningarna. Se upp
sa att centrumborret inte garigenom skivan.

Nu borrar vi hal fér sladdarna - fran

sparet langs den bakre kanten till halen
fér lamporna. Vianvander en 10 mm spiral-
borr, som styrs mycket noga for att den inte
ska ge sigivag. Nu dr det klart att dra fram
sladd till varje lampa.

De vassa kanterna frises
runda med frasstal.

.

Kanterna rundas av med var
handoverfris och frasstal. De
kan ocksa fasas av med t.ex. hyvel eller
slipmaskin — vilket som passar bast.
TIPS: Det ser snyggast ut om du fasar
kanterna pa hylla och bankskiva likadana.

Med ett vasst stimjarn hugge
vi rent i halet. Vikollar om det ar

tillrackligt djupt och rensar sedan bottnen

i halet fran stickor.

TIPS: Diodspots blir inte lika varma som

halogen och férbrukar mindre strom.

Oljan kan arbetas in i trdet
med en skursvamp.

Hyllan léiggs pa profilen och

skruvas fast. Elektrikern har kommit
och dragit kabel, och véntar pa att montera
lamporna. Vi stryker skivan en géng till
med vit olja och arbetar in med skursvamp.
Sedan torkas 6verflodig olja bort.
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Sa har skarvar du tva hyllor osynligt

Manga viljer kanske att lata hyllorna sluta en bit fran hornet och fa luft mellan tva

hyllor. Men du kan skarva dem osynligt, &ven om du ska geringssaga dem.

Bade hyllor och aluminiumprofil
geringssagas i 6nskad vinkel. Om det

ar ett ratvinkligt horn ska du saga i 45
grader. Har méter vi oss fram till en vinkel
pa 68,5 grader. Profilerna halls ihop med

i

For att styra hyllorna till sa mma niva
fraser vi ett spar i kortdandarna med

4 mm notfras. Sa lange handéverfrasen
fors pa samma satt langs kanten, vet vi
att sparen kommer pa exakt samma

Synliga spots

En enklare 16sning ar att satta
synliga spots pa undersidan av varje
hylla. Har har vi frast ett spar for
sladden och efterat fyllt sparet med
svart akrylfogmassa. Om vi anvander
en fardig sats — och inte andrar
nagot i satsen (inte forlanger eller
forkortar nagra sladdar) — behover

vi inte ringa efter en elektriker.

T
1|y

tving nar de skruvas fast. niva. Vi slutar frasa en bit fran kanten.

0

Lag spdnning - hog risk. Tro
inte att 12-voltslampor &r ofar-
liga. Om du @ndrar nagotien
fardig sats, ar det stor risk att du
omedvetet skapar en dodsfarlig
brandfalla. Inte nog med att det
ar farligt. Det ar ocksa olagligt
att andra fardiga 12-voltssatser.

I noten laggs en 16s 4 mm spont, och
den trycks fast med lim. Vi stryker lim pd
resten av sponten och kortdndarna.

Hyllorna skjuts ihop. Vilagger en list
tvars 6ver skarven med bakplatspapper
mot limmet, och pressar ihop med tving.

DETTA HAR ANVANTS

Material

® 40 mm stavlimmad béankskiva av ask

® Gipsspackelmassa

® Trdolja, vitpigmenterad

® 4 x40 x40 mm aluminiumprofil

® Halogenspots, sladd och transformator

® Pex-ror

® 5 x40 mm skruvar

® 6 x 60 mm skruvar

® 8 mm pluggar (andra vaggar kraver
kanske andra pluggar)

® Tralim

® 4 mm spont av plywood

Specialverktyg

® Halsag till halogenspots
® Konisk platborr

® Handoverfras

® 10 mm spiralborr

Dar det forr bara satt ett par
lampor, sitter det nu starka hyllor
med inbyggda halogenspots som
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