SVARIGHETSGRAD:

arbetet paen helg,

men detkravs att

du planerar jobbet

noga. Allt material ska

ha koptsiforvag ochdu
behover en medhjalpare. ??

INNAN DU BORJAR

Material

® 75 mm multiplattor, 40 x 60 cm

® | dttbetonglim

® Banksskivor, 40 mm stavlimmad ek

® 12 mm mdf-skivor

® 22 x 44 mm hyvlat tra

® Skruvar:4 x 30,5 x 70 och 6 x 120 mm
® Betongskruv: 7,5 x 72 och 7,5 x 132 mm
® Dyckert, 55 x 2,2 mm

® Sikaflex 11 FC fogmassa/lim

® Gipsputsbruk och gipsspackelmassa
® Bargrund och akrylatfarg, glans 25

® Vitpigmenterad olja

® Vask, kran och sanitetskitt

Prisbild
Cirka 5 000-7 000 kr

Specialverktyg

® | imslev, 75 mm

® Ev. lattbetongsag, gummihammare
och avstandsbrickor

® [ angt 6 mm stenborr

Det gar snabbt att bygga med multi-
plattor eftersom de ar lika stora.
Standardmattet &r 40 x 60 cm och héar
har vi valt 75 mm tjocka plattor. De finns
aven i 50 mm och 100 mm tjocklek.

anga av oss nickar igenkén-
Mnande till ett rorigt och nagot

opraktiskt grovkok, dar inred-
ningen inte dr optimal. Om du har ett
sadant grovkdk eller tvittstuga, sa kan
du latt gora nagot at det.

Se hér hur vi pa en helg har byggt
upp ett smart och praktiskt hyllsystem
av multiplattor. Du kan anvédnda var
16sning som inspiration nér du plane-
rar hur det ska se ut hos dig. Multiplat-
tor dr relativt billiga och det gar snabbt
att bygga med dem. De &r starka néar de
staplas, men nar de ligger vagratt kan
de brytas eller spricka. Darfor anvan-
der vi hér bankskivor av stavlimmat
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. Gor en skiss 6ver konstruktionen -
Har kan du se var inredning, och den kan du anvanda som

inspiration nar du skissar pa hur det ska se ut i ditt grovkok eller
-aﬂ tvattstuga. Numren pa ritningen anger i vilken ordning multi-
~ plattorna monteras. Oppningen for tvattmaskinen &r 61 cm
bred och 86 cm hdg (1 cm stdrre &an maskinens yttre matt).
Upptill har konstruktionen halvt djup for vindsluckans skull.
Bakstycket satts upp endast om du vill dolja ror eller kablar.

Med multiplattor kan du latt skapa en fin inredning
som utnyttjar utrymmet i grovkoket optimalt.

tra, som ar bade starka och dekorativa
och som finns i en méngd traslag.

Multiplattor brukar fastas i vaggen
med specialbeslag, men hir anviander
vibetongskruvar eftersom det gar
mycket snabbare. De kan anvédndasi
alla mdjliga material och sitter inte i
végen nar nasta platta monteras.

Det gar snabbare att montera multi-
plattorna om du forst faster lodréta
styrlister pa viggen dar du vill att de
nya viggarna ska std. Pa sa satt far
du skarvar som &r sa tdta att arbetet
med spackling och slipning minime-
ras. Metoden gor ocksa att &ven ovana
multiplattbyggare lyckas.
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Aven om skapen ‘
‘r\r‘\’odema sa var inredningen

i grovkoket opraktisk.

Det nya grovkoket ar inte
bara snyggt och funktionellt.
Har har man ocksa tankt pa
ergonomin eftersom bade
tvattmaskin och vask har
placerats pa bekvam hojd.

ligt hylisystem av lattbetong
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Oavsett vilken sockel du ska bygga,

ar det viktigt att den utfors korrekt och
att den blir vagrat. Till detta ar avstands-
brickor av plast i olika tjocklekar perfekta.

mater for de forsta
multiplattorna och
lagger ut dem. For
borjar du ratt, blir det
mycket lattare att
placera resten av
plattorna korrekt. *?

Det finns flera satt att fasta multiplattor.
Ofta anvander man beslag for att fasta
dem mot en vagg, men har har vi valt
betongskruvar, som har mycket litet
och férsinkt huvud. Aven om de

kallas betongskruvar, kan de

anvandas i flera material,

och de kan fastas utan att

varaivagen for nasta

multiplatta.

Underlaget

Innan du kan borja arbetet med att
bygga nya mellanvaggar av multiplattor
och ldgga skivor pa plats, maste du ha
fria ytor. Detinnebarivart fall att de
gamla skdpen skulle brytas bort med
hammare och kofot, vattnet till tvattma-
skin och vask skulle stédngas av och gol-
vet skulle tvattas. Eftersom det dr i ett
grovkok kravs en avkalkning for att fa
bort rester av kalk och en avfettning for
att fa bort rester av tvattmedel.

Forst darefter dr det dags att skapa ett
ordentligt underlag. Har borjar vi med en
sockel av liggande plattor pa golvet. Det
ar lattare an att stélla de forsta plattorna
pa golvet, for d& méste den nedre skivan
kapas en bit framtill.

Ligg den férsta multiplattan pa

golvet. Markera for mellanvdaggens
placering pa vdaggen. Palla sedan upp
plattan med avstandsbrickor tills den
ligger vagratt at alla hall.

Mellanvaggarna

Nar du reser en vagg av multiplattor, ar
det viktigt att du far plattorna att sta rakt
ovanfor varandra, s att de ar bade lod-
réta och vagrédta. Om du som har ska
resa flera vaggar, sparar du tid om du
forst faster ett par styrlister, som plat-
torna kan stottas emot. D& behéver du
inte kolla s mycket med vattenpasset.
En annan fordel dr att skarvarna blir téta
sa att spackling och slipning minimeras.
Du sparar ocksa tid om du faster plat-
torna med betongskruvar i vaggen i stal-
let for att anvanda beslag. Beslagen kra-
ver namligen att du gor urtaginésta
platta for att kunna sétta den pa plats.

Knacka ner plattan

tills kanten ar vagratt.
Anvind gummiham-
mare eller hammare
loch kloss. y

Stall multiplattan mot styrlisten.

Vattna ovankanten pa den understa
plattan innan du staller nasta platta pa plats.
Limmet kan laggas pa den forsta plattan eller
under den andra. Tryck ner plattan och kolla
med vattenpass att den hamnar vagratt.

Markera for placering av styrlister
som plattorna ska sittas mot.
Lagg ett vattenpass eller en lang rak brada
mot vdggen (som kan vara ojamn) medan du
markerar pa sockeln var mellanvdggarna ska
std. Anvand gérna en stor vinkel.

i /
Dra i betongskruven sa

angt att huvudet férsinks

nagra millimeter.

Fast platan mot viggen och fixera

den mot styrlisten med en skruvtving
ndr den ar vagrat. Skydda ev. med en bit
masonit. Borra hal snett ner genom kanten
ochinivdaggen med 6 mm stenborr. Dra
sedan fasten 7,5 x 132 mm betongskruv.
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Ta bort plattan fran golvet nardu

har markerat placeringen av den med
maskeringstejp eller tusch. Klicka sedan ut

lite lattbetonglim pa golvet.

3 Légg tillbaka den forsta plattan
och pressa ner den mot golvet

medan du kollar att den hamnar vagrétt.
Gor nu likadant med resten av plattorna.
Stryk ocksa lim pa kanterna av plattorna.

Skruva fast styrlisterna nar du
har markerat for mellanvdaggarna pa
vdggen. Listerna (22 x 44 mm hyvlat trd)

skruvas fast langs strecken. Darefter kan du
vara saker pa att multiplattorna hamnar dar

de ska och att de star rakt.

Spika fast plattorna i varandra i

framkant. Spann fast ett par lister
runt framkanten med tving och sla sedan i
en 55 x 2,2 mm dyckert, som ska ga snett
ner genom den dvre och iniden undre.

www.gds.se

De kanter som ska
limmas ska fuktas

blandas med vatten.

Stryk lim pa plattorna. Lagg forst
pa klickar med mursleven och férdela
med limsleven, som ska vinklas cirka 45
grader ndr den dras langs kanten. Limmet
ska nu férdelas i jamna strangar.

Ta bort 6verflodigt lim, och

gor det sa snart som mgjligt efter
monteringen. Da gar det latt att draav
limmet med spackel, men om limmet
hinner harda blir det stenhart, och i sa fall
ska du slipa bort limresterna.

Res den forsta viggen av multi-

plattor mot kortvdggen. Dra ett
lodrétt streck pa vdggen som markerar
framkant. Férdela nagra limklickar pa
vdggen och tryck fast plattorna. Kolla att
desitter rakt och lodratt.

Saga i multiplattor

Du kan vélja bland flera olika verktyg
om du vill bearbeta multiplattor. Till
sagning ar en sarskild lattbetongsag
bra, men det gar dven med fogsvans.
Fast tanderna slits snabbt och efterat
duger inte sagen till tra.

Med en sarskild lattbetongsag
med grova och hardade tander ar
det latt att saga i multiplattor.

Det gar ocksa bra att anvanda
cirkelsag, om du har férsett den

med diamantbelagd klinga. Sagen
ska ha ett sagdjup pa minst 75 mm.




Det gar snabbt att fasa av kanterna pa
bankskivorna om du har en handéverfras
med frasskaft for avrundning. Det gar
ocksa bra att hyvla eller slipa kanten. Gor
detinnan skivan monteras.

tor, kan den se ratt
bastant ut. Men
genom attldgga
stavlimmade bank-
skivor mellan multi-
plattorna bryts det
massiva intrycket. »?

Lattbetong brukar fastas med special-
beslag i bakvaggen. Beslagen, som ar
vinklade, &r effektiva, men de kraver att
du sagar eller stammer ut for demi den
lattbetongskiva som ska monteras
ovanpa beslaget.

Traskivorna

Nér de tre vaggarna har natt en viss hojd,
och dr lika hoga, ska vildgga pa en stav-
limmad bankskiva.

Bankskivan far inte fastas med lattbe-
tonglim for da finns det risk att ndgon av
multiplattorna spricker nér bankskivan,
som &r av tra, arbetari takt med att tem-
peratur eller luftfuktighet dndras. Det ar
battre att anvanda Sikaflex 11 FC eller
liknande fogmassa eftersom den ar seg
och tillater viss rorelse.

De fina stavlimmade skivorna bryter
det massiva och bastanta intrycket av
lattbetongvaggen. Har ar skivorna av ek,
du kan vélja vilket traslag du vill.

Lagg en string fogmassa pd

bankskivan ddr du ska bygga vidare
pa mellanvaggarna. Fast en list med
skruvtving som stod for nésta multiplatta.

Mellanviggen till vinster styrs

ocksa av en list pa viggen. Den
Oversta multiplattan fasts med en betong-
skruv, som drasin i forborrat hal genom
skivan till taket.

adt

En stréng eller tva av Sikaflex 11FG

ldggs ovanpa de tre mellanvdggarna
ndr du har kontrollerat att de ar lika hoga
och vagrata. Innan fogmassan laggs pa bor
du dammsuga skivkanterna.

Bygg vidare pa viggen ovanpa

béankskivan. Stryk lattbetonglim pa
bakre kanten av nasta platta. Stéll den pa
bankskivan, ratta till den och fast den med
en betongskruv snett uppifran. Spika fast
plattan med en dyckert i bénkskivan.

Fist de sista multiplattorna pa

mellanviggarna. Har maste vi géra
dem nagon mindre eftersom vi ska ta
hansyn till en vindslucka. Plattorna fasts
med lim mot bakvaggen och Sikaflex mot
bankskivan tillsammans med dyckert.
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2 Ligg bankskivan pa plats. Innan
ska du ha kollat matten noga sa att
den passar. Skivan bor vara slipad och
kanterna avrundade. Det &r ocksa smart att
ha borrat hal for skruvarna. Har véljer vi 6 x
120 mm skruvar som forsanks i skivan.

De tre viggarna byggs vidare och

avslutas upptill med en bankskiva,
och den fasts pa samma satt som fore-
gaende skiva. Den kan ev. fixeras dven i
bakvaggen med ett vinkeljarn.

Springan mellan taket och multi-

plattorna fylls med gipsputsbruk
eller gipsspackel, som ska ha ratt tjock
konsistens. Spackla sa plant som méjligt
for det blir svart att slipa snyggt mot taket.
Lat torka Over natten.

www.gds.se

Sa hér sagar du de stavlimmade traskivorna

—

Nar du ska kapa traskivorna har
du stor nytta av en kraftig cir-
kelsag och en sagskena. Da gar
det snabbt och skivan kapas
exakt. Har du ingen sagskena
till din cirkelsag, spanner du fast
en brada som stod for sagen.

Nar du sagar ska ditt
arbetsstycke ligga stadigt,
och delarna far inte ramla ner
pa golvet efterat for da ar det
risk att traet flaks.

Du kan ev. bestélla de stav-
limmade bankskivorna fardig-
sagade pa ditt byggvaruhus.
Men da far du betala for jobbet.

Mellanvdggarnaav
multiplattor ska har anpassas
efter ramen runt en vindslucka.
Darfor har hyllan ocksa bara
halvt djup under luckan.
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Styrlisterna kan du ta
Ebort 16rdag kvall eller
sondag morgon. De

ska i alla fall vara
=g




langt, sa aterstar det endel.
Du ska spackla, mala och
montera vask, kran och
hyllplan. Darfor maste

du utnyttja timmarna
effektivt for att slippa
spilltid. »?

Det verkar kanske overdrivet att saga
det, men du maste vara noggrann nar
du mater upp for vaskens placering. Ett
bra satt ar att vanda ladan uppochned
och rita ett fint streck langs omkretsen.
Darefter drar du ett nytt streck 1 cm
innanfor det forsta. Da blir halet inte for
stort och vasken far nagot att vila pa. Ldgg
vasken i en strang sanitetskitt nar halet
har sagats. Lds mera om montering av
disklddor pad www.gds.se

Allt konstruktionsarbete &r klart och det
enda som aterstar ar finishen. Du ska slipa
och ev. oljebehandla bankskiva och hyll-
plan. Du ska ocksa montera vasken, kra-
nen, halogenlampor och rullgardiner.

De sista jobben

Vibdrjar med att spackla vaggarna

av multiplattor, och det gérs med gips-
spackelmassa. Lagg marke till att plat-
torna suger at sig vatten ur spacklet for-
tare an du tror, och att du darfér maste
vara snabb med spacklingen. Kdnner du
dig osdker kan du med férdel prima alla
plattor forst. Da torkar inte spackelmas-
san lika snabbt.

For att dolja nagra ror satter vi ocksa
ett bakstycke av mdf-skiva bakom vas-
ken, och vi ska sitta vasken pa plats. Det
gor vi efter att ha grundat multiplat-
torna, och pa sa satt utnyttjar vi torkti-
den férnuftigt.

3 Rulla alla ytor med bargrund eller
stryk en gang med primer. Mala
ocksa bakvaggen av 12 mm mdf-skiva, som
ska sitta ovanfor vasken. Mala nér du har
borrat och forsankt hal i den for montering.

o
Mala nu alla multiplattor, ocksa
bakstycket. Vi har har valt en farg med

glans 25. Den ar halvblank och mycket latt
att tvatta av med fuktig trasa.

Slipa alla ytor och kanter slita pa

multiplattorna. Det gar rdtt snabbt
om du har en slipkloss. Vianvander slip-
papper med korn 40. Om kanterna fasas
lite grann tal de stotar battre.

Markera pa det

Saga hal for vasken. Borra ett par

8 mm hal innanfor strecket, sa att du
kan sticka ner sticksagsbladet, och saga hal
medan bargrunden torkar.

o

Anvind betongskruvar som

hyllbérare. Bestdm dig for var de
olika hyllplanen ska sitta och borra sedan
tva 6 mm hal pa varje sida for 7,5 x 72 mm
betongskruvar. Lat den sticka ut 15 mm.

Gor Det Sjalv + 18/2010



Alla ytor och kanter spacklas

med gipsspackelmassa. Det ar
klokt att lagga papper pa golvet och pa
bank-skivorna. Efter en timme har spacklet
hardat och da slipas med korn 100.

Montera bakstycket ovanfor

vasken. Styrlisterna av 22 x 44 mm
hyvlat trd kan nu ateranvandas som stod-
lister bakom mdf-skivan. Fast skivan pa
listerna med 4 x 30 mm skruvar. Vi hdller ett
par mm luft fran skivan mot sidor och tak.

8 Ligg hyllplanen pa plats. Vi tycker
att det ser snyggt ut nar traskivorna
av ek bryter den stora vitmalade konstruk-
tionen av multiplattor. Du kan ev. vélja ett
annat, garna morkare, traslag.

www.gds.se

Det fardiga grovkoket dr bade snyggt och funktionellt. Men det viktigaste av allt
ar att hela inredningen har anpassats efter din familjs behov.

, , Du sparar mycket tid
om du faster styrlister

pa vdggen och monterar

plattorna med betong-

skruvar. Men det ar ocksa
nodvandigt, om du ska
bygga om grovkoket
pa en helg.



