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Fiskbensparkett på golvet, stuckatur i taket, hög panel på väggarna. 
Det doftar klass och exklusivitet som fi nns i gamla herrgårdar, och är 
svårt att återskapa i nybyggda bostäder. Men med höga paneler kan 
du ”fuska” dig till en läcker och elegant herrgårdsmiljö.

Överlisterna till 
panelerna limmas på 
väggen med montagelim. 

GENVÄG TILL 
ELEGANS

Höga paneler 
kräver noggrant 
förarbete och 
millimeterprecision, 
men resultatet blir 
väldigt elegant.  
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SVÅRIGHETSGRAD

När du har en plan för hur panelerna 
ska sitta går det snabbt och enkelt 
att sätta upp dem.
LÄTT SVÅRT

TIDSFÖRBRUKNING

Ett par dagar.

PRIS

Ca. 400 kr. per meter vägg, 
inkl. färg.

MATERIAL

• 10 mm MDF-plattor (A + C)
• 15 x 70 mm dekorlist, (B)
• 21 x 36 mm bröstlist (D)
• Montagelim 
• Trälim
• Akrylfogmassa
• 20 mm dyckert till spikpistol

SPECIALVERKTYG

• Spikpistol
• Kap-/geringssåg
• Överhandsfräs
• Fogbrickor 
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Bröst- och underlist 
från panelerna 
används även till 
elementskyddet. 

Gör en noggrann plan för  
projektet och gör en så 
detaljerad ritning som möjligt.

Kom ihåg att 
göra plats för 
termostaten i 
elementskyddet.

Mät upp 
noggrant så att 
listerna  sitter 
helt jämnt.

Panelerna kan byggas 
på arbetsbänken och 
monteras direkt på 
väggen efteråt.

 Vägguttag är 
svåra, men såga till 
listerna och lös 
det med fogmassa.

Använd en kap-/
gersåg till att 
såga listerna i  
rätt vinklar.

Se hur du får höga paneler
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Ramarna bygger vi av en 70 
mm bred dekorlist. Listerna 
kapas med geringssågen 
– med snitt på 45 grader – 
och monteras runt de små 
skivorna vi sedan sätter som 
“spegel”. 
 Det kan vara svårt att 
få ramarna att passa till 
väggarna. Här får du mäta 
upp och justera och få det att 
passa ihop så bra som möjligt.

Det är dags att montera 
speglarna (C), de släta ytorna 
innanför ramarna. Det 
görs genom att limma en 
10 mm tjock skivstump på 
bakstycket (A) innanför varje 
ram. Vi kapar kanterna med 
ett 45°-snitt. 
 Det kan du lösa genom att 
såga i vinkel vid utsågningen, 
men fasen blir vackrast om 
du fräser den.

Ramarna 
monteras  

Bröstlister och 
spegel limmas

Listerna sågas i 45°. De 
lodräta listerna ska alla vara 
57 cm på den långa kanten. De 
vågräta ska vara 72 cm.

Speglarna (C) sågas till med 
en sänksåg med styrskena. Vi 
fi ck ordning på speglarnas mått 
då vi monterade ”fälten”. 

Två styrlinjer ritas upp för varje fält. När vi har mätt ut fältens 
placering drar vi linjer för att styra placeringen. Vi drar här en vågrät 
linje 13 cm från överkanten av skivan (A), och vid det högra hörnet 
drar vi en lodrät linje. De övriga kanterna riktas nämligen in efter de 
första listerna. 

Kanterna riktas av med en överhandsfräs med ett 45 graders 
kantfrässtål. Stålet styrs av ett kullager som kör längs kanten. Då 
vi fräser det mesta av kanten, spänns två skivor ihop så att kullagret 
kan följa den nedersta. Kanterna spacklas sedan med kemiskt trä.
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MDF-skivor är som gjorda för 
att bygga höga paneler av. De 
är lätta att såga till, är stabila 
– och så har de ett ytskikt  
som bara är att måla, och som 
ger en glänsande eff ekt. 
 Bakstycket, som vi 
sätter ovanför den gamla 
fotlisten, limmar vi fast med 
montagelim. Vi stöttar bara 
med skruvar där väggen är 
ojämn.  

Bakstyckena 
anpassas

Mät upp för bakstyckena (A). 
Vi rättar till i bredden, ett fält åt 
gången. Det är smart att börja i 
ett hörn och arbeta sig utåt. 

Bakstyckena skärs till. Hör-
nen i äldre hus är nästan alltid 
runda, så du kan lika väl ta höjd 
för det från början.

1 2
Nästa skiva (A) i hörnet rättas 
till. Väggarna är sällan helt 
raka. Med stöd från första ski-
van märker vi upp för snittet.

3

Vi märker 
upp på väggen 

var ramarna ska 
placeras, så att 

uträkningen 
stämmer.
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Den lodräta kanten skärs till. 
Där ytan är så bred att vi måste 
sätta ihop två skivor spacklar vi 
med kemiskt trä.

Skarvarna spacklas. När ski-
vorna är uppe spacklas skarvar-
na med kemiskt trä. Det härdar 
snabbt, så du får skynda dig!

Skivorna (A) limmas på väggen med montagelim i lodräta möns-
ter. Vi har märkt upp var skivan ska sitta, så att vi vet hur limmet 
ska appliceras. Det är viktigt att du inte limmar i vågräta mönster, 
för då kan luften inte pressas ut.  

5 64

Speglarna (C) limmas och skjuts fast i bakstycket (A). Applicera 
trälim på baksidan av speglarna. När de sitter som de ska, centrerat, 
skjuter du fast dem med 20 mm dyckert. 

Bröstlisten (D) skärs till. 
Vi skär av lite av bröstlisten på 
de ställen där den möter 
ett mjukt hörn.

Bröstlisten (D) limmas och 
spikas. Lägg lim på listen och 
tryck fast den på bakstycket 
(A). Skjut fast med dyckert. 
Panelerna målas till sist.

Varje list (B) skjuts fast med dyckert. När vi har satt den sista 
vågräta listen runt fältet och fått det hela att passa ihop, skjuter vi 
några 20 mm dyckert i alla listerna, så att de sitter ordentligt. 
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4
Listerna (B) limmas med trä-
lim. Montera först den översta 
vågräta listen, sedan den lodrä-
ta listen längs uppstreckningen, 
sedan den andra lodräta listen. 

Skarvarna spacklas. När ra-
marna är monterade och fästa 
med dyckert, spacklar vi med 
kemiskt trä.

3 5

När sista 
listen i ramen är 
på plats, skjuter 

du dyckert i 
alla lister.

Även 
speglarna ska 
skjutas fast i 
bakstycket 

med dyc-
kert.

GDS_SV_01_047_4   47 14/11/2017   11.34


