du luckan

Sa latt oppnar

_all
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Sa latt faller du
ut trappan

Dppna till vinden - men

men

En gammaldags och tunn vindslucka slapper igenom den skdna varmen och kostar
darfor pengar. Ersatt den med en isolerad modell och fa en vindstrappa pa kopet.

ank s& mycket man kan fa rum med pd en vind - allt
fran gamla resvéskor (ofta fyllda av ens egna barn-
klader) och skolbocker till delvis fungerande leksaker
och skidor. Men framfor allt sénder vi upp varme till
vinden. I varje fall om végen dit gar via en gammal
och tunn vindslucka som ligger 16st i 6ppningen till vinden.

En sadan lucka &r sdkert en av de dyraste bekantskaper du
nagonsin gor. Den &r ju inte bara tunn utan ocksa otdt och slép-
per igenom varm luft som ett sall och i volymer du aldrig kun-
nat drémma om. Och varje liter varmluft kostar pengar.

Enisolerad vindslucka far enligt normen lov att slédppa ige-
nom upp till 250 liter luft per timme. Det verkar mycket, men
det ska jamforas med att den gamla vindsluckan slépper ige-
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nom upp till 7 ganger sa mycket luft. Den virme som forsvin-
ner upp till vinden kostar sa mycket att en ny, modern och iso-
lerad lucka betalar sig sjélv pa tva sdsonger. Pa kdpet far du en
bekvam vindstrappa. Det &r en win-win-situation.

Ska du flytta luckan?

Det ar inte sdkert att du ska ersatta den gamla luckan med en
ny. Du ska kanske i stdllet bomma igen den gamla och ta upp
haliett annat rum foér den nya. Anledningen till det &r att en
modern vindslucka kraver en smula plats for att trappan ska
kunna fallas ner. Har tar vi hal i innertaket i ett hemkontor och
far plats for en lucka pa hela 70 x 115 cm. N&r trappan har fallts
ner kan vilatt komma upp pa vinden med vara saker.
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SVARIGHETSGRAD:

Foljer du denna utforliga
monteringsanvisning bor
arbetet ga latt och smidigt.
TIDSATGANG:

En eller tva arbetsdagar.
PRISBILD:

Rédkna med 2500-3000 kr for
en komplett vindstrappa, och
lagg till cirka 500 kr for
diverse losa delar.

Sa latt bar du
upp sakerna

trappa
breda tra
som gor a
kan béra
pavinde

Checklista for vindsluckor

Isolering Din nya vinds- ' ‘
lucka ska ha minst 50 mm .
isolering, helst 70 som var. - I
Kanterna hela végen runt -
bor vara falsade for att

luckan ska sluta tatt nar
den stangs.

Tathet Tatningslisten
mellan karm och lucka ska
vara av god kvalitet och
sittai en not. Nar luckan har
stangts och laset hakat i ska
luckan kunna klamma fast
ett papper hela vdagen runt.

Matt Luckan med trappa ska kunna placeras
mellan tva bjalkar i bjalklaget, for annars kravs
en mindre ombyggnad av bjalklaget med en
avvaxling. Kolla ocksa att trappan kan fallas ner
och att det finns plats pa golvet att kliva upp pa
den. Det ska ocksa finnas plats pa vinden sa att
du kan komma upp utan att slai huvudet.

Finish Har du mdjlighet att kolla flera vinds-
trappor, ska du kolla hur finishen ar pa dem. Det
ska vara latt att montera lucka och trappa.
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DETTA HAR ANVANTS En ram runt luckan

Vindsluckan placerasienram, och den
snickrar vi av 45 x 95 mm reglar.
Oppningen till denna trappa ska

® 1 vindstrappa (Timberlex 70, 70 x 115 cm)
® 5x 100 mm och 5 x 60 mm skruvar

® 45 x 95 mm reglar till ram

® Vinkelbeslag och beslagsskruvar

'Fégarna mellan luckan -

vara 72 x 117 cm och da blir 5T b "
® 9x44 mm tacklist, malas vit / och ramen tétas med

deten spalt hela
® Plastkilar drevremsor och

vdgen runt pa g expanderande
® 35 x 1,6 mm dyckertar 1cm. : ~ fogband.
® Drevremsor till isolering 7 | 70

® Expanderande fogband, 8-15 mm fogar

Den andra sidan
av ramen fists
med byggbeslag.

Trappan kommer fran Abio, 060-19 09 19.

Lés mera pa www.abio.se Den ena sidan av ramen
placeras mot en av
bjédlkarna dér den
skruvas fast.

(Snickra en ram

Aven om du koper en fardig vindstappa
med isolerad vindslucka, ska du utfora
en del snickarjobb.

Trappan kan ju inte bara vila pa bréa-
dorna vid sidan av den Oppning, som du
tar upp i bjalklaget. Du maste snickra en
stadig ram av kraftiga reglar, gdrna K-tra,
som flyttar vikten av trappan till bjal-
karna. Ramen ska ocksa anvéndas till att
fasta gipsskivor eller brador i innertaket

i

/
/
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runt Oppningen.

Ramen ska alltsa ga fran bjalke till Vindstrappor siljs néstan alltid Ta bort de tva fjadrarna med sina
bjéalke och ha en sa stor 6ppning att kompletta, men du ska sjalv snickra en skruvar (som héller trappan). Lyft av
vindstrappan kan monteras. Om du gor ram som hela paketet kan monterasi. trappan fran vindsluckan, som du later sitta
ramen 2 cm langre och 2 cm bredare &n Eftersom trappan ar tung ar det lattare att kvar i karmen. Kontrollera for sakerhets
karmen runt trappan, sa farduen 1 cm montera den om du tarisdr den i ett par skull karmens yttermatt innan du snickrar
bred fog hela vigen runt. delar. Lagg trappan pa ett par bockar. ramen av kraftiga reglar.

De fyra delarna till
ramen skruvas ihop
med 5 x 100 mm

skruvar.
Nu sétter du ihop ramen. Korténdar- Ramen skruvas fast i bjdlkarna (X). Den andra sidan av ramen fasts
na (A) gors sa langa att de gar fran bjélke Forst drar vi fast en snedstrava (D) som med hjdlp av vinkelbeslag i bjalken,
till bjalke. Satt tva langsidor (B och C) mellan héller ramen vinkelrat. Darefter tar vi upp och vi satter ett pd varje sida.
kortandarna. Sidorna skavara2cmlangredn  den pdvinden (via den gamla luckan), ldagger ~ VIKTIGT! Du ska inte satta skruvarialla
karmen och avstandet mellan dem ska vara den pa plats (dar vi har tagit bort isoleringen) halen for da forsvagas traet. Satt aldrig
2 cm storre an karmens yttre bredd. och faster den genom ena langsidan (B). skruvar sa att de hamnar vid traets kortande.
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( Saga hal i taket

Nar ramen har skruvats fastivindsbjalk-
laget kan vi saga upp ett exakt hal for
den nya vindstrappan i innertaket.

Viborjar med att borra igenom
taket frdn vinden, och vi borrar langst
utivarje horn av ramen. Darefter kan
vi dra streck mellan borrhéleniinner-
taket och sedan saga nerifran. Det dr
lattare eftersom vi da kan saga dnda ut
till insidan av ramen.

I stéllet for att sdga ut allt pa en gang
borjar vi med ett par brador langs mitten
av halet. De kapasidndarna och da kan
vise hur nédra ramen &r. Darefter fortsat-
ter vi och sagar av resten av bradorna.

Anvénd skydds-£

lasogon och

Halet tas upp med sticksag.

Sagbladet sticks upp i ett av hadlen och
sedan foljer vi bara strecken. Om innertaket
bestar av brador, tar vi forst bort ett par av
de mittersta, sa att vi ser att sdgbladet fljer
ramen hela vagen runt.

Ar detsant?
Du sparar inget pa
att nattsidnka
radiatorerna

Svar: Jo, det gor du.
Manga tror att det man sparar
forloras nar radiatorerna sedan
arbetar igen. Det &r ett miss-
férstand, for om temperaturen

i bostaden sanks aa natterna
sparar du en hel del. Om huset
varms av enbart golvvdarme kan
systemet emellertid vara sa
trogt att du tycker det ar kyligt
pa morgonen.

www.gds.se
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Hornen i ramen markeras

genom att vi borrar ritt ner genom
innertaket med en lang 8 mm borr.

Innertakspanelen
skruvas fast i ramen
hela vdgen runt
oppningen.

o
G

Dérefter fortsétter arbetet nerifran

genom att vidrar streck mellan de fyra
borrhalen. Strecken anger insidan av ramen
och viritar langs en rak brada.
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(Skruva fast karmen

Nu dr det dags att skruva fast karmen
med vindsluckan i ramen. Det dr en stor
fordel att vara tva om jobbet, en pa vin-
den och en nedanfor, eftersom det ar
bast att skruva fast karmen nér luckan
sitter pa plats.

Det dr mycket viktigt att du skapar en
lagom bred fog hela vdgen runt mellan
karmen och ramen. Har har vi valt att
gora fogen 10 mm, och det ar latt att tita
fogen efterat. Det gors med drevremsor /
och med expanderande fogband, som
ger en lufttdt fog. For en del av vitsen
med att sdtta upp en ny vindslucka var ju
att det skulle bli tatt.

j,‘-—;""':'/_ =
Fast tillfdlligt en stédbrada pa varje
sida under halet. Bradorna ska vara
cirka 40 cm langre dn halets bredd, sa att
du kan fasta dem med smala skruvar ratt
uppibjalkarna.

Med kilar ser vi till att fogen

mellan karmen och ramen blir lika
bred hela vagen runt. Férst darefter kan
karmen fastas i ramen.

De sticks ner parvis mellan karmen och
ramen dar karmen ska skruvas fast. Efter-
som kilarna ar forsedda med hack laser de
varandra. De knackas ner i niva med ramen.

Aven pa vinden anvinds plastkilar.

2 Karmen med luckan lyfts upp och
vrids sa att den kan laggas ner pa de
tva stodbradorna. Tank pa att du behover
en medhjdlpare pa vinden och att denne
har verktyg med sig.

Karmen skruvas fast med 5 x 100

mm skruvar, som ska dras in genom
kilarna och iniramen. Satt en skruv pa
bada sidornaivarje horn och ytterligare en
mitt pa varje langsida.

Om bandet ar kallt
expanderar det inte sa

snabbt.| \ :

Nu gors fogen lufttit. | stéllet for att
tata med akrylfogmassa, som kraver en
bottningslist och massor av fogmassa,
anvander vi expanderande fogband. Nar
skyddsremsan dragits av stoppas fogbandet
inispringan ddr det expanderar.

Drevremsor stoppas ner i utrymmet

mellan karmen och ramen. Det gar l&tt
med en snickarvinkel. Nu kan luckan 6ppnas
och personen pa vinden far komma ner.
Dreva ocksa lite nerifran och tryck in
isoleringen ett par centimeter.
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Saga till tacklister och fast dem med
tunna dyckertar, som forsanks en bit
med spikdrivare.
TIPS: Till ndgra vindstrappor kan man
bestalla tacklister. De &r geringssagade och
ska bara klickas fast pa karmen.
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( Anpassa trappan

Nu sitter den nya vindsluckan pa plats
och det enda som aterstar &r att haka
fast trappan under den.

Det &r enkelt att komma upp pa vin-
den, for nar du drar ner vindsluckan fol-
jer trappan med, och den ska bara féllas
ut. Men just nu &r trappan antagligen all-
deles for lang, och den ska darfor kapas
till ratt langd — motsvarande takhojden.

Det ar ett relativt 1att arbete. Fall ner
luckan och trapan, men lat den nedersta
delen av trappan sitta kvar pa luckan.
Mat sedan avstandet ner till golvet, s
vet du hur lang den nedre delen ska vara.

Sétt fast trappan igen pa luckan med
de tva fjadrarna, beslagen och skruvarna.
Fjadrarna monteras fran vinden. Det &r l&tt

nar luckan ar stangd.

Ar det sant?

Byte fran oljatill .
jordvirme lonar sig

Svar: Ja. Bortsett fran .

pellets finns det inget billigare .
c5tt att varma upp sin bostad pa
4n att anvanda jord-, berg- eH?r
sjovarme. Men investeringeen ar
stor och darfor kan dettanagra
arinnan den betalar sig. Men
besparingen ar stor = mycket stor.

Utvikningsmattet
(D) talar om hur
mycket plats
trappan behéver

~ for att kunna
fillas ut.

Takhdojden
(B) mits
fran golvet !
till inner-
taket.

Nar du bestaller
en vindstrappa
ar det manga
matt at halla
reda pa.

Korridormattet (C) talar
om hur langt ut pa
golvet trappan star
mitt fran den sida av
halet dér trappan har |
monterats.

Vindstrappans viktiga matt

Karmyttermattet (A) ska vara 2 cm smalare och kortare dn matten pa 6ppningen.

Karmen ska kunna monteras mellan tva bjalkar for att du ska slippa stor ombygg-
nad. Takhojden (B) &r avstandet mellan golvet och innertaket i rummet. Du ska
kontrollera att trappan ar langre an takhojden. Trappan sagas sedan av.
Korridormattet (C) talar om for dig hur mycket golvplats som behdvs. Tank pa att
du ocksa behdver plats framfor trappan for att kunna anvanda den.
Utvikningsmattet (D) &r viktigt. Ar det for litet kan du inte filla ut trappan ...
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om du har sdgat vinkelratt. Formen pa
plastfétterna gor att de ligger an perfekt
mot golvet nar trappan har fallts ner. Kolla
att sidorna sitter pa rak linje.

Nu dr det dags att méta hur lang

trappan ska vara. Féll ner den sa att de
tva 6vre delarna sitter pa rak linje och mét
avstandet fran den nedersta till golvet. Hall
en brada langs sidan och sétt streck pa
bradan dar sidan slutar.

Korta av trappan. Latden nedre
delen ligga pa ett par bockar och 6ver-
for strecket fran bradan till trappan. Efter-
som den levereras med tva fotter som ar
2 cm tjocka, minskas mattet motsvarande
och sedan kapas trappan vinkelratt.

Plastfétterna trycks fastpa
trappans fotter. De passar perfekt
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