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Sockel

Sockeln tillverkas och pallas upp vågrätt
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Sockeln eliminerar alla ojämnheter i golvet 
så att det blir lätt att sätta skåpen rätt.

Utmaning: 
Golvet är ojämnt

När du tillverkar sockeln finns det flera alternativ att välja bland. 
Men det som har betydelse är att sockeln blir till 100 procent vågrät 
både på längden och tvären. Den får gärna också sluta tätt mot gol-
vet och vara en snygg avslutning av skåpen.
 Här sågar vi underkanten av sockeln så att den ligger an mot gol-
vet. Det ger en stadig sockel, men det går också bra att palla upp 
sockeln tills den blir vågrät och därefter sätta en smyglist längs gol-
vet. Det är lättare men kräver stöd under samtliga skåphörn.

Börja med att undersöka golvet. Hela 
golvet – för det vore mer än försmädligt 
att behöva börja om, om du vid den 
tredje väggen upptäcker att golvet är 
mer ojämnt än vad du räknade med.
 För att göra en ordentlig kontroll av 
golvet behöver du ett långt vattenpass 
och en rätskiva eller en rak bräda eller 
aluprofil. Höjden på sockeln bestämmer 
hur högt över golvet bänkskivan ham-
nar. En bra tumregel är att det ska vara 
10–15 cm mellan armbågen och bänk-
skivan, för alla är ju inte lika långa. I 
dag anses 90–95 cm vara lagom höjd.
 Oavsett vilken lösning du väljer, bör du 
tillverka sockeln först och palla upp den 
vågrätt innan du sågar. 

Vi sågar av sockeln där den ansluter mot 
en vägg. Det är inte bara golvet som kan vara 
ojämnt. Väggen är säkert inte lodrät. Håll 
sockeln vågrätt och överför vägglinjen med 
en penna till sockeln.

Baksidan av sockeln skruvas fast 
på de tvärgående delarna. Där syns ju inte 
skruvarna efteråt. Men även nu är det klokt 
att förborra för att inte tvärbitarna ska spricka 
när skruven dras i.

Tvärbitarna fästs nu på klossarna på 
sockelfrontens baksida. När man skruvar in i 
sidan på en spånskiva är det bäst att förborra 
och sedan välja en ganska smal skruv, för 
annars � nns risk att spånskivan spricker.

På baksidan av fronten fäster vi 
klossar som tvärbitarna i sockeln kan 
fästas mot. Då slipper vi skruvhål på 
sockelns framsida. Du kan även använda 
vinkeljärn, men ett par lister duger utmärkt.

Sockeln pallas upp vågrätt åt alla håll. 
Hellre en koll extra än en för lite. När sockeln 
står som den ska, ska vi markera var den ska 
sågas, men det går också bra att låta den stå 
och avsluta med en list mot golvet.

Sockeln pallas upp och en smyglist döljer 
den smala springan mot golvet.

Sockeln pallas upp och en extra sockel 
sätts utanför längs golvet.

Sockeln sågas till så att underkanten på 
den följer golvet. Ovankanten är vågrät.

Tvärbitarna sätts så att de 
inte rör vare sig golvet eller 
undersidan av skåpen.

Gör Det Själv22 •    5/2012 

En smyglist 
mot golvet.

En extra sockel 
döljer klossarna.

Hela sockeln 
sågas till.
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Underskåpen anpassas till rör, avlopp och väggar
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Utmaning: 
Rör och skeva väggar

Underskåp
Det är lätt att sätta underskåpen på plats. 
Problemet är att dra rör och montera diskbänk.

Nu är det dags att sätta ihop skåpen. 
Vi skjuter ihop dem så att framkanterna är 
i nivå. Det känner man lätt med ett � nger. 
Därefter � xeras skåpen med tvingar och 
skruvas ihop, ev. med kopplingsskruvar.

Vi ställer underskåpen på sockeln så 
gott det går med tanke på rören i väggen. 
Om väggen är mycket skev tvingas du 
kanske såga bort en bit av bakstycket. Nu 
ska vi förbereda för vatten- och avloppsrör.

När skåpen är på plats ska passbitarna 
sågas till. De ska sitta mellan skåpen och 
väggen. Vi håller passbiten absolut lodrätt 
och överför väggens pro� l till den. Därefter 
sågar vi till passbiten.

Passbiten skruvas fast från insidan 
av skåpet när vi har lagt en limsträng på 
kanten. Även nu är det viktigt att förborra, 
eftersom vi borrar in från sidan. Risken är 
annars stor att passbiten spricker.

Vi sågar ut för diskbänken och rören när 
vi har markerat var de hamnar. Små hål görs 
lättast med hålsåg, större hål med sticksåg. 
Ska du såga mitt inne i en skiva borrar du 
först hål för sågbladet.

Underskåpen fästs i väggen med skruvar 
genom bakstycket. I dessa skåp � nns en 12 
cm förstärkning upptill, och vi väljer att dra 
skruvarna genom denna. Annars hade det 
varit nödvändigt att förstärka bakstycket.

Då du har varit noggrann vid monteringen av sockeln, ska du i stort sett 
bara ställa underskåpen på sockeln. Eftersom den står som den ska, ham-
nar också underskåpen rätt och ska bara skruvas ihop. Innan du gör det 
måste du borra hål där rör och kablar ska dras och kanske också såga hål 
för diskbänken. Om skåpen inte passar precis med bredden på köket för-
delar du dem med lika mycket avstånd till väggarna på båda sidor. Den 
sista biten mot väggen täcks med en passbit. Men tänk på att den bör ha 
en viss bredd (minst 5 cm) för annars syns ojämnheterna i väggen tydligt.

Du får själv dra rör 
för vatten och avlopp, 
men du ska veta vad 
du gör!

Ett par 
skruvar 
i väggen 
gör skåpet 
stadigt.

Med tumstocken 
som distanshållare 
överför vi väggens 
profil till passbiten.

Lägg en limsträng på 
den kant som vänds 
mot skåpet.

Gör Det Själv24 •    5/2012 

Runt vatten- och 
avloppsrör kan du dölja 
hålet med manschetter.

Ta hål i bakstycket så 
att röret kommer in i 
skåpet.
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Bänkskivan sågas till och diskbänken monteras
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Utmaning: 
Ojämn vägg och hål för diskbänken

Bänkskiva
Först ska bänkskivan anpassas till väggarna, 
därefter sågas hål för diskbänken.

Print: tf Status: 760 - K
lar til PD

F  Layout: H
P R

ed.sek: B
K

 

Vi sågar till en mall i full skala av 
en billig skiva, för att det ska bli lättare att 
anpassa bänkskivan till väggen. Återigen 
överför vi väggens pro� l med hjälp av en 
tumstock. Därefter sågas skivan till.

Hålet för diskbänken sågas upp med 
sticksåg. Vi borrar hål innanför strecket 
och sticker igenom sågbladet och sågar 
långsamt ut mot strecket. Skivan är tjock 
och hård så det tar sin tid.

Diskbänken läggs på bänkskivan där vi 
vill ha den. Med lätt hand drar vi ett streck 
runt diskbänken innan vi tar bort den och 
ritar ett nytt streck 15 mm innanför strecket. 
Det är längs det nya strecket vi ska såga.

Diskbänken läggs försiktigt ner i 
hålet. Den tryck fast ordentligt i sanitets-
massan och spänns fast med de beslag 
som hör till diskbänken. Bänkskivan fästs i 
skåpen med ett par skruvar underifrån.

När mallen passar perfekt kan vi såga 
bänkskivan och då kommer den att passa 
lika bra. Först kontrollmäter vi bänkskivan 
och sedan � xerar vi mallen mycket noga så 
att sågningen blir exakt.

Till tätning mellan diskbänk och 
bänkskiva används sanitetskitt. Vi rullar ut 
en sträng och lägger runt hålet. Först kollar vi 
dock att diskbänken får plats. Nya diskbänkar 
levereras ofta med packning eller massa.

Det är egentligen ingen direkt utmaning att lägga bänkskivan på plats, 
även om du först ska såga hål för diskbänken och anpassa skivan i 
kortändarna. Bänkskivor kan vara ruskigt dyra och då är det dumt att 
klanta sig. Det behöver du inte göra om du först sågar till en billig skiva 
så att den passar mot väggarna. Använd sedan skivan som mall.
 Här är vi mycket noga med att skivan ska passa perfekt, och det beror 
på att vi vill foga mot väggarna. Fäster du i stället en list på väggen eller 
monterar en hålkällist, så är det inte riktigt lika noga.

Med en bred trälist på väggen 
behöver du inte finsåga bakkanten.

När skivan följer väggen kan du täta 
med en elastisk gummifogmassa.

Här har hålkällisten fästs på den 
bakre kanten av skivan.

Ett 10 mm hål är 
tillräckligt för de 
flesta sågblad.

Strängen ska vara så 
tjock att den sluter tätt, 
men också så tunn att 
inget pressas ut.
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Listen följer väggen

Gummifog och bottningslist

Hålkällisten avslutar 
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Det är lätt att justera lådor och dörrar
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Dörrar
Med noggrannhet får du skåpdörrar och 
lådframstycken att sitta rakt.

Utmaning: 
Dörrarna sitter snett
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Lådframstyckena justeras med 
beslagen. Ta fram en skruvmejsel som 
passar och dra åt eller lossa justerskruvarna 
tills framstycket sitter där det ska. Prova 
dig fram och kolla varje justering.

Dörrar på både över- och underskåp 
kan justeras och det görs för det mesta 
med en, två eller alla tre justerskruvarna i 
gångjärnen – men det kan skilja lite från 
tillverkare till tillverkare.

Räkna med att allt som kan justeras måste justeras. Därför 
ska du – hur noggrann du än har varit under arbetet – avsätta 
en kvart eller så till att justera gångjärn och lådframstycken. 
Det är först när de sitter rakt, som det ser bra ut.

Det är till på köpet ganska lätt, men du ska förstås veta 
hur gångjärnen justeras – och det visar vi till höger. Även låd-
framstycken måste ofta justeras och även det visar vi. När du 
är klar med justeringen smakar det säkert gott med kaffe …
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Efter ett par arbetsdagar  
kan du vara stolt över 
ditt arbete. Skåpen står 
och hänger där de ska 
och lådor och dörrar 
sitter rakt i många år.

Lådframstycket lyfts (B) 
och skjuts i sidled (A). 

När beslaget i 
skåpet flyttas upp 
eller ner följer 
dörren med.

Justerskruven 
närmast kanten  
flyttar dörren i 
sidled.

Justerskruven 
längst ut drar 
dörren inåt 
eller utåt.
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Lådframstycket lyfts (B) 

När stången (C) 
vrids tippas 
lådframstycket
framåt eller bakåt.
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