Gor Det Sjalv

LATT SVART
SVARIGHETSGRAD:

Med ratt material, rdatt
verktyg och tillricklig
kunskap om jobbet far du

latt ett tatt och bra gipstak.

TIDSATGANG:

PRISBILD:
Cirka 2000 kr for 26 m2.

Kraven pa ett modernt
gipstak ar faktiskt ratt
stranga, men du kan latt

uppfylla dem om du foljer
vara enkla men goda rad
pa foljande sidor.
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et enklaste och sdkraste sittet
D att skapa ett nytt slatt innertak

ibostaden dr - utan jamforelse —
att bygga upp det av gipsskivor.

Men kraven pa ett gipstak, nar det
sitter under ett vindsbjalklag med isole-
ring, har de senaste aren blivit mérkbart
storre. Taket ska bl.a. utforas sé att det
ar titt och det gérs med en dngsparr.

Den ska se till att den varma luften
inte forsvinner upp till vinden dér den
inte gor nagon nytta. Och fukteniden
varma luften ska hindras fran att trénga
uppiisoleringen ddr den kondenseras
och okar risken for skador orsakade av
mogel eller réta.

Béttre utrustning ar forr

Du kan tryggt sitta igdng med det kra-
vande arbetet att skapa ett nytt inner-
tak av gips. Dagens material och verktyg
ar mycket battre an forr, och darfér kan
du pa ett enklare och béttre satt an for
nagra ar sedan lyckas med taket.

For det forsta har byggfolien, som ar
0,2 mm tjock och som anvéinds som ang-
sparr, blivit segare, och darfor gar den
inte lika latt sonder ndr den monteras.

For det andra finns det numera en
rad nya och forbattrade produkter som
hjalper dig att skapa ett angtétt skikt pa
alla kritiska stéllen. Nya kragar, ny fast-
massa, specialtejp och annat gor det 14tt
att fa det tatt vid t.ex. lamputtag.

For det tredje och minst lika avgo-
rande sa finns det nu verktyg och red-
skap som underlattar arbetet och darfor
hjalper dig att lyckas.

Slutligen handlar det om kunskap -
och den ger vi digidenna artikel som
handlar om hur du far ett tatt tak.

PE-plastfolie, specialtejp, kragar for
genomforingar, fastmassa och tata
dosor for lamputtag.

BTG TH Gipsskruvdragare som
anvander skruvar pa band gor det
lattare att fasta skivorna. Kop annars
djupstopp for gipsmontering.

M Varm luft suger till sig fukt som
kondenserar nér luften kyls ner.

H Om avkylning sker i en byggnadsdel
dar fukten inte snabbt nog ventileras
bort resulterar det i fuktskador.

B Ju tjockare isolering, desto storre
ar temperaturskillnaden mellan den
varma och kalla sidan av isoleringen,
och ju storre ar risken for fuktskador.

M Du ar inte lagligt forpliktigad att
ha angsparr, men den hjélper!
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Darfor ar angsparren sa viktig

I gamla hus ar det inte sa viktigt med en
angsparr - sa lange man inte tillaggsiso-
lerar. Gamla hus har tunnare isolering
och den varma rumsluten avger inte sin
fuktivédggarna. Men hus som har till-
ldggsisolerats och moderna villor har en
ganska tjock isolering och da ar det vik-
tigt med en angsparr. Det dr ocksa viktigt
att angsparren satts upp korrekt och att
den forblir tat. Annars &r det stor risk att
fukt letar sig ut i vdgg- och takkonstruk-
tionen, dar det finns risk att den medver-
kar till mogelbildning och fuktskador.

Ratt redskap till arbetet

Det I6nar sig alltid att investera i bra material och férnuftiga
verktyg ndr innertaket ska pa plats. De underldttar arbetet
enormt och utan dem finns risk att det inte blir tétt.

BTG Skivlyften hjalper dig
enormt och &r billig att hyra. Tack
vare den kan du ensam fa upp gips-
skivorna till taket och fasta dem.
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BTG H Magneter som du sitter
i takdosorna sa att du kan hitta dem

nar gipsskivorna ar pa plats. Da kan
du arbeta utan att skada angsparren.

DETTA HAR ANVANTS

Material

Till ett rum pa 3,5x 6,8 m:

® 0,2 mm angsparr

® 4 tuber folielim

® 4 kragar till takdosor

® Skruvar till glespanel, t.ex.5x 60 mm

® 19 gipsskivor, 120 x 240 cm

® Gipsskruvar pa band, 30 och 41 mm
till trd och 41 mm till stal

Specialverktyg
® Skivlyft (hyrs)
® Gipsskruvdragare (hyrs/kops)
® Ev. magneter till att hitta takdosor
ovanfor gipsskivorna
® Haftpistol for angsparrsfolie >
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( Underlaget

Nar familjen i denna vill beslot att sédtta
upp gipsskivor som innertak valde man
ocksa att ta bort den gamla takpanelen.
Forst da blev det mdjligt att ta bort den
gamla dngsparren och ersitta den med
en ny och tét folie.

Nar bade takpanel och dngsparr har
tagits bort blottldggs glespanelen. Den
sitter sa plant att den inte behover atgar-
das annat dn att fastas ordentligt i tak-
bjalkarna. Mat avstandet mellan bra-
dorna och kom ihag det. For det avstan-
det ska anvédndas nér du faster skruvar
iraderigipsskivorna.

Det ar nu elektrikern ska komma och
montera nya lamputtagi taket och dra
fram kablar till dem.

Den gamla glespanelen kollas med

ett langt vattenpass. Den ska vara plan
och helst ocksa vagrat, for om panelen inte
sitter bra kommer inte gipsskivorna att sitta
snyggt. Sma skevheter kan justeras, men ar
den mycket ojamn bor den ersattas.

(Angspérren

Den gamla angsparren i denna villa hade
alla klassiska fel. Den hade satts upp
slarvigt sa att den var skrynklig, vaderna
Overlappade inte varandra, den sl6t inte
tatt mot yttervdggarna och den var tra-
sig vid varje lamputtag.

Med tillaggsisoleringen hade vi ocksa
skaffat material som skulle gora det lat-
tare att fa det tatt. Men det ar lika viktigt
att anvanda rétt teknik nér de langa
vaderna av den aldersbesténdiga byggfo-
lien sétts upp. Det basta ar att fasta den
ldngs ena kanten forst och sedan sldta ut
den och fédsta den andra kanten. Folien
finns ofta i tva bredder, 140 cm resp.

270 cm - ju bredare desto battre, fér da
gar det snabbt att ticka taket.
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Om du inte kan hitta passande
kragar till dosorna kan du tejpa
ihop delarna sa att det blir tatt
och i sé fall ska du anvénda en
armerad angsparrstejp.

&)
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MATERIAL =

Vilj rdatt material till jobbet.
Angspérren ska vara tat s linge
huset finns kvar och darfor ska
du vélja en specialfolie som
angsparr. Den ska vara 0,2 mm
tjock, gjord av polyeten (PE) ch
den ska vara aldersbestandig.
En rulle med 25 m x 2,7 m kostar
mellan 325 och 400 kr.
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Strick folien

faster den.

0 ™ e elET
Den forsta vaden sétts upp som en
gardin tvars 6ver rummet. Skar forst till
folien sa att den ar 15 cm langre an rummet i
varje ande. Fast folien pé var 30:e cm 240 cm
fran vdggen. D3 dverlappar den 20 cm i taket
och hdnger ner 10 cm pa vdggen.
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Samtliga klammer ska téckas av

angspairrstejp. Den l[anga raden av
tattsittande klammer Idngs kanten kan
tejpas 6ver med en lang remsa. Ovriga
klammer tacks av bitar som du klipper till.

Skruva fast den gamla glespanelen

med 5x 60 mm tréskruvar. Det &r extra
viktigt om panelen har monterats med
spikar for da kan den latt ge med sig av
gipsskivornas tyngd. Sma ojamnheter an
justeras med klossar eller brickor.

En tjock string folielim klickas ut

pa vaggen precis under glespanelen
langs de vaggar som den forsta vaden ska
fastas pa. Vanta med resten av rummet for
annars torkar limmet.

PN:r papperet
Eitas bort sitter
kragen fast.

Nu ska lamputtagen tryckas

igenom folien. Skar forst ett litet kryss
i plastfolien sa att den kan pressas upp runt
dosan och tryck sedan en uttagskrage 6ver
dosan. Nar den ar pa plats dras skydds-
papperet bort och lappen klistras fast.
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Med snérsla gor du ett streck pa Elektrikern drar fram kablar och 5

glespanelen tvérs 6ver rummet. faster dosor i taket. De ska placeras en magnet placeras i varje dosa.
Strecket anger kanten pa den forsta gips- sa att de precis garigenom de 6vre gips- De g6r det mojligt att finna dosorna nar
skivan (den har du métt dig fram till). Det &r skivorna, sé har kravs lite matning. de undre gipsskivorna har monterats och
battre att borja pa mitten och skara langs doljer dem. Det r6da kritstrecket till hoger
vdggarna, for de ar séllan vinkelrata. markerar den forsta gipsskivan.

Minst 20 cm
overlappning.
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Nu ska vaden hiftas fast pa gles- Nér hela vaden é&r pa plats trycks Nésta vad sétts upp pa samma

panelen. Det &r viktigt att den ligger sa kanten in i limmet. Pressa in folien sétt. Forst langs ena kanten i mitten
slatt som mojligt. Borja mitt pa den “gardin” i vinkeln mellan vdagg och tak. Det dr extra av rummet och sedan lings viaggen. Over-
som hangts upp och pressa upp folien mot viktigt att folien sitter i vinkel for att inte lappningen ska vara minst 20 cm och
taket undan fér undan medan du faster den. skadas nar gipsskivan satts upp. kanten ska forstas ligga pa en brada sa
Stoppa 5 cm fran véggen. du far mothall ndr du tejpar langs kanten.

Nér du har fast
mitt i taket tryc




( De ovre skivorna

Om du har ett par medhjélpare kan

ni sdtta upp 120 cm breda gipsskivor i
taket utan en skivlyft. Utan medhjalpare
maste du ha en lyft. Du kan sjdlv 1agga
en skiva pa lyften och sedan styr du lyf-
ten sa att den star ratt och hissar du upp
skivan pa plats. Medan lyften haller ski-
van skruvar du fast den.

Borja mitt inne pa taket med den for-
sta skivan. Du kan markera placeringen
med sma plywoodbitar langs ditt streck.
Nar den forsta skivan rattats till och
skruvats fast gar det latt att satta upp
resten. Undvik att borja med en skiva
som ska forses med hal fér lamputtag.

Nasta skiva lyfts upp och skruvas
fast i forlangningen av den forsta. Skjut
in skivan mot kanten och plywoodbiten sa
attdensitteriraklinje.
TIPS: Lagg skivan pa lyften sa att ena anden
kommer upp forst och trycks pa plats.

Nar du ska skdra bort en bit av
gipsskivan skiar du igenom papperet
pa ena sidan, vander skivan, bryter
den mot en kant och skirigenom
papperet pa den andra sidan. Klart!
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Den forsta skivan ska sédttas mitt

i taket. Styr lyften tills den star under
plywoodbitarna. Den forsta biten satts
235 cm fran ena kortvdggen och den andra
240 cm langre bort. Da kan du styra skivan
pa plats mot bitarna.

- ¥
Naésta skivrad sétts upp sd att
skarvarna mellan kortdndarna forskjuts
i forhallande till den forsta raden. Det |6ser
du ofta genom att borja med den bit du har
tagit bort fran sista skivan i forsta raden.

Skivorna liings viggarna skérs

nagot for smala. Nar du har matt noga
langs hela skivlangden drar du bort 3-4 mm.
Det ar for att skivan inte ska skada den
mycket noggrant fastsatta dngspdrren.

Skivorna skruvas
fast lings sidorna -

Skivan skruvas fast i glespanelen
med 30 mm gipsskruvar for trd. Med
en skruvdragare for bandskruv gar arbetet
synnerligen snabbt.
TIPS: Markera med blyertsstreck pa skivan
var glespanelen sitter.

Halen for dosorna sagas i de 6vre

gipsskivorna innan de sétts upp. Mat
till centrum av varje dosa fran féregaende
skiva och borra hali gipsskivan med 80 mm
halsag. Halet &r lite storre &n dosan och da
ardetingenrisk att kragen pa den skadas.

Nar du har satt upp samtliga

skivor skdr du av angsparren. Satt
ett nytt blad i kniven och skar sa noga som
mojligt Iangs kanten pa gipsskivan i taket.
Nu &r den nya angsparren skyddad.
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(De undre skivorna

De undre gipsskivorna i taket ska for-
skjutas sa att det inte bli genomgaende
skarvar - varken ldngs langsidorna eller
kortsidorna. Det forsvagar taket och ckar
risken for skador.

Den forsta skivan i det undre lagret
satts darfor upp en glespanelbrada fran
de langsgdende skarvarna, och aterigen
ska du dra streck for monteringen. Det ar
smart att ocksa nu anvanda klossar att
styra skivorna mot.

De skivor som sétt upp till sist mot
vaggarna ska vara 2 mm smalare dn
utrymmet. D& minskas risken att kanten
skadas nar skivan satts upp. Monte-
ringen avslutas med en tét akrylfog
mellan skivan och viggen.

Arbetar du ensam

gipsskivan i

Skivorna ndrmast vaggen lyfts
forst upp pa vaggsidan eftersom sma
ojamnheter langs eller pa vaggen latt kan
skada den 6mtaliga, skurna kanten.
TIPS: Om skivlyften inte kommer &t kan du
halla skivan pa plats med ett par klossar.
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Taket dr angtatt o
Kon truktlonenﬁr hallk
eftersom den bestarav

dubbla gipsskjvor. Det
ckl

aterstér bar tt
alla s‘(arvarlch i@var,
innan taket klas ‘4

glasfiberviv och n)alas.
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Den f6rsta av de undre skivorna
satts upp mitti rummet. Kritstreck och
klossar markerar placeringen. Skivorna ska
forskjutas en brada i sidled. Har &r det 40 cm
centrumavstand mellan bradorna. Det far
garna markeras pa de Gvre skivorna.

Nu ska du leta reda pa de dolda

dosorna i taket. Det gor du med
magnetverktyget. Nar du for sokaren i
narheten av dosan registrerar delarna
varandra. Sokaren satter sig exakt under
dosan. Markera centrum med en penna.

- epumeranter*

sn\\géng till

artiklarna pava

sokpat.ex 9ips?

hur rdu gor ta

I bandstalet fasts

Kortdndarna forstiarks med
bandstal om det 4r mer dn 30 cm
centrumavstand mellan bradornai
glespanelen. Bandstalet klipps i lagom
langa bitar och skjuts halvvags in ver
skivan som monteras.

Halet till dosan borras med 67 mm

halsag. Sta en bit fran halsagen for
det dammar rejdlt (eller anvand skydds-
glasdgon). Etersom du bara ska borra
igenom en skiva ska du inte trycka hart for
da gar halsageninikablarna.




