Gor Det Sjalv

LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:

Det dr drligt talet ett stort
projekt och du ska vara
malare, snickare och murare.
En bra plan underlittar.

TIDSATGANG:
5 veckor (och ofta langre tid)
for hela projektet.

PRISBILD:

Drygt 80000 kr varav nya
skap och bankskivor gick pa
cirka 70000 kr.

Slaiho
koket me
ett rum

Den gamla villan forvandlades till en modern bostad
med en naturlig motesplats for hela familjen, nar
vaggen mellan koket och ett rum revs ner.

illan byggdes i borjan pa 70-talet vaggen inte dr barande eller stabilise- attlata en rad koksskap med olika héjder
V innan det blev modernt med all- rande kan den rivas ner, men innan dela upp rummet. Baksidorna viands mot
rum. D3 var det i stéllet naturligt verktygen tas fram ska arbetsplanen allrummet, déar en halv vagg av lattbe-
med en vagg mellan koket och matplat- vara klar. Ju fler detaljer och problem tong muras upp och i den laggs kablar
sen, sa att den som lagade maten kunde som kan gas igenom i férvag, desto till eluttag. Men man har anda kontakt
gora det i fred - och utan att stora resten lattare Ioper arbetet. Det &r endast da mellan koket och allrummet.
av familjen. som det dr 1att att ha koll pa allt material, Vi foljer en del av arbetet for att inspi-
Den tiden &r passé ochidag har vi att hantverkana kommer nér de ska och rera andra som frestas att gora nagot
andra onskemal, sa héar ar historien om att arbetet skrider framat i ratt takt. liknande. Men det &r ett stort arbete och
hur en ung familj tar bort vaggen och vivisar inte allt. Vi hoppar 6ver arbetet
skapar en naturlig motesplats for hela En halv végg delar rummet med gipstaket och hur véggarna reses.
familjen i den nya allrummet ddr man En central fraga dr hur kdket kan avgrdn-  Och vi gar inte in i detalj pa det nya
kan &ta, ldsa laxor, spela spel, ga ut pa sas mot resten av rummet for att fa det undergolvet och isolering av bjdlklaget.
natet och ha det trevligt med gaster. att fungera optimalt &ven om allrummet  Vivisar laggningen av laminatgolvet
Nar en fackman har konstaterat att ar fullt av folk. Familjen beslutar sig for och monteringen av skapen.
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Den gamla vaggen ar borta och
koket dr nu en del av allrummet
och darmed en del av vardagen
for familjen och dess gaster.

Planera arbetet dag for dag

Vid en ombyggnad som &r sa omfattande som denna maste du planera varje
del av arbetet for att kunna vara klar nir hantverkarna kommer.

Det véntar en hel del arbete om du bestammer dig for att rivavaggen ~ _ELEKTRIKER

mellan koket och ett rum for att skapa ett allrum. Arbetet ar faktiskt il e L1

sa stort att vi inte kan visa allti artikeln sa vi nojer oss med de stora

dragen. Om arbetet ska fortlopa smartfritt ar det nédvandigt att

planera det relativt detaljerat med tider for de olika delmomenten.

Det ar faktiskt en forutsattning for att kunna avtala med rérmokare

och elektriker om nar de ska komma. Arbetet ar planerat att ta fem NYA KOKSSKAP

veckor och vi har markerat de delar du kan lasa om med gult. LAMINATGOLV OCH SOCKLAR _—_-
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(Ut med koksskapen

Viborjar med att ta bort alla gamla kdks-
skap. De viktigate redskapen ar en kofot
och en tung hammare, for vi har inte
tdnkt att ateravidnda nagot och da gor det
inget om skdpen gér sénder.

En skruvdragare med bits som passar
alla de gamla skruvarna och en tigersag
och en fogsvans ar ocksa bra atthai
beredskap, inte minst for att skilja ror,
skruvar, beslag, kablar och annan metall
fran spanskivorna.

Och innan rivningen borjar s& har
slapkérran rullats fram till ytterdérren,
sa att det ska ga latt att bli av med allt
och sedan kora det till avfallshantering.

Bénkar och underskap skruvas isér

och bérs ut. Forst skruvas alla beslag
och skruvar bort for att bankskivan ska
kunna lyftas undan. Darefter fortsatter vi
med de skruvar och spikar som haller ihop
underskapen och sockeln.

Foderlister och sockellister bryts

loss med kofoten. P4 de vaggar som
ska bli stéende lagger vi bradlappar bakom
kofoten for det dr ju onodigt att dra pa sig
extra arbete med reparationer.
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Maskiner och skap ska bort. Arbetet

borjar med att kyl, frys, ugn etc tas bort
och darefter dr det skapens tur. Har haller vi
pa att bryta bort en skdpsida. Overskapen
ska stottas i framkant nar de skruvas loss sa
attde inte landar pa fotterna!

Sockeln bryts loss med kofot.

Nar du ska lossa din sockel ska du vara
uppmarksam pa att den kan sitta fast pa
golvet pa flera satt - med beslag, klossar,
skruvar, spikar etc.

5 Karmen ska tas bort fran den vigg
som ska rivas. Vi sdgar snettigenom
karmen och sedan ar det en ldtt match att
brytaisar delarna i karmen och ta bort den.
Och gar det trogt tar vi kofoten till hjalp.

Skydda golvet

med en skiva

Filt, plast och papp ar utmarkta val
om du vill skydda golvet nar du
malar. Men har ar det tunga saker
som ramlar pa golvet. Lagg i stéllet
en byggskiva av ndgot slag pa gol-
vet. Den tal tuffa tag.

. Istéllet for attsla
pavaggen med

| ensldagga, som
alltfor latt graver

siginiden mjuka

| littbetongen, f’"
bryter viloss
mindre bitar

' med enregel.




(Véiggen rivs

Nu blir det allvar. Det &r dags att ta bort
vaggen mellan kdket och matrummet sa
att vi kan skapa ett allrum.

Det ar ett arbete som kan orsaka en
hel del damm, s& det I6nar sig att tdmma
bade kok och matrum och darefter tita
fran koket till andra rum.

Har bestar viggen av 60 cm lecablock.
Det kunde ocksa ha varit ldttbetong.
Viaggar av leca och lattbetong ar ofta
armerade med armeringsjarn. Det dri
varje fall var végg. De gor det svarare att
riva viggen sa vi maste kapa jarnen
innan blocken rivs ner.

Vi skir lodrétt uppat med

vinkelslipen i dérréppningen dér en
del av vaggen ska bevaras. Darefter kan vi sla
ner biten ovanfor dérren. Andningsmasken
gor att vi slipper fa damm i munnen.

A\WAVTAYY @

Ovriga uppgifter i samband
med att sld ihop tva rum kan du
lasa om i artiklar som finns pa var
webbplats. Las t.ex. om hur du
reser en gipsvagg, isolerar
yttervaggar pa insidan och
monterar gipsskivor taket.
Adressen ar www.gds.se och for
prenumeranter &r det gratis.
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MATERIAL

Det kan vara lang leveranstid
pa koksskap, sa vanta med att
sdtta gang arbetet tills du vet nar
skapen kommer. Eller annu hellre:
vanta tills de har levererats.

eec0ccccccce

www.gds.se

Vi hugger ett vagrétt spar mitt pa

viggen for att kunna hitta de lodréta
armeringsjarnen. Det gar bra med yxa eller
hammare och huggjarn. Nar vi har funnit
skarvarna mellan blocken hittar vi ocksa de
langa armeringsjarnen.

Blocken i viggen delas med

vinkelslip som nu har forsetts med en
diamantkapskiva. Vi har stor nytta av att
maskinen anvander 230 mm skivor som gar
in en bit i blocken. Maskinen ska hallas
stadigt med bagge héanderna.

Med en kraftig regel som

murbricka slas blocken loss undan
for undan och bérs bort. Murbréckan ar
battre dn sldaggan pa att lossa blocken for
sldggan har en tendens att krossa dem.

De blottade armeringsjérnen

kapas med vinkelslip, som har forsetts
med kapskiva for metall. Arbetet krdver att
vi anvander skyddsglasdgon. Det gar bra
attanvéanda bultsax, men da maste man
forst hugga bort mer av vaggen.

Med yxan hugger vi nu upp

vdggen dar vi har kapat
armeringsjarnen. Pa sa satt bildas en lang
vagrat 6ppning.

Naér viggen har tagits bort rdjer vi
upp och bar ut allt avfall. Los puts
knackas ner och sopas upp och det tunna
klickgolvet tas av och bérs ut. Nu ar det
namligen dags att kolla undergolvet sa att
det ligger plant och stadigt.
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( En halv vagg reses

Vi har knapp hunnit mer &n fatt bort den
gamla viggen forran vi sitter igdng att
bygga upp en ny pa samma stélle. Men
nu ska vaggen bara vara cirka hélften sa
hog och std bakom de nya koksskapen.
Den nya viggen ska faktiskt ha tva
olika hojder. Dar vibevarade en del av
vaggen stéller vi kyl och frys, och déref-
ter kommer tva skap pa var sin héjd och
med var sin bankskiva. Vaggen byggs
upp av multiplattor i samma tjocklek
som de gamla lecablocken.
Multiplattorna dr mattfasta och lim-
mas ihop. Vireser forst en regelstomme
som plattorna skruvas fast pa medan
limmet hardar. Sedan tas stommen ner.

Resten av regelstommen reses

mellan den regel som fastes pa golvet
och enregel rakt ovanfér den, som vi har
fastitaket. Pa var 60:e cm satts ett marke
och dér skruvar vifast reglar.

Littbetongblocken limmas fast och

limmet dras ut med specialskopa. Den
andra raden borjar med ett halvt block for att
vi ska fa forskjutna skarvar. Vi far en del fogar
mellan reglarna och dem stottar vi med I6sa
brador som skruvas fast pa blocken.

54

sagas av sa att det blir
fritt ner till betonggolvet.

Den nya viggen bdrjar pa golvet

och dérfor sagar vi av brador och reglar
sa att det blir 6ppet ner till betonggolvet.
Darefter skruvar vifast en regel pa golvet
mot den dterstaende vaggstumpen.

Lattbetongblocken fists pa regelstomme
med 5 x 100 mm skruvar. 28
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Viggen byggs upp av lidttbetong-
block (multiplattor) som fasts pa
regelstommen. Den nedersta raden satts
fast pa betonggolvet med bruk sa att den
kan justeras tills ovankanten &r vagrat.
Darefter limmas blocken fast.

d
De sista multiblocken skruvas och
limmas fast nar de har sagats till ratt

héjd. Om de dr mycket tunna skruvas de

fasti blocken under dem. Dagen déarpa kan
regelstommen tas bort och vaggen slipas

da med slippapper korn 60.

Hornskenor ger
starka kanter

Om du nojer dig med att spackla
kanterna pa den nya lattbetongvag-

gen blir de mycket 6mtaliga och
svara att fa snygga. L6s problemet
genom att limma fast en hornskena
som ger en stark och snygg kant.

Du kan vilja flera olika
ytbehandlingar pa
vaggen. Vi spacklade
igen de spar som
elektrikern hade gjort
for kablar och
fullspacklade sedan
vaggen. Till sist slipades
den och malades.
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( Skapen sitts upp

Nu hoppar vi atskilliga dagar framat i
bygget. Sedan viggen gjordes klar har vi
satt upp gipsskivor i taket, spacklat och
malat. Viggarna har ocksa forsetts med
gipsskivor och ytterviaggarna har isole-
rats pa insidan och klétts med gipsski-
vor. Undergolvet har lagts tillrdtta och
bestar nu av en sammanhéngade yta av
plywood.

Det ar dags att sdtta koksskapen pa
plats. De levereras med justerbara ben
som man sedan kan klicka fast socklar
pa. Viunderlattar arbetet genom att
montera en vagrét list pa viggen som
skapen kan vila pa. Da racker det att vi
justerar de tva framre benen.

Vi borjar med skapet i mitten

eftersom det ska passa till urtageti
vaggen. Forst knackar vi fast sockelbenen i
framkant sa att tappen sticker ut och kan
bara sidoskapet. Skapet stalls pa benen och
sldpps ner tills det vilar pa regeln pa vaggen.

De tva laga underskapen siitts

ocksa pa plats, men forst har de
forsetts med ben. De spanns fast pa de tva
andra skdpen med tvingar innan de skruvas
ihop med varandra. Har kan man ocksa
anvanda kopplingsskruvar.

www.gds.se

Pa viiggen skruvas en regel fast och

pa den ska skapens bakre kant vila.
Placeringen anpassas sa att vi far bankskivan
pa onskad hojd. Regeln slutar 40 cm fran den
fria skapgaveln, dar vi ska anvanda
sockelbenen under skapen.

N

Skapet justeras in pa plats och

fasts. Frabenen justeras i hojd tills
skapet star lodratt. Benen fixeras sedan
med en skruv for att inte vrida sig. Skapet
skruvas harefter fastivaggen.

Under den fria synliga gaveln pa

det yttre skapet fister vi tva ben
sa att sockelfronten kan tryckas fast med
clips. Det &r viktigt att alla ben fixeras pa
reglarna sa att de inte vrider sig.

Sockelbenen ér for korta, sa vi

skruvar fast en regel pa golvet som
frambenen kan vila pa. Den farinte varai
vdgen for sockelfronterna sa den drasin sa
langt som majligt och slutar 40 cm fran
gaveln (precis som regeln pa vaggen).

=~ ».

Nu sitter vi ben under hégskapet
och stiller det pa plats. Det justeras
i hojdled och framkanterna pa de tva
skapen fixeras med tvingar. Forst nar
skapen har skruvats ihop faster vi
hégskapet med skruvar i vaggen.

Upptill férankras alla skap i
vaggen. Eftersom vdggen ar av
ldttbetong borras 8 mm hal genom skapet
ochinivdggen. Darefter sticker viin en
5x60 mm skruvien 8 mm plugg och
knackarinivdggen dar skruven drasi.
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( Bankskivor laggs pa

Basenide nya vdggen, som har tre olika
hojder, ar nu néstan klar. Ett hogt skap
vid den del av viggen som fick sta kvar,
ett mellanhogt skap och slutligen tva
underskap med normal hojd. Vilagger
bankskivor pa de lagre skapen.

Bankskivorna sagas till sa att de
sticker ut 30 mm fran framkanten och
dédrmed kan ticka kanten pa skapdor-
rarna. Pa sidorna sticker skivan ut 5 mm
fran skapet.

Overgéngen mellan bankskivan och
vaggen kan tdckas med en list, men det
gar ocksa utmarkt att 1dgga en fogmassa
som t.ex. Sikaflex 11 FC dar.

2 Bankskivorna skruvas fast
nerifran. Vi borjar med attlagga
skivorna lost for att justera placeringen.
Darefter fasts de med skruvar underifran.
Det ar viktigt att skruvarna inte &r sa langa
att de garigenom bénkskivorna.

Néra den bakre kanten skruvar vi
fast sma vinklar pa sidorna sa att
bankskivan kan fastas nerifran med skruvar.
Langs framkanten fasts skapen med

skruvar genom kantlisten.

_“ut med fogbrickor
- eller en avrundad
_fogsticka. : :

Fogen tédtas med en elastisk
fogmassa av god kvalitet.
Det I6nar sig att maskera noga 6 mmin pa
bankskivan och 8 mm upp pa vdggarna.
Fyll fogmassa i fogen och dra ut den med
brickor tills den blir sldt och fin.

Lister avslutar

Nu ska vi avsluta mot viaggen och
det gor vimed en passbit som har
samma utseende som ytan pa skapen. Har
man ingen sadan list tar man en vanlig list
och malar efterat. Listen fasts med skruvar

genom gaveln.
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2 Passbiten kan limmas fast pa den
stodlist som vi satte upp eller fastas
med skruvar genom sidan pa skapet. Aven

om limmet hugger bra bor listen stottas tills
limmet har hardat fér annars sjunker den.

Underlaget
viks latt ut

Under laminatgolvet lagger vi olika
stegljudsdampande underlag av en
typ som dr lattare att styra dn en
bred rulle. | kdket &r det Smart
Underlay och i matavdelningen ar
det Whisperwalk-Comfort.

Vildagger plattorna pa
koksgolvet i forband
eftersom skarvarna ar
mycket tydliga.
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(Golv och sockel

Det &r dags att ldgga golvet i det stora och
nya allrummet. Eftersom det flytande
laminatgolvet ska kunna rora sigi takt
med dndrad luftfuktighet ska det inte
laggas under de fasta sképen.

Familjen 6nskar behélla en viss grans
mellan koket och matplatsen och det
astadkommer vi med den halva viggen
och med tva olika slags golv. Men det ar
mycket latt ndr man valjer laminatgolv. I
koket liknar laminatgolvet skiffer och i
matrummet liknar det vitoljad ask.

Overgéngen mellan de tva golven kan
markeras eller doljas med en skena.

Parkettgolvet i matrummet liggs

med l6pande férband, dvs.
overskottet pa en rad anvands som bérjan pa
nastarad —eller pa andra eller tredje raden
om skarvarna forskjuts mindre an 30 cm.

DETTA HAR ANVANTS

Tillviggen: ‘
® Reglar till stédstomme \
® | dtbetongblock (Multiplattor)
® Bruk C 190/400 och korn 0-2 mm \
® | dttbetonglim

® Skruvar: 5 x 100 mm, 4 x 50 mm \
® Hornskenor

® Spackelmassa och farg

Till golven: \
® Stegljudsdampande underlag |
® [ aminatklickgoly, skiffer

® [ aminatklickgoly, vitoljad ask
® Skarvskena

Till koket: ‘
® Skap, bankskivor etc. |

| Arbetskostnaden har upp: s
och murare. Moms ingari alla priser.

www.gds.se

Faktura . 01577

prOJEKT: Skapany halvvdgg

=den ovre klickas fast|
¥i den undre.

Den undre delen av skenan

skruvas fast pa undergolvet dar de
tva skenorna méts vid den nya laga
vdggen. For att fa skenan plan med golvet
bor du forborra och forsanka skruvarna.

Nér de tva golven har lagts trycks

den 6vre delen av skarvskenan pa
plats. Nu kan vi fortsatta arbetet genom att
satta upp foderlister och sockellister samt
fasta socklar under skapen.
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pskattats efter offerter fran snickare, malare

Golvet i koket ldggs med plattorna

i halvférband pa det stegljudsdam-
pande underlaget. Tack vare det nya
klicksystemet med not och spontldngs alla
sidor kan vilagga en plattai sander.

Sockelfronten
klickas fast pa
benen nir
clipsen har

\monterats i
Ssparen pa

‘..hj"‘lf:}L-'i..'.".. s i 40 '
Sockelfronterna under skapen
sagas till och klickas fast pa

sockelbenen. De byglar som ska greppa
runt benen faster vi som clips, som slas ner i
ett spar pa baksidan av fronten. Vi avslutar
med en 5 mm tatningslist under fronten.

De tva golven
bevarar gransen
mellan kéket och
matplatsen.



