Gor Det Sjalv

J
i S Den gamla glespanelen
SVARIGHETSGRAD: sitter kvar och bér den

Dubérhaenvissvanasom 8 gamla isoleringen.
snickare innan du ger dig i

kast med ett projekt som . Den nya glespanelen siitts
d?tta. Resultatet beror dock : upp i takt med att du
pa hur noggrann du ar. & E e

lidgger upp isolering.

TIDSATGANG:
Cirka tva arbetsveckor.

PRISBILD:

Rakna med 300 kr/kvadrat-
meter beroende pa hur tjock
isolering du véljer.
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bjalkarna med_yggbeslag
och det dr underkanten pa

Det ar latt for elektrikern
o att dra nya kablar
ovanfor det nya taket.

—~
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dem som bestammer nivan pal e

det nya innertaket.

med ljus och varme

Med hjalp av byggbeslag
och brador sanker vi
taket. Da far vi plats for
extra isolering och kan
bygga in spotlights i det
nya plana och slita taket.

med inbyggda spotlights &r

enkelt och stilrent. Men varje
liten ojamnhet avsldjas snabbt
och obarmhartigt av snedljus fran
de inbyggda lamporna i taket.

Darfor ar det viktigt att vi ska-

par ett fullstdndigt plant underlag
for gipsskivorna, nér vi nu sanker
taket for att isolera det och bygga
in spotlights. Det kan goras pa
flera satt, men vi haller oss till en

E tt helt plant och slatt gipstak

enkel och rétt klassisk 10sning och
anvander oss av byggbeslag och
brador for att skapa en stomme
som ar absolut plan. Vi faster
kraftiga barande brador med vin-
kelbeslagi takbjalkarna sa att
underkanten av bradorna hamnar
pa exakt samma niva. Under bra-
dorna fasts en glespanel och dar-
under gipsskivorna. Vi passar
ocksa pa att isolera, sdtta upp
angsparr och ringa elektrikern.

Enkel och billig Iosning med klassiska vinkelbeslag

Eftersom vi maste sdnka taket mer pa ena sidan &n pa
den andra viljer vi att anvianda byggbeslag och brédor.

I manga fall ar det en fordel att arbeta med lattmetallreglar och ljuddampande
upphdngning. Reglarna ar ju alltid raka. Men i detta kok valjer vi en trastomme.

Beslagen gor det latt att utjamna nivaskillnade

sanka taket 15 cm pa ena sidan och 28 cm pa den andra. Vi tycker ocksa att det ar
lattare att Idgga isolering och fista angsparr pa en glespanel och eftersom det

inte finns ndgot rum ovanfor behdver vi inte ljudda

www.gds.se

n i det gamla taket. Vi maste

mpa det nya taket.

Enkla och effektiva
ruvar och beslag. |
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( Viktiga matt

Na&r vi har tagit bort den gamla takpane-
len far vi en battre &verblick och kan
borja sdtta marken som kommer att
styraresten av arbetet. Vi markerar
namligen for de vinkelbeslag som ska
béra de barande bradorna och ddrmed
det nya taket.

Langs sidorna placeras beslagen 10-20
cm fran viggarna sa att glespanelen far
faste hela vagen ut mot viggen. Den ska
dessutom béra isoleringen. Hér verkar
det lagom med ett inbordes avstand pa
90 cm, men sedan vi métt isoleringsski-
vorna justerar vi avstandet till ¢/c 90 cm,
alltsa cirka 89 cm mellan brédorna.

DETTA HAR ANVANTS

Material

® Birande brador (A), 25 x 150 mm

® Glespanel (B), 22 x 100 mm

® Vinkelbeslag (C), flera langder, t.ex.
190x50x 2,5 x40 och 290 x 50 x 2,5 x 40

® Halplat (D), 90 x 240 mm

® Beslagsskruvar, 5x 50 och 5 x 25 mm

® Traskruvar, 5 x 70 och 4 x 40 mm

® |solering (E), 145 och 95 mm tjock

o Angspérrsfolie (F)

o Angsparrstejp, -lim och -kragar

® Gipsskivor (G), 90 x 240 cm

® Gipsskruvar, bandade, mot trg, for 1 skiva
(3,8 x 32 mm) och 2 skivor (3,8 x 41 mm)

® Gipsspackelmassa med armeringstejp

® 19 spotlights fér inbyggnad

Specialverktyg

® Gipsskruvdragare for bandad skruv
® Skivlift

® Krysslaser, roterande

® Snorsla
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Vi borjar med att skaffa oss 6ver-
blick samtidigt som vi réknar och méter

med vattenpass och tumstock. Ldngs ena

sidan ar taket 13 cm lagre dn langs den andra.

Vi ska avgora hur hogt det ska vara till taket

och hur tjock isolering som behdvs.

[Snorslan fasts pa en

rummet, stricks och
ps - och da far vi

Snorslan anger placeringen. Nar vi
har méatt for de barande bradornai
bagge dndar avrummet ar det lattast att
Iata en snorsla ange var de ska placeras. Da
ser viocksa var pa bjalkarna som vi ska fasta
vinkelbeslagen.

Sy ar 30:e cm-'e-fterom
S@s 4 blir Litt att fasta de

90 cm breda gipsskivorna.

Lt

A. i ’

Avstandet
barande briadorna A ar :

—~—— 10-15 mm mindre an
= isoleringsskivornas bredd.

Placeringen av de birande

brédorna A kréver lite
tankeverksamhet. Vi ska ha plats for
isoleringen mellan dem och ddrmed ska
centrumavstandet mellan de 25 mm tjocka
bradornavara 90 cm.

léngre ner &n till
detta streck.

£ Sa hogt 6ver golvet]

Vi gbr en mattstock som kommer

att underlatta arbetet for oss. Pa den
markerar vi avstandet mellan golv och tak,
lagger till tva gipsskivor (26 mm) och en
bradaiglespanelen (21 mm). Med den kan
vi snabbt kolla alla matt.

1
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( Barande brador

Uppséttningen av de barande brddorna
och vinkelbeslagen betyder allt f6r resul-
tatet, sa darfor &r det viktigt att viinte ar
nojda forran vi fatt de undre kanterna pa
samtliga briador pa exakt samma niva!

Har dr ett laservattenpass och allra
helst en roterande laser till mycket stor
hjalp. Med ett sddant instrument kan vi
overallti rummet kolla att den barande
bréadans undre kant hamnar ratt genom
att kolla att den ror laserlinjen.

Om du gor ett liknande jobb och inte
har en roterande laser kan du spdnna
vagréta linor genom rummet. Det tar
dock lang tid och ar inte alls s3 tillforlit-
ligt som att anvanda laservattenpass.

r
b

Med mattstocken dr det litt att
vilja en vinkel som passar i storlek dér
vi mater. Vinkeln ska ga ner minst 5 cm pa
den barande bradan men far inte sticka ut
nedanfér bradans undre kant.

Den biarande briadan A skruvas fast,

men vi faster endast en 5 x 25 mm
beslagsskruv i de yttersta beslagen och en
eller tva i vinklarna mellan dem. Skruven far
inte ga igenom bradan fér dd kommer vi att
riva oss ndr viisolerar.

www.gds.se

Vinkelbeslagen C skruvas fast pa

bjélkarna vid kritstrecken och varje
beslag fasts med 4 beslagsskruvar, 5 x 50
mm. Har sitter bjalkarna cirka 80 cm fran
varandra och bade beslagen och vara 25 x
150 mm brador ar tillrdckligt starka.

Med tva snabbtvingar sitts en

bérande brida A upp pa ungefarlig
niva. Det gar snabbt eftersom vi kollar
avstandet till golvet med var mattstock.

De bdrande briadorna A kan

skarvas med halplat D om de inte &r
tillrdckligt Idnga for att nd fran vagg till végg.
Vianvander 90 x 240 mm plat och faster 4-5
5x25 mm beslagsskruvar i varje brada.

Vi dubbelkollar avstandet mellan

vinklarna pa samma bjalke. Vi har varit
mycket noggranna med méatningen, men
det goringet att viflyttar ett beslag om det
underlattar arbetet med att satta fast
bradorna eller ldagga upp isolering.

Laserns roda [

linje syns
tydligt H

overallt. &, |

Hdjden finjusteras med hjdlp av

tumstock och strecket fran
laservattenpasset. Vi har aterigen nytta av
snabbtvingarna. Efter varje justering kollar
vinivaniden andra énden av bradan.

Nér samtliga barande brédor har

satts upp och avstandet till golvet har
dubbelkollats dras de sista skruvarnai. Vi
faster minst fyra skruvar i varje beslag, men
undviker att sdtta dem tatt intill kanten pa
bradan for det gor den svag.
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( Glespanelen

N&r samtliga barande brédor sitter som
de ska, ar det dags att fortsatta med
glespanelen. Den bestar av brador som
satts vinkelratt under de barande bra-
dorna och de ska sedan utgora féaste for
gipsskivorna - ndr de ska upp.

Eftersom de 90 cm breda skivorna ska
fastas langs kanterna placerar vi bra-
dornai glespanelen pa var 30:e cm (och
det &r centrumavstandet).

Gipsskivorna ska placeras sa att det
inte hamnar en spackelkant ndrmast
vaggen, sa vi maste skéra av en bir av
den forsta skivan. Vi ska ocksa ta hédnsyn
till var spotlightsen ska placeras.

..A

A R

3 Briadorna till glespanelen B kortas
avsa att de blir 1 cm kortare én

avstandet fran vagg till vagg. Eftersom de

inte ska sitta sa exakt kan vi kapa tre-fyra

brador pd en gdng innan vi mdter igen.

Det gar inte att bara skruva upp
glespanelen hur som helst. Fér det
forsta ska den placeras sa att gipsskivorna

kan skruvas fast langs kanterna, for det andra

far den inte vara i vagen for spotlightsen.

De forsta bradorna sétts upp i den

ena dnden avrummet med 4,5x70 mm
skruvar. Alla brador ar sa langa att de nar fran
vagg till vagg och darfor har vi markerat
placeringen pa de tva yttre barande
bradorna. Vifasteriendast ett par punkter.

Vi miter och rdknar ut var gles-

panelen B ska sitta. Vi har tankt bor-
jamed en 75 cm bred skiva och det ska sitta
en brada langs langsidan pa gipsskivan. Vi
satter darfor ett streck 80 cm fran vaggen
och markerar for resten av bradorna.

5
Dér en brida maste kapas sitter
vi en vaxel. Det vill saga att vitaren

bradstump X och faster den ovanpa minst

tva hela brador i glespanelen och faster

den avsdgade bradan i bradstumpen. Det
gor vi t.ex. hdr vid koksflakten.

Nar taket 6ppnas blir det latt for elektrikern att
dra kablar, men det ska planeras fran bérjan.

Nar isoleringen &r pa plats ovanfor glespanelen ar det dags att
dra fram kablar sa att du kan fa strém dar du behover den.
Men arbetet med kablarna och placeringen av lampor och uttag
maste planeras in i arbetet redan fran borjan. Det innebar att du
ska samarbeta med en elektriker, sa att han kan arbeta utan
hinder. Det blir ocksa mycket billigare for dig. Ju noggrannare
ritning du har, desto battre ar det — bade for dig och elektrikern.

| detta tak ska det sa smaningom sitta hela 19 spotlights, men
genom att placera glespanelen pa rétt stélle slipper vi saga sonder
den pd mer an fyra stéllen. Men dér tvingas vi att gora vaxlar,
sa att de kapade bradorna kan fastas i hela brador.
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= 'Glespéneleﬁ koljiderar
=med endast fyra av de
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(Isoleringen

Vikan inte sétta upp hela glespanelen pa
en gang, for da skulle det bli besvarligt
attisolera ovanfor den.

Vinodjer oss darfor med att sétta upp
endast tre brador till att bérja med. Det
ger oss plats att skjuta in isoleringen
mellan de bdrande brédorna. Avstandet
mellan dessa har ju anpassats efter isole-
ringen sa att den klams lite. Da dr det
bara till de smala utrymmena mellan de
barande bradorna och viggarna som iso-
leringen maste skéras.

Vianvander oss av bade 95 mm och
145 mm tjocka isoleringsskivor for att
isolera sa optimalt som m&jligt.

Har kravs en vaxel, for hir ska det

sitta en lampa. Daren av bradorna Bi
glespanelen kolliderar med en lampa, sagar
viav bradan och later den béras av
bradstumpar X som fasts ovanpa minst tva
av de 6vriga bradorna.

Isoleringen E skjuts in ovanf&r de

forsta briadorna B i glespanelen. Vi
isolerar med sa tjock isolering som mdjligt,
men det r besvarligt nar taket ar skevt.
Bredden pa isoleringen passar till avstandet
mellan de barande bradorna A.

Nu fortsétter arbetet: ett par

glespanelbrador, upp med isolering,
flera brador och mer isolering osv. tills vi har
klarat av hela taket. Vi faster bradorna med
endast ett par skruvar tills vidare.

(Angspirren

Det racker inte att sdtta upp enbart isole-
ringen. Det krévs ocksa en angsparr och
den ska sluta tatt mot véggarna och alla
r0r och kablar som dras genom den.

Angspérren &r en specialfolie av
minst 0,20 mm polyetenplast, och den
ska hindra varm fuktig luft fran att ta sig
utiden kallare trakonstruktionen i
taket, diar den kan orsaka fuktskador.

Folien fésts under glespanelen med
haftklammer och med en 6verlappning
pa 25 cm. Skarven mellan vaderna tejpas
och darefter sitts en tejpremsa 6ver
varje haftklammer. Till sist tejpas plas-
ten fast pa vaggarna och alla lampor etc.
monteras med tatande kragar.

www.gds.se

Innan vi sétter upp folien markerar

vi for den forsta gipsskivan. Det gar
inte att skriva pa folien sa vi satter marken pa
glespanelen med snorsla var langsidan pa
den forsta skivan ska hamna. Kritstrecket
syns tydligt genom folien.

Vi fiister ytterligare ett par brador

B i glespanelen innan vi skjuter in
mer isolering ovanfor dem. Har dr det latt
att komma at och isoleringen kan laggas
snyggt och plant sa att den gor nytta.

Nu skruvas samtliga brédor i

glespanelen fastmed 2 st.5x 70 mm
skruvar i varje barande brada. Vianvander
sjalvforsankande skruvar eftersom de inte
far sticka ut och skada angspérren nér den
sedan monteras.

-

$ ‘q, I
ENir den ena sidan av
‘folien har fasts stracks|
vaden pa mitten och j
fasts i sidled. Darefter

Angspirren F sitts upp under

glespanelen pa ett sddant satt att
ldngsidan kan féstas hela vagen. Vaden ska
vara 20-30 cm for ldng och monteringen
borjar med den ena langsidan som hangs
upp langs mittlinjen i rummet.
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(Gvre gipsskivor

Nu borjar den skojigare delen av arbetet,
for nu ska vi géra det som senare syns.
Men det ar fortfarande férarbetet som
avgor hur snyggt det blir.

Vi har valt att anvanda 90 x 240 cm
gipsskivor eftersom de ar littare att han-
tera dn de som dr 120 cm breda. Skivorna
finns med spackelkanter langs langsi-
dorna och vi skar ldtt en fas langs kort-
andarna. Gipsskivorna ska monteras
langs med glespanelen sa att de kan
skruvas langs kanterna och i tva rader
mitt pa varje skiva.

Nasta lager forskjuts 30 cm sa att vi
slipper genomgaende skarvar.

S . 4 el N
Vi skruvar fast tva hjélpbrador i
taket. De ska anvandas som stod ndr
gipsskivan satts upp och placeras utanfor det
streck som skivans langsida ska ligga langs.

Nasta skiva skars till och monteras.

Vi har borjat med en hel skiva en bit in
fran vdggen och mater hur bred remsa som
ska monteras mellan skivan och vdggen. Det
ar spackelkanten som skars bort. Vi tejpar
igen halen efter skruvarna i hjalpbradorna.
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Vi drar streck 30 cm och 60 cm fran

ena langsidan pa gipsskivorna innan
de satts upp, Da vet vi var vi ska skruva for
att skruvarna ska fa faste i glespanelen. Det
arviktigt att anvanda blyertspenna for
blyertsstreck kan malas 6ver.

Den forsta gipsskivan G lyfts upp

och langsidan skjuts in mot bradorna.
Kortanden placeras 3 mm fran vaggen sa att
angsparren inte skadas. Skivan fasts med 32
mm gipsskruvar pa var 20:e cm ldngs sidorna
och var 25:e cm pd mitten.

Skarvarna forskjuts fran rad till

rad. Det dr extra viktigt ndr de undre
gipsskivorna satts upp. Var gipsskruv-
dragare ar sd lang att vi kan std pa golvet
och skruva och behover darfor ingen stege.

Skivorna skirs lings en sagskena
men det gar forstas bra dven langs
rétskiva eller vattenpass. Skenan laggs alltid

pa den delen av gipsskivan som ska
anvandas. Darefter bryts skivorna 6ver en
bordskantinnan pappen skars igenom.

[gpiTm "
el S .. W

Skruvarna dras fast med en

gipsskruvdragare som vi har hyrt.
Den ar batteridriven och anvdander bandad
skruv. Det underlattar att fa en hand fri att
justera med och hyran av maskinen ligger
pa ett par hundralappar.

Angspirren skirs av niir de dvre

gipsskivorna &r pa plats. Hal for ror,
kablar och annat kan tas upp med sticksdg,
halsag och kniv. Har har vi sagat hal for
ventilationsroret till koksflakten.
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(Undre gipsskivor

De undre gipsskivorna ar de som man
kan se, s& darfor ar det extra viktigt att
vara noggrann nar de skars till. Det inne-
bar bland annat att alla skivor som sitter AT o o § Med hobbykniv, -
mot en vigg maste ha snygga kanter och i i i 'skirs en liten fas
vara utan spackelkanter. Det 4r ndmli- o R ; i lings de korténdar
gen svart att spackla snyggt mot vig- - " som ska skarvas.
garna och andra hinder.

Vi ser ocksa till att forskjuta alla
langd- och breddskarvar sa att de inte
blir genomgdaende med de 6vre skivorna.

De fasts pa samma sitt som de 6vre fast Till den férsta gipsskivan gor vi Vi tippar skivorna en smula, sa
med 41 mm skruvar. streck med sndrslan och satter darefter att de ligger hogre vid viggen for
Till sist ska samtliga skarvar spacklas fast tva hjalpbrador, som skivan kan styras da bir det lattare att fa dem pa plats.
och vi ska foga ldngs viggarna. Lds pa mot. Vi bdrjar med en skiva en bit fran Kortdndarna maste forst fasas av.
www.gds.se hur det gar till. vaggen, sd att vi sedan kan méata hur stor
remsa som ska monteras langs vaggen.

Denna spotlight fran

Flash Light sluter ttt
mot gipsskivan sa att
fukt inte kan passera.

Nu ska vi markera for lamporna. Halen fér lamporna tas upp med Gummikragen fran lampan
Placeringen av dem har viju redan halsag i lamplig storlek for de valda limmas fast pa angspérren precis
beslutat, sa nu ska det matas. Detta arbete lamporna. Varje gang vi har borrat ett hal ovanfor halet och darefter kan elektrikern
ska goras innan skivorna spacklas, for om drar vi ner kabeln, och nér alla kablar har ansluta sjalva lampan.
det blir nédvandigt att ta ner en skiva blir dragits ner kommer elektrikern.

det svart om skruvarna har spacklats éver.

Faktura n. 34579

Det helt plana och sldta
kR taket passar perfekt i det
" eleganta koket, som
moderniserade bostaden.

ats efter en offert

har uppskatt:
Arbetskostnaden pp AP

fran en snickare. Moms ingari




