Det ar mycket dyrt att
investera i ett nytt kok.
Men om du sjalv
monterar det sparar
du en formogenhet.
N levererats i smadelar och lagts
ut pa golvet ar det latt att fa en

chock. For hur ska du fa koll pa alla
lister, skapsidor, hyllor, pasar med
skruvar, beslag och andra l9sa delar?

Men det dr inte sa besvarligt som
det ser ut. Taistallet god tid pa dig
att kolla att allt som har bestallts har
levererats och att inga delar har ska-
dats. Sortera sedan delarna och satt
ihop skap efter skap utan att montera
dem pa vaggen. Visst kan det bli
trangt i koket, men det dr sa det bor
ga till for att arbetet ska ga latt.

Har kan du folja monteringen av
ett helt nytt kok som levererades
ien méngd delar. Pa var webbplats

—wwuw.gds.se - finns fler artiklar om
hur man bygger upp ett kok.

ar alla skapen i ditt nya kok har
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Gor Det Sjalv

LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:
Arbetetinnebéar manga
processer, men om du ar
metodisk och kollar att allt
hamnar vagritt och lodritt
sa far du ett bra resultat.

Dufarintebara | [

glidjen av att bygga TIDSATGANG:
upp koket sjalv. Det beror pa din erfarenhet,
D tidiat men du bor rakna med cirka
u sparar samticig N 10-12 arbetsdagar.
enheldelpengarpa | | e
hantverkaren. PRISBILD:
Snickerierna inkl. handtag
e |® ® © @ kostar cirka 45000 kr,
béankskivor 5000 kr och

disklada med kran 4000 kr.
Totalt exklusive koks-
maskiner cirka 54000 kr.

DETTA HAR ANVANTS

Material

Kokssnickerier (har fran HTH):
® Underskap med lador

e Overskap

® Toppskap

® Hogskap for inbyggt kylskap
® Hogskap forinbyggnadsugn
® Tacksidor

® Sockel

Dessutom:

® Ljusramp

® Bankskivor med beslag

® Extra kantlist

® Handtag

® | uckdampare

® LED-spotlights

® Disklada

® Kran

® Vitvaror och maskiner

® Skruvar, 50 mm maskeringstejp,
sanitetssilikon, lim




( Thopsattning

Det finns mojlighet att bestilla alla
skap ihopsatta, men eftersom det ar
rattlatt att gora det sjalv kan du spara
den utgiften. Om du sétter ihop alla
skapen forst eller monterar dem i takt
med attde &r klara beror pa hur stor
plats du har. Vi foreslar att du gor vad
du kan for att skruva ihop alla skap
innan du sétter upp dem pa sina platser.
Det ger battre 6verblick.

Underskapen i detta kok star pa beni
stéllet for en sockel. Om du vill veta hur
du forst snickrar en sockel, sa finns det
artiklar om det pa var webbplats. Leta pa
www.gds.se

Dra atbeslagen ordentligt. De ar

utformade pa ett sadant satt att de
drar skruven till sig ndr du spanner och
ddrmed lases de tva delarna. Om du senare
vill plocka isér delarna s drar du bara at
andra hallet sa slapper beslaget.

k
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Montering av ev. toppskap. Om
skapen ska ga hela vagen till tak ar det
mojligt att de bestar av tva delar - ett
Overskdp och ett toppskap. Satt i sa fall ihop
delarnainnan skapet lyfts pa plats.
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Thopsattningsskruv
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Borja med att féista alla utdrags-
beslag. Innan du skruvar ihop de skap
som innehaller I1ador ar det klokt att fasta alla
utdragsbeslag pa skapens insidor. Da slipper
du besvérliga arbetsstallningar.

Alla koksskap sitts ihop pai

stort sett samma sétt, némligen med
ihopsattningsskruvar och tillhérande
beslag som drar ihop delarna.

Fést bakstycket pa skapet. Det

stabiliserar skapet och haller det i
vinkel, sa darfor ska du vara noggrann
nar du spikar fast bakstycket. Hall cirka
10 cm avstand mellan spikarna.

Limma fast bakstycket om det ska

sitta i ett spar (som det gor pa detta
overskap). Om du ska spika eller limma
beror pa vilken typ av skap det @r och vilket
foretag som har tillverkat det.

Benet ska sticka
ut 6ver kanten.|

Underskapen ska sta pa ben. 8 Ligg maérke till att benen sticker

I dessa skap finns hal under bottnen
for benen, sé benen kan latt knackas pa
plats. Pa andra skap ska benen kanske
skruvas fast med beslag.

utanfor skapet. Det &r for att nasta
skap ska kunna vila pd kanten av benet.
Om du avslutar med en tacksida, ska den
vila pa benen.
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( Uppsattning ...

Nar du ska sétta upp sképen borjar du
med att markera var de olika skapen ska
std. Kom ihag att det méaste vara ett litet
mellanrum mellan det sista skapet i
raden och véaggen for annars kan du inte
Oppna skapdorren helt. Mellanrummet
doljs med en blindlist eller tacklist som
hor till leveransen.

Nar du sétter det forsta skapet pa
plats dr det mycket viktigt att det ham-
nar bade lodratt och vagratt pa alla
hallinnan det skruvas fasti viggen.

Det dr namligen det forsta skapet som
du justerar in de andra skapen efter.

>
- .

1 —

mellanrum
av en tacklist.

o

T D
Borja uppsittningen vid en vigg.
Har ar det ett hogskap som stalls pa
plats. Lagg marke till det lilla mellanrummet
mot vdggen. Det behdvs for att dorren ska
kunna 6ppnas.

° o ° /
ticksida. Det §

beror pa market.

Miit f6r en técksida pa skapsidan.

Spann forst fast ett underskap tillfalligt
mot hdgskapet sa att du vet hur hdgt upp
underskapet gar.

www.gds.se

Exakt har ska -
skapet sta.|

_

Markera underskapens placering

pa golvet. Om du faster maskerings-
tejp pa golvet gar det lattare att rita. Och
det bliringa mérken pa golvet.

Spénn fast 6verskapet ovanpa

hogskapet, om du inte har valt
ett skap som gar hela vagen till taket.
Skruva ihop skapen nerifran.

Skruva fast sidan pa skapet.

Lat técksidan vila pa underskapet och
dra ut den ett par millimeter framfor
hogskapet. Det ser snyggast ut. Spann fast
med tvingar och skruva fast tacksidan fran
insidan av hogskapet.

Det ar det sma detaljerna
som gor skillnaden sa
glom inte bort dem!

S

Ta bort ev. skyddsfolie fran

wdiskmaskinen och justera
ibenen. Skruva fast maskinen

under bankskivan.

diskmaskiner monteras
en front som ser ut som
skapdorrarna. Den
skruvas fast fran insidan.



( Uppsattning forts.

Nar det forsta skapet star pa plats anvan-
der du det att justera in de 6vriga skapen
efter. Men du maste forstas hela tiden
kolla att varje skap star lodrétt och vag-
rattinnan du féster detivéggen och pa
sidan av de 6vriga skdpen.

Langst ut mot vdggarna och mot
andra skaprader maste du halla lite
avstand sa att dorrarna kan 6ppnas helt
och utan att de repar nagot. Mellanrum-
met tédcks med en blindbit eller tacklist,

som du sagar till av samma slags skiva 1 Justera den nedersta tacksidan Skruva fast underskapet fran

som anvands till tdcksidorna. nar du har tagit bort underskapet. Mt insidan genom técksidan ochini
upp for sidan och skruva fast den pa hogskapet. Ligg marke till att skarven
samma satt som den Gvre tacksidan. mellan sidorna dr pa samma niva som

ovansidan pa underskapet.

|Jll

Fortsétt med resten av skapen. Gor plats for diskmaskinen. Innan Skruva fast skapen i viggen. De
Skruva ihop dem med varandrai takt du skruvar fast skapen med varandra flesta skapen dras fast fran insidan
med att de har justerats in pa plats och star ochivdaggen bor du ha kontrollerat att med hjalp av beslag eller genom en list
korrekt. Hall ihop skdpen med tvingar diskmaskinen verkligen far plats dar den ska under ovansidan.
medan du skruvar. sta. Mat, kolla och justera om det behovs.

\\' /I

Lat ev. en del av skyddsfolien
sitta kvar. En del skapdelar
levereras med skyddsfolie och
den bor du lata sitta kvar sa
lange som mojligt sa att ytorna
inte repas. Se upp sa att det inte
sitter folie i en fog for da ar det
hopplost att fa bort den.

Fortsitt runt hérnet med att justera
skaphdjden samt vagréta och lodrata

6 Fést en hornlist. Dar tva skap motsii
ett horn maste du skruva fast en

hornlist for att skapa lite avstand mellan ytor och skruva sedan fast skapet. Ett
dem. Hornlisten sagas till av en tacksida vattenpass upptill och ettinne i skapet
och ofta kravs tva lister. underlattar vid justeringen.
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( Plats for ror

Det finns helt enkelt inget kok utan ror,
och ror &r alltid i vdgen néar skapen ska
sdttas pa plats. Ibland gar det bra att
sdtta skapet pa plats och markera var
roren gar ut och in och sedan ta upp hél
for réren. I andra situationer maste du ta
fram tumstocken och &verfora matten
fran roret till skapet.

Om du ska saga eller borraibotten i
ett skap ar det en fordel att vinda skapet
upp och ned. Men ténk da pa att hoger
och vanster byter plats! Glommer du det
borrar eller sagar du pa fel stélle ...

Sma hal gérs med borr eller

halsag. Har borrar vii ett bakstycke.
Lagg marke till att vianvander olika stora
halsagar for att fa halens storlek att passa
nagotsanar till réren.

Miit sparet for bakstycketom du

maste flytta fram bakstycket en bit for
att fa plats for ett ror eller en kanal. Da blir
det nédvéndigt att sdga eller frasa ett nytt
spar for bakstycket.

www.gds.se

Markera var réren gar. Om det gar
att overféra matt och form som harsa

ar detidealiskt. Annars maste du gora en
skiss och 6verfora matten.

Storre hal gérs med sticksag. Har

sagar vi hal for att ansluta en
ventilationskanal fran koksflakten som ska
gaigenom ett av Overskapen. Det ar bast
att saga innan skapet satts ihop.

Satt ihop skapet med lim och

skruvar och montera bakstycket i de
nya sparen. Det blir ocksa nddvandigt att
saga av hyllplanen eftersom skdpet har
blivit sa mycket grundare.

Darren till kylskaj

skruvas fast pa en front med
specialbeslag fran insidan.

Om binkskivan inte vilar pa
underskap

21



(Gverskap

Om du vill satta upp 6verskap i ditt kok,
sa dr det viktigt att du undersdker att
vaggen kan bara skapen och att de
monteras rejalt. Tre hyllplan fulla med
tallrikar, glas och skalar vager en hel
del. Om inte pluggarna, skruvarna eller
gipsskivan héller sa rasar skapet ner.

For att fa alla 6verskap pa samma
hojd och for att fa hdnderna fria till
justering har vi snickrat en liten bock
av fyra reglar. Nar ett skap ar pa plats
dras bocken lite at sidan s att nésta
skap kan stéllas pa den.

A
Kolla att 6verskapet sitter vagrétt.
Lagg ev. sma plastbrickor under
skapet. Skruva sedan fast skapet men dra
inte i skruvarna helt forran alla skap har
satts upp och skruvats fast i varandra.

Skruva fast 6verskapet. Overskép

hariregel en forstarkande trélist pa
baksidan. Skruva fast skdpet genom denna
tralist. Se till att anvanda skruvar och
pluggar som passar till vdggmaterialet.
Overskapet blir ju ganska tungt.

22

Det forsta 6verskapet hings upp

sa ovansidan sitter pa samma niva som
ovansidan pa hdgskapet. Har ar det latt
eftersom skapet gar hela véagen upp till
taket. Skapet vilar pa bocken medan det
justeras pa plats och skruvas fast.

Kolla att framkanten &r lodrat.

Du kan justera med sma plastbrickor
bakom skapet. Kolla ocksa att framkanterna
pa skapen sitter plant med varandra.

Montera en ticksida pa

hornskapet. Eftersom det inte fanns
ett toppskap till hdrnskapet valde vi ett
annat skap och tacker mellanrummet med
en tacksida. Da kan ingen se att det ar tomt
mellan skapen.

(Béink och diskbink

Innan du monterar bankskivorna ar det
en fordel att anpassa diskbénksskapet
for diskladan eller diskbanken - bero-
ende pa vad du véljer. Det behdvs ett
stort hal i skivan for diskladan men i
stéllet for att sdga igenom bankskivan
och skapets ovansida pa en gang sagar
du bort en del av ovansidan redan nu. Se
bara till att det finns kvar en 5-8 cm bred

list framtill som bankskivan kan skruvas
fasti. Bankskivan sagas med sticksag.

Vi har bestallt bankskivan i vinkel och
far den levererad i tva delar med frésta
spar for ihopsattningsbeslagen. Vi maste
daremot kapa skivorna pa ldngden.

Ligg bankskivorna pa skapen.
Borja med den storsta och se till att
den ligger plant pa skapen Gverallt.

!
Borra hal i skivan
for sagbladet i

Det &r lattast att markera for

diskbanken (och den keramiska
spishdllen) om du forst faster ett par breda
remsor maskeringstejp pa bankskivan.
Kom ihag att dra bort kanten fran diskladan
nar du markerar halet.
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Markera pa skivan var den ska 2 Kapa skivan. Till kapningen ska du
kapas. Men forst kan du fasta en remsa anvanda en cirkelsag med sagskena.
maskeringstejp dar du ska rita. Det ar Har duingen skena spdnner du fast en
lattare att rita pa maskeringstejpen och brada som du kan styra sdgen mot.

sagsparet blir snyggare om du later tejpen
sitta kvar medan du sagar.

Thopsittningsbeslagen ska fistas Skruva fast biankskivorna i bade

pa undersidan av skivorna. Kolla fram- och bakkant. Borra forst 8 mm
attdet finns plats att dra at dem nerifran. nerifran och skruva sedan fast bankskivan
Annars maste du sdga utiunderskapet sa med 5 x40 mm skruv med brickor. D& kan
att du kan komma at. Ldgg den andra skivorna rora sig lite om luftfuktigheten
skivan pa plats och draihop skivorna. andras i koket.

-y 'n = = ™ . \ e
Saga upp halet med sticksag. Ligg ner diskladan i halet men
Se till att sagen glider pa en bred ldgg forst en strang sanitetssilkon hela
remsa maskeringstejp for da repas inte vdgen runt under kanten pa diskladan.
ytan. Innan disklddan Idggs pa plats penslas Den ser till att det inte kan tranga in vatten
kanterna runt halet med silikon for att de under kanten och da skada bankskivan.

inte ska suga till sig fukt eller vatten.

www.gds.se

Lampor under 6verskapen

ger bra arbetsbelysning pa
biinken. Men synliga sladdar

+ )
U

’ X X N
| For att inte lamporna och

| sladdarna ska synas |i¥
psatter du upp en ljuslist
Fvunder 6verskapen.

-

Luckdamparna dr smarta for de ser

till att dorrarna stiangs mjukt. Men

det gar ocksa bra med sma filt-

silikonkuddar som dampare.
—
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(Lédor

Nar skéapen sitter pa plats och koksban-
ken har monterats med tillhérande
disklada ar det dags att inreda skapen.
Det gar latt att satta hyllplan och
tradkorgar pa plats, men innan ladorna
kan skjutas in maste de sattas ihop.
De flesta lador satts ihop pa samma
satt dven om de kommer fran olika
leverantorer. Forst klams tre sidor
ihop, sedan laggs bottnen pa plats och
till sist skruvas ladframstycket pa.
Ladframstyckena kan justeras upp
och ner och i sidled med hjélp av sma
justerskruvar pa sidorna. Det tar sin tid
och ar lite pillrigt, men det 16nar sig att
justera framstyckena s att alla sitter
symmetriskt pa allalador.

I
Avsluta med ladframstycket.
Det sitter fast med justerbara beslag
och ska inte dras at forran alla lador har
satts pa platsialla skap.

Skjut ihop tre av ladsidorna. Det gér

rdtt snabbt for i regel ska de bara
tryckas in i varandra och pressas ned tills
det séger klick. Dérefter Iaggs bottneni.

Lyft in varje lada pa sin plats i

skapet. Nar alla lador &r pa plats ar det
dags att justera ladframstyckena sa att de
sitter rakt och med samma avstand fran
varandra. Det ger ett harmoniskt intryck.
Beslagen sitter pa sidan av framstyckena.

Sockel

Plastskena

Sockelfaste

Plastskenor knackas fasti sparen pa
baksidan av sockelfronterna. Ta darefter
fram ett sockelféste till varje ben.

24
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2 Bottnen skruvas fast underfran
pa sidorna. Nagra tillverkare har
lador med en tunn botten av masonit

som bara ska skjutasiniett spar.

Borra hal fér ladhandtag. For att
alla handtag ska hamna pa samma

stdlle pa varje Iada har du nytta aven mall.
GOr en av masonit och en trébit.

TIPS: GOr ocksa en mall for handtagen pa
skapdorrarna, bade lodrétt och vagratt.

Sockelfidstena klams fast pa
skenorna. Det gar bade snabbt och
latt och kan klaras av utan verktyg.
Bade skenor och fasten ingar i leveransen.

=¥ P s
3 Flytta fistena sd att de hamnar
utanfor var sitt ben. Lyft upp
sockelskivan till lodratt och pressain den
mot benen tills alla sockelfdstena griper fatt
ibenen och sockeln sitter dar den ska.
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(Dﬁrrar

I detta kok finns det tva slags dorrar.
Dels de vanliga som &r sidohédngda, dels
de topphéngda som ska sitta pa topp-
skapen under taket. En topphéngd dorr
lyfts utat och uppat och fjadern drar
da upp den mot taket. Det &r battre med
en sadan 6ppning 4n en med dorrar som
gar at sidan nér skapet sitter sa hogt.
Gangjarnen till de sidohdngda dor-
rarna bestar av tva delar. Den ena mon-
teras pa skapsidan och den andra (med
den fjaderbelastade klaffen) pa dorren.

Dérrarna hings pa plats. Nér det

ar gjort ska skruvarnai gangjarnen
justeras tills dorrarna hanger rakt och
snyggt. Det brukar folja med en bruks-
anvisning som gor det latt.

Toppbeslaget

sitts fast pa

Montera toppbeslagen pa insidan av

toppskapen. Det brukar finnas hal for
skruvarna. Om det inte finns hdl anvander
du den borrmall som foljer med gangjarnen.

www.gds.se

Skruva fast tva beslag pa insidan

av skapetide forborrade halen. Dra at
skruvarna, men dra inte for hart fér da kan
du skada trdet som inte ar sa tjockt.

Skruva fast de andra delarna
pa dorren. Tryck ner demi halen

och justera dem sa att skruvhalen stdmmer

Aven nu ska du dra &t forsiktigt sa att

skruvhalen inte skadas.




