Normalt ska cellulosaisolering i
losull sprutas in av utbildad personal®
for att man ska fa ratt tjocklek och =
isoleringseffekt. Men detarinte
nodvéndigt. Du kan gora som vil =
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u kan inte sjdlv isolera bjalklaget med
D granulat av cellulosaisolering, alltsa fin-

rivet tidningspapper. Det pastarialla
fall samtliga leverantdrer. Orsaken &r att den
hart packade isoleringen ska finférdelasien
maskin innan den kan sprutas ut 6ver bjalkla-
get. Och denna maskin kan endast specialut-
bildad personal hantera.

Ja, det &r vad som pastas — och det stimmer
inte! Det géller bara att vara lite pahittig. Det
behovs faktiskt inte mer &n en stor murarbalja
och en kraftig borrmaskin med omrorare for
att sjalv klara jobbet. Det bevisar vi har.

Cellulosaisolering ar det korrekta namnet
pa det som manga talar om som pappersisole-
ring och det dr en gammal uppfinning. Den
anvéndes faktiskt 30 &r innan mineralullen
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LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:
Det dr viktigt att den
kompakta isoleringen
I6sgors till granulat sa att
den kan fordelas.

Du kan Spara mycket pengar nar ................................................... .

o . TIDSATGANG:
du tillaggsisolerar bostaden. Inget ekl e

material ger lika stora fordelar som PRISBILD:

10000-12000 kr for isolering

cellulosaisolering. Hing med och och material till bryggan.
se hur latt det ar att sjdlv isolera ett

bjdlklag med granulat. Och det kan

goras utan att anvanda maskiner.

kom fram och 1892 patenterades isolering
gjord av sonderrivet tidningspapper. Man
anvander dn i dag olésta, sorterade dagstid-
ningar till produktionen, som kréver mindre
energi dn tillverkning av mineralull.

Isoleringen har en méngd fordelar, som du
kan lasa mera om nedan. En av dem &r att den
kan andas och inte kan suga fukt. Darfor ar
den perfekt pa bjalklag dar angspéarren ar ska-
dad eller rent av saknas. Men den kan natur-
ligtvis ocksa laggas dér det finns en tit och
fungerande angsparr.

Har kan du folja arbetet med isoleringen och
dessutom se hur vi snickrar en gangbrygga av
golvplywood och gor den sa bred att man kan
ga pa den och anvénda till férvaring av sddant
som kan st pa en oisolerad vind.

Cellulosaisolering har en mangd fordelar

Isoleringsmaterialet kan suga till sig fukt men ocksa avge fukten igen. Det kan inte brinna
och det tal angrepp av réta och mégel. Det har ocksa visat sig att vare sig moss eller andra
skadedjur tycker om att bo i isoleringen. Du far ddrmed en vind utan gnagare.

Eftersom cellulosaisoleringen bade kan desamma som for mineralull, men du bor ringen, eftersom salterna i den verkar desin-
suga till sig och avge fukt kallarmandenett ~ @nda be leverantdren om rad innan du iso- ficerande och torkar ut huden. Borsalter &r
hygroskopiskt material. | vart bjdlklag kan lerar med cellulosaisolering. dessutom synnerligen effektiva om man vill
det tranga ut fukt fran bostaden till mine- bli av med insekter och svampsporer.
ralullen som avger den till cellulosaisole- Inga rattor pa vinden Aven om huvudbesténdsdeleniisole-
ringen, som fordelar fukten sa att den dun- Isoleringen har behandlats med borsalter ringen ar tidningspapper, sa kan inte isole-
star. Darfor ar det smart med pappersisole- och aluminiumhydroxid. Det gor den nds- ringen brinna. Det beror bl.a. pa att borsal-
ring om dngspdrren ar skadad eller rent av tan of6rstérbar och hindrar angrepp av terna avger vatska nar de varms upp.
saknas. Ventilationen i vindsutrymmet ska svamp och mogel. Rattor, moss och andra Isoleringen blir vati staller for att brinna nar
dock fungera. Kraven pa ventilation ar skadedjur tycker inte om attboiisole- man forsoker tanda med en svetslaga.
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| fast pa hanbjélkarna.

Ny gangbrygga Cav
plywood som skruvas

Den gamla
bryggan kan
fa Ilgga kvar.

100 mm extra isolering
av cellulosagranulat A.

Nir hanbjélkarna har forhojts blir
det litt att skruva fast plywooden
och dérmed far vi en brygga att ga
pa och férvara saker pa.

DETTA HAR ANVANTS

Gangbryggan stabiliserar hela huset

Den gamla gangbryggan far inte tas bort eftersom den
kan ha stor betydelse for husets stabilitet i stark blast.

Gangbryggan som gar langs med villan sitter fast pa samtliga takstolar och &r dar-
med en del av husets stabiliserande konstruktion. Hur stor betydelse den har for sta-
biliteten varierar fran hus till hus. En del bjalklag har konstruerats sa att hela bjalkla-
get dr en stabiliserande faktor. | andra dr gdngbryggan viktig och i ndgra har den
ingen betydelse. Ett gott rad ar darfor att Iata bryggan sitta kvar — da &r du pa den
sakra sidan. Om du absolut vill ta bort den, bér du fraga en arkitekt eller ingenjor om
rad. For om du tar bort den kanske taket knakar och ror sig nér det blaser sa att det
bildas sprickor i innervaggarna. For 6vrigt ar den inte i vagen nar du fordelar isole-
ringsgranulatet. Tvartom — du kan ju ga pa den.

Skulle traet i den gamla bryggan ha ruttnat sa kan du ta bort den. Fér da gér den i
allafallingen nytta. Tank i sa fall pd att den nya bryggan ska fastas i samtliga forhojda
hanbjalkar tvars igenom vinden. Da kommer den att vara lika stabiliserande som

L den gamla, den dag huset byggdes.

22

Material
Cellulosaisolering:
® Cirka 550 kg isolering (A)

45 x 95 mmreglar:

® 17 hanbjalksférhéjningar (B) a 240 cm

18 mm golvplywood:
® 8skivor (C), 122 x 244 cm

Dessutom:

® 45 x50 mm skruvar

® 4,5 x 60 mm skruvar

® 17 spikplatar, 80 x 180 mm
® Ankarspikar 40/40

® Plywood till lock

® Vindavledare av papp

Specialverktyg

® Borrmaskin med omrérare
® Murarbalja

® Raka eller kratta
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[Ny gangbrygga

Om det inte vore for att den gamla gang-
bryggan var sa dalig - rutten och angri-
pen av insekter — sa skulle den ha fatt
ligga kvar och den nya kunde ha lagts
hogre upp. Men hér tog vi alltsd bort den.

Om du sjalv vill ta bort din gamla
brygga, sa ska du arbeta metodiskt och
forsiktigt. Sta endast pa hanbjalkarna
och trampa inte ner isoleringen. For
ovrigt finns ju risk att innertaket inte ar
sd starkt och att du trampar igenom och
hamnar i kdket.

For att kunna lagga gdngbryggan
ovanpa isoleringen férhéjer vi hanbjal-
karna 95 mm. Vi erkénner att 95 mm iso-
lering dr i minsta laget. Lagg pa tills total
tjocklek dr 350-450 mm.

Kapa reglarna i onskade lidngder.

Det gar snabbt med sticksag eller
cirkelsag. Det ar en fordel om sagen ar
batteridriven — det minskar risken att du i
snubblar pa sladden.

Fist spikplatar med ankarspikar

mitt pa varje regel sd att denna kan
fastas pa den gamla hanbjélken. Da kan du
vara saker pd att gdngbryggan blir stadig.

www.gds.se

Ta bort den gamla gangbryggan

om den &r rutten och skadad av
insektsangrepp. Da dr den vardelds som
avstyvning och gor ingen nytta. Bryt upp
den med kofot och sta endast pa bjalkarna.

Légg reglarna pa plats mellan
takstolarna. Ta bort ev. spikar pa
takstolarna sa att reglarna kan laggas vagratt.

Ligg en del av gangbryggan sa att

du har ndgot att ga pa nar du fordelar
isoleringen. Nar vi &r klara ska det ligga tva
61 cm breda skivor vid sidan av varandra.
Den sista laggs ndr isoleringen ar klar.

| Takstolar som
reglarna skruvas §
fast Ré\_.!'
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Miit upp for reglarna som ska

forhoja hanbjalkarna. De ska ga fran
ldngsida till langsida och fastas i takstolarna
utover att fastas pa hanbjalkarna.

Den gamla
hanbjilken

-
[

Skruva fast reglarna pa

takstolarna med fyra skruvar. Har ar
det fackverkstakstol med dubbla hogben
och déarfor racker det med 60 mm skruvar.

) I '- A
Skruva fast gangbryggan med
4,5x 50 mm skruvar i de forhojda
hanbjalkarna. Anvander du brador faster
du varje brada med tva skruvar. Skivor kan
fastas pavar 15:e cm.
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(Isolering

Nu dr det klart for sjélva isoleringsarbe-
tet. Granulatet kan inte brinna men du
bor @nda técka 6ver transformatorer och
annan elektrisk utrustning som kan bli
varm. Packa in den med mineralull. Dar-
efter kan du ldgga cellulosaisoleringen.

Innan du krattar ut isoleringen pa
vindsbjalklaget ska du komma ihag att
satta upp vindavledare vid takfoten, sa
att granulatet inte blaser ut och hamnar
itradgarden.

Kolla fortlépande att volymen

6kar och attisoleringen finfordelas.
Helst ska alla klumpar bort for ju farre
klumpar isoleringen innehaller, desto
béattre isolerar den.

6 Fordela isoleringen med en raka
eller kratta. En plastkratta ar utmarkt
men anvdnd den platta sidan nedat och
tanderna uppat. Se till att isoleringen
fordelas runt ror och inialla skrymslen.
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TOm ut lite isolering i en murarbalja.
Isoleringen levereras hart packad i séckar.
Sackarnas volym varierar fran tillverkare

till tillverkare. Fyll baljan till tva tredjedelar
och lagg pa ett lock med ett hal. Anvand

ansiktsmask P2.

Hill ut pappersisoleringen pa

den gamla isoleringen. Detta arbete
far du inte gora utan att du har ansiktsmask pa
eftersom det dammar en hel del.

P o i T P b
Fordela isoleringen sa bra du kan.
Kolla med ett métband eller en
tumstock att du har lagt ut dnskad tjocklek.
Lagg da pa lite till for isoleringen sjunker en
aning efter ett tag.

2 Luckra upp isoleringen. Fist en
stor omrorare i en kraftig borrmaskin.
Omroraren ska vara en sadan man
blandar mur- och putsbruk med.

Skjut in isoleringen under
gang-bryggan frén bagge sidor.
Stoppa in rikligt for det kan behévas mera
an dutror. Men du far inte pressa. Rakna

med 20 kg/kvm vid 10-15 cm tjocklek.

Skruva fast den sista skivan till
gangbryggan och goér den klar.
Dérefter kan du satta upp dina saker pa
vinden, men tank pa att den ar oisolerad

och att det blir kallt pa vintern.
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Glom inte en vindavledare innan du isolerar

www.gds.se
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Har ska du stoppa
ner fast mineral-
ull sa att 16sullen
inte forsvinner.

Du ska naturligtvis inte tdppa igen
ventilationsspringorna for det kan orsaka
fuktproblem. Men sitt upp vindavledare.

Innan du tdmmer ut den I6sa cellulosaisoleringen ur murar-
baljan vid takfoten maste du satta upp en barridr, sa att [6sul-
len inte hamnar i tradgarden. Men du far inte tdppa igen ven-
tilationsspringorna fér da ventileras inte vindsutrymmet. Satt
i stallet upp vindavledare av papp langs takfoten. De &r per-
forerade for att latt kunna vikas i dragspelsform innan du
sticker ner dem langs taket. Fyll igen vecken fran vindsidan
med fast mineralull och héll dérefter ut den |6sa isoleringen
och férdela den. Nu blir den kvar pa bjalklaget.

Las meraom isolering av
bjalklag. Artiklarna finner du pa
var webbplats - www.gds.se



