Gor Det Sjalv

@ Skapen stod dar de skulle sa inredningen var
VARIGHETSGRAD: egentligen perfekt. Men efter drygt 20 ar var
attettamett ok koket slitet. Se hur det fornyades med samma
TDSATGANG: inredning men i ett lackert utforande.

Rdkna med en arbetsvecka.

PRISBILD:
Koksskap etc.: 18-20000 kr
Vitvaror: 15-20000 kr

Detta har en gang varit ett toppmodernt
kok men nu ar det slitet. Skapdorrarna
hanger och ytorna ér repiga.
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in fér manga ar sedan hade familjen planerat noga fér det. Man
visste var de olika skapen skulle sta for att fa ett vélfungerande kok
och man valde snickerier i tidlést utférande. Och &nda har tiden kommit
ikapp. Utseendet skvallrar om att det &r ett dldre kok, men det gor inte sa
mycket. Det varsta ar att koket nu ar slitet. Skadpdorrar hédnger och lamina-
tet har slitits bort pa hyllframkanterna. Tidens tand har gnagt rejalt.
Men planeringen &r fortfarande perfekt, sa de nya skapen ska sta
dar de gamla star och vitvarorna ska bara bytas ut.
Héng med och se hur det gar till att sétta
in ett nytt kok i ett tomt rum och
ta till dig av tipsen.

D et nu nagot slitna koket har fungerat finti manga ar. Nar det sattes

www.gds.se



( Koket rivs

Eftersom en hel del i det gamla koket kan
ateranvindas géller det att riva kdket
ratt forsiktigt. Ja, skdpen som ska kasse-
ras tal lite tuffare tag, men spiskapan ska
héanga kvar. Och det géller att inte skada
sockeln under skapen eftersom den defi-
nitivt ska ateranvéndas. De nya skapen
ska ju sta pa samma plats som de gamla.

Diskladan kan ocksa anvéndas liksom
ett par av vitvarorna. Resten ska kasse-
ras eller sédljas beroende p3 skick.

Men innan du sjélv river: tdnk pd att
delar av ett kok med férdel kan anvéndas
pa andra stéllen. De kan komma till pass
igaraget, pa verkstan eller i tvattstugan!

Diskladan kan anvéndas i det nya
koket. Darfor ska den lossas forsiktigt
och satts sedan undan.

Skapen ska tas bort. Genom att lossa

de skruvar som haller ihop skapen och
dra ut de som haller fast skapen mot
vdggen, kan skdpen lirkas ut.

e~ iy
Sockeln blir staende. De nya skapen
ska ju std pa samma platser som de
gamla sa darfor kan sockeln sta kvar.
TIPS: Om du ska satta upp ett nytt kok, sa
finns det tips och goda rad pa www.gds.se
—sokord "Nytt kok”.

Mala viiggarna
medan du kan

Du behéver inte mala bakom skdpen,
for det syns ju inte.

Nar skapen i det gamla
koket har tagits bort bor du
mala bade tak och viggar.

Det dr inte nédvandigt att tacka over
sa mycket om du passar pa att mala
bade tak och vdaggar nér du har tagit
bort koksskapen.

1 kok ar det klokt att anvdnda en
halvmatt eller halvblank farg efter-
som du da kan tvatta av ytorna med
fuktig svamp eller trasa utan att far-
gen forsvinner. Valj garna glans 10-20
till vaggarna och 5-10 till taket.

Tvatta av alla ytor med malartvatt
innan du malar sd att stekos, fett och
rok forsvinner och inte senare slar ige-
nom den nymalade ytan.

( Skapen sitts ihop

Du kan bestélla koket fardigmonterat sa
att skapen levereras klara. Men det dr
dyrt och med tanke pa hur enkelt det &r
att sjalv satta ihop skapen — och med
tanke pa att vi svenskar ar uppfédda
med Ikea-skap —sa gor vi det sjalva.
Exakt hur kdksskapen ska sittas ihop
skiljer siglite fran tillverkare till tillver-
kare, men i princip ska du satta ihop tva
sidor med en ovansida och en botten och
dérefter montera ett bakstycke. Nar det
ar klart satts hyllorna pa plats (eller
ladorna). Svarare &n sa dr det inte.
Bestam dig for om du vill satta ihop
alla skap pa en gang eller om du gor det
efter hand som de ska stéllas pa plats.
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Sétt ihop skapen. Har ar det ett

hogskap for ugn och mikro. Om sidorna
blir synliga nar skapet star pa plats galler
det attinte repa dem under arbetet.

Nu dr skapet klart. Ugn och mikro
pa var sin hylla och under dem ett par

lador. Dorren satts fast senare.
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( Skapen sitts upp

Sockeln kan anvéndas som den &r sa det
enda viska tdnka pa &r att sitta ratt
skap pa rétt plats, och nér skapen star
korrekt lases de fastivarandra.

Det &r klokt att fixera skapen vid
sidan av varandra med snabbtvingar
medan de skruvas ihop med s.k. hopsatt-
ningsskruvar.

Hér skruvar vi fast alla skapen pa
sockeln med skruvar genom bottnarna.
Det ar bra att dessutom skruva fast dem i
vaggen for att de ska sta extra stadigt.

Var nya diskmaskin star pa ben som
inte kan balansera pa sockeln, sa vi byg-
ger en plattform for diskmaskinen sé att
den kommer pa ratt hojd.

Skruva ihop skapen med

hopsattningsskruvar som bestar av en
skruv och en mutter. Drain skruvarnai
lediga hyllbararhal. Ta bort tvingarna.

Kylen sitts pa plats. Den

kombinerande kylen och frysen lyfts
upp pa sockeln. Det dr inte nddvandigt att
skruva fast kylen i sockeln.

www.gds.se

Fixera underskapen med varandra

med snabbtvingar nar de star som de
ska och nér du har kollat dem vagratt och
lodrétt med vattenpass.

=
Har ska diskmaskinen sta. Den ar
lika bred som ett skap (59,5 cm) och

ska sattas mellan tva skap. Den satts

tillfélligt pa plats for att raden av underskap

ska bli klar. Den ansluts senare.

Vid sidan av kylen sitts ett

hogskap. Det lyfts ocksa upp pa
sockeln och skjuts in mot vdggen innan det
skruvas fast i sockeln och vdaggen.

Skruva fast skapen pa sockeln

med 4 x 30 mm skruvar. Mat avstandet
in till sockeln fran skdpets framsida och
markera detta matt pa bottnen. Lagg till
halva sockelns tjocklek. Dér ska du skruva.

Har skruvas en blindsida fast som

den enasidan runt kylen. Kyl och frys
ska juinte staiett skap, sa darfor skruvas en
blindsida fast pa underskapen.

8 Till sist monteras ett litet
6verskap. Det ska skruvas fast i
hogskapet med hopsattningsskruvar och
med vinkelbeslag i blindsidan (for att det
inte ska vara genomgaende skruvar dar).
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Tacklister gel: ett
snyggt och fardigt
intryck av skapen.

T

DETTA HAR ANVANTS

Material
Kokssnickerier:
® Underskap

o Overskap

® Hogskap

Ovriga snickerier:
Bankskivor, blindsidor, gangjarn och
handtag

Dessutom:

Hopsattningsskruvar, bankskivebeslag,

4 x 30 mm skruvar, 5 x 60 mm skruvar, lim,
akrylfogmassa, sanitetsfogmassa

Specialverktyg:
® | amellfras/handoverfras, kvistborr

( Snygg avslutning

Det &r néstan alltid nédvandigt att sdtta
upp avslutningslister, passbitar och
blindsidor ndr man sétter in ett nytt kok.
Det ar ju sdllan som antalet skap kan ga
jamt upp i rummets langd eller bredd.

Har behovs en passbit mellan hog-
skapet och véggen och ovanfor skapen
ska vi montera en tacklist.

Dessa bitar sagar vi sjalva till och till
det kdper vi en blindsida. Nagra leveran-
torer kallar den tacksida, liksom téck-
listerna kan kallas dekorlister. Delarna

sagas latt till med sticksag eller cirkelsag.

2 Passbiten skruvas fast pa sidan
av hogskapet. Den kan sitta kant i
kant med skapet, men det blir snyggare om
dendrasinensmula.

Tre slags kylskap som du bor kdnna till

Om du vill bygga in ditt kylskap sa ska det vara utformat for
det. Annars kan du vilja ett fristdende kylskap, som inte kan
byggas in, eller ett integrerat som inte syns nar det ar pa plats.

Det inbyggda kylskapet (eller kombi-
nerad kyl och frys) ar nagra centimeter
smalare an ett standardskap, dvs. cirka 55
cmii stéllet for 60 cm. Det @r designat sa
att utluftningen fran skapets baksida leds
ut via framsidan. Darfor kan ett sddant
kylskdp byggasiniraden av skap.

Om du inte tycker att fargen pa kyl-
skapet passar till snickerierna kan du vélja
ettintegrerat kylskap. Det har utfor-
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mats sa att du kan montera en koks-
skapsdorr pa utsidan av kylskapsdorren
och da ser kylskapet ut som ett vanligt
koksskap med dorr. Denna l6sning
erbjuder nastan alla koksleverantdrer.

Den tredje |6sningen &r att valja ett
fristaende kylskap. Det byggsinteini
raden av skap utan star for sig sjalv.

Du gor klokt i atti god tid bestamma
vilket slags kylskap du vill ha.

vaggen ska ju ocksa folja vdggen for att
fylla utrymmet mellan skapet och véaggen.
Darfor dverfor vi vaggens kontur till
passbiten med penna och kloss.

Fést en técklist ovanfor skapet.

Sattforst en listitaket och en pa
ovansidan av skapet. De tva listerna
fungerar som mothall och tacklisten kan
nu fastas pa skapet eller listerna.
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Ettintegrerat kylskdp dr en diskret I6sning
som ser ut som ett vanligt kbksskap.
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(Béinkskivorna

Nu ska bankskivorna ldggas pa plats och
ndr det dr gjort ska disklada, kran och
spishéll monterasidem.

Eftersom kanterna ér nagot avrun-
dade blir det nodvandigt att saga till
kortdndarna dar tva bankskivor mots
och ska skarvas. Annars bildas det ju ett
spar mellan skivorna och dér kommer
detisa fall att samlas smuts och damm.

Bankskivorna ldggs pa plats for att vi
ska se hur de passar och sa att vikan
markera var de ska sagas till. Disklada
och spishéll ska markeras pa skivorna.
Nar man kdper nytt brukar man ocksa
fa en mall att saga efter.

Den sista biten sagas med
handsag och den lodréta biten kan
tas bort med ett vasst stamjarn.

Saga ut for diskladan. Harduen

sanksag anvander du den. Det gar
annars att klara jobbet med en sticksag
som fors langs ett anhall. Anvander du
sanksag maste den sista biten under alla
omstandigheter sagas med sticksag.

www.gds.se

Légg upp bénkskivorna pa prov.
Har ar alla tre lite for langa, men det gor
det lattare att fa 6verblick.

Légg skivorna pa plats och markera
pa dem var de ska sagas for att passa
ihop. Kapa sedan skivorna med cirkelsag.

Borra hal for kranen i bankskivan.

Till det behover du en halsag, men var
noga med mattet sa att halet inte blir for
stort. Om du kdper ny disklada, vélj da en
dar kranen monteras genom platen.

Markera var —
rundningen ska
sagas bort.,

y

Den avrundade kanten ska sagas
bort dér tva bankskivor méts med
kortdnde mot langsida. Darfor galler det att

markera noga var det ska sagas.

Mit och markera fér diskladan.
Koper du en ny sa brukardu faen
sagmall, men har blir det nédvandigt att
mata och markera.
TIPS: Kompletta anvisningar finns pa
www.gds.se — sdkord “diskbank”.

Spishéllen ska féllas ner i
bénkskivan, och det gors pa
samma satt som nar diskladan monteras.
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( Bankskivebeslag

Nér tva bankskivor ska skarvas ar det
viktigt att de trycks ihop sa tatt som
mojligt. Minsta lilla springa mellan
skivorna fungerar som smutssamlare.

FOr att fa det tatt spanner du ihop
skivorna med hjalp av bankskivebeslag
(kopplingsbeslag for bankskivor). Om du
samtidigt fraser in lameller i kopplings-
ytorna och limmar ihop delarna sa blir
det tatt. Har anvéander viriktiga lameller
och fréaser spar for dem med en lamell-
fras. Sparen kan annars frasas med
handéverfras och skivfrés.

Vénta med att spanna fast den bank-
skiva ddr diskladan ska sitta tills du har
monterat diskladan.

Borra hal for beslagen. Anvand

helst en kvistborr som gor en plan
botten och som inte har en spets som gar
igenom tréet och skadar ovansidan.

Markera for béankskivebeslagen
och lamellerna. | varje skarv behévs
tva kopplingsbeslag och tre lameller.

Saga ett spar for beslaget. Det gar
ratt latt att sdga ett sparom du
monterar ett extra langt sagblad i sagen.

Diskladan

Légg en string sanitetskitt lings

kanten hela vagen runt halet for
diskladan. Kittet ser till att det inte kan
trdnga in vatten under kanten pa diskladan.
Skydda skivan med maskeringstejp.
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Ligg diskladan pa plats och tryck

fast den. Ta bort maskeringstejpen,
men gor det forsiktigt sa att du inte kladdar
ner med sanitetskittet.

Fris spar for lamellerna.

Sparen ska frasas i bada skivorna.
Dina markeringar gor det latt att placera
sparen sd att de hamnar pa samma hojd
och mittemot varandra.

Stdm bort triet mellan sagsparen
med ett smalt stamjarn sa att stdngen
i beslaget far plats.
TIPS: Det gar ocksa bra att gora sparet for
stangen med handéverfras och notfras
som har passande storlek.

Skruva fast diskladan i

béankskivan med hjélp av tillhérande
beslag. Satt ocksa kranen pa plats och lagg
bankskivan dar den ska ligga. Gor spar for
beslag och lameller.
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Skarva skivorna

Stryk lim pa bénkskivans kanter.

Lagg parikligt med lim pa bada
kanterna. Du ska ldagga pa sa mycket att det
pressas ut lim nar delarna spanns ihop.

Spann ihop skivorna. Lagg

skivorna mittemot varandra och skjut
sedan ihop dem med lameller fastlimmade
i den ena. Dra at beslagen med blocknyckel.

(Gverskap

Nu ska 6verskapen héngas upp. Det kan
vara ganska besvarligt att klara av detta
utan medhjélpare, for du behover en
hand att halla med, en att skruva med
och en att styra med. Men med ett litet
knep sa gar det. Snickra en liten bock
som den du ser pa bilden till hoger. En
skiva med fyra benirdttlangd haller
skapet pa plats — pa rétt hojd - medan du
styr skapet och skruvar fast det.

Om man inte kan se in bakom skapen
fran sidan kan du forst montera en kraf-
tiglist pa vdggen och stélla skapen pa
denna list. Det kan du se i nr 14/2006
"Alla har ratt till ett 1att kok”. Artikeln
finns ocksa pa var webbplats, ww.gds.se

Still 6verskapet pa den lilla

bocken. Da blir det latt att skjuta in
skapet mot vaggen, styra det pa plats och
skruva fast det. Du kan t.o.m. montera flera
skap pa en gang pa detta satt.

(Klicka fast dorrarna

Nu borjar det skojiga, for &ven om du
antagligen redan har fatt ett par berom-
mande ord av familjen - eller gjort "high-
five” med dig sjalv, sa &r det férst nu man
verkligen ser att det blir ett kok. Fér nu
ska dérrar och lador pa plats.

Moderna skapgangjarn ar ganska
geniala. Du skruvar fast den ena delen i
skapet och den andra pa dorren. Dérefter
flyttar du dorren till skapet och klickar
ihop delarna. De kan lika 1att klickas isér
om du vill géra en provmontering.

Om du vill ha luckddmpare f6r mjuk
stdngning av skdpddrrarna, s dr det nu
de ska séttas pa plats.

www.gds.se

Skruva fast den ena delen av

gangjéirnen pa dorrarna. De passaride
utstansade halen pa insidan av ddrrarna, sa
dukan nastan inte satta dem fel.

En latt slipning
innan limmet torkar,
far bort alla spar.

Ta bort 6verflédigt lim. Om du har

lagt pa tillrackligt mycket lim sa
kommer det att pressas ut en del lim nar du
drar at beslagen. Torka genast bort limmet
med en fuktig trasa. Olja sedan in skivorna.

Skruva fast skapen pa viggen.

Forborra, ta bort skapen, sticken
plugg i varje hal, skjut tillbaka skapen och
skruva fast dem med skruvar genom
beslagen, t.ex. 5x 60 mm.

Klicka fast dérren pa de gangjarn

som du har monterat i skapet. Det ar
tamligen enkelt. Fortsdtt genom att méata
och markera fér handtagen och skruva
sedan fast dem.
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De smd detaljerna som fulldindar intrycket av koket

Nar samtliga skap har satts pa plats och bankskivorna har skruvats fast, sa aterstar det endast
nagra smasaker for att du ska vara klar. Men det &r viktiga detaljer: lister, fogar, handtag etc.

| detta kok har en rad underskap satts upp som en kdkso och det racker med en liten smyglist och det lattaste ar att fasta listen pa
innebdr att ndgra av dem vander baksidan utat. Det ser inte sa bankskivan innan denna monteras. Om det dnda finns nagon
snyggt ut sa darfor klas de med skapdorrar av samma slag som liten springa mellan listen och vaggen eller mellan nagra skap och
anvands i koket. De passar i storlek och monteras fran utsidan med ~ vaggarna, sa kan de trollas bort med lite akrylfogmassa. Pressa ut

monteringslim. Fran insidan av skapen fasts de med 4 x 20 mm en tunn strang och slata till den med fuktig pensel.

skruvar, en i varje horn och tva pa mitten. Mellan bankskivorna och Hela projektet avslutas med att skapdorrar och lador forses
vdggen ska en list monteras som déljer den lilla springan. Det med handtag som passar i stil till snickerierna.

Den synliga baksidan av skapen ~ Mellan bénkskiva och vigg fasts ~ Springan mellan passbitar och Ladhandtagen skruvas fast pa
klds med skapdorrar. en vitmalad smyglist. vdgg fylls med akrylfogmassa. ladframstyckena fran baksidan.

Arbetskostnaden har uppskattats aven snickare.
Moms ingar i alla priser.
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