
SVÅRIGHETSGRAD:
Det är ett relativt enkelt jobb 
så länge du är noga med att 
klicka ihop plattorna 
ordentligt så att fogarna blir 
täta. Om du lägger ett 
mönster gäller det att placera 
plattorna exakt. 

TIDSÅTGÅNG:
Räkna med två-tre dagar.

PRISBILD:
C:a 500–600 kr/m² inkl. 
underlag. Plattorna kostar  
normalt upp till 500 kr/m² 
men kan köpas för 410 kr/m², 
så leta efter erbjudanden.

Klicka ett golv av

LINOLEUM
Gör Det Själv

LÄTT SVÅRT

Klicka ett golv av
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Det fi nns fl era skäl till att vi har använt 
linoleum som golvbeläggning i mer än 
100 år. Det numera klassiska materialet 
är lätt att hålla rent och skönt att gå på. 
Därför är det perfekt i köket.Därför är det perfekt i köket.Därför är det perfekt i köket.

L inoleum är ett nästan givet val till köksgolvet. Det är mycket 
slitstarkt, lätt att hålla rent och dessutom naturligt mjukt 
vilket gör att det känns skönt att gå på. Det sistnämnda är ju 

viktigt i ett rum där man vistas ofta. Linoleum finns också i ett 
stort antal färger och det är därför lätt att finna en kulör som pas-
sar i stil till köksinredningen. Och det är lätt att blanda två färger.

Det är rätt lätt att lägga ett linoleumgolv – i varje fall om du läg-
ger plattor som klickas ihop med not och spont. Linoleum finns 
också på rulle och i så fall slipper du skarvar. Men den varianten 
är svårare att lägga, så det bör helst göras av en golvläggare.

Här lägger vi ett flytande golv när alla skåp står på plats. Det är 
den bästa lösningen när plattorna ska läggas i mönster och det 
gäller att såga till dem så noga som möjligt mot socklarna. Då får 
man ett snyggt resultat.

Kan kombineras 
på många olika sätt

Om du tycker om färger och älskar mönster så har du 
stora möjligheter att skapa ett mycket personligt golv 
av linoleumplattorna, som fi nns i fl era storlekar och ett 
stort antal färger – och dessa kan kombineras på en 
mängd sätt. Om du beslutar dig för ett mönstrat golv 
ska du redan från början räkna ut hur många plattor 
som behövs av de olika färgerna (och storlekarna). Det 
är klokt att göra en ritning med mått. Det ligger sju 
plattor på 30 x 30 cm i varje paket.

Linoleum � nns i många färger och golvet 
kan därför läggas i spännande mönster.

www.gds.sewww.gds.se
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Du måste se till att underla-
get är absolut plant innan du 
lägger plattorna. Du bör också 
beräkna höjden på det färdiga 
golvet så att det hamnar i 
nivå med golven i angränsade 
rum. Här lägger vi linoleum-
plattorna på dubbla masonit-
skivor, vardera 3 mm tjocka.

Du måste också har ha 
räknat ut hur många plattor 
som går åt. Det är ju irrite-
rande att tvingas ta paus flera 
dagar medan golvbutiken 
beställer hem plattor åt dig.

Lägg ett plant underlag 
av t.ex. masonitskivor . Här 

lägger vi dubbla 3 mm skivor 
på 60 x 120 cm med förskjutna 
skarvar. Då hamnar golvet i nivå 
med golvet i vardagsrummet.

 1 Skivorna fästs med
20 mm klammer. Det 

går åt en hel del klammer för 
att plattorna ska ligga stadigt. 
Det kan vara nödvändigt att 
efteråt knacka ner några av 
dem med ett par hammarslag.

 2 Kolla om höjden 
passar. Lägg en linoleum-

platta på masonitunderlaget 
för att se om de två golv-
beläggningarna hamnar på 
samma nivå.

 3

Sätt streck längs raden 
av köksskåp. Mät med 

vattenpass ner från skåpen till 
golvet så att du kan dra ett 
streck parallellt med skåpen. Det 
styr sedan plattorna.

 4 Dra ett streck 25 cm från 
skåpen. Det markerar kan-

ten på en rad mörkgrå plattor, 
som ska ligga  mitt i gånglinjen 
och ge ett harmoniskt mönster.

 5

Undergolvet 
görs klart

Masonitskivor är praktiska som underlag för ett 
linoleumgolv och lyfter plattorna till parkettens nivå.

Underlaget 
ska vara perfekt

Det är viktigt att linoleumplattorna läggs på ett helt 
plant underlag. Kolla underlaget med en lång rätskiva. 
När du har lagt den på golvet så får det inte fi nnas 
några svackor som avviker mer än 2 mm från den våg-
räta ytan. Finns det fl era ”toppar” som sticker upp bör 
de slipas ner och är svackorna för djupa bör du nivelle-
ringsspackla underlaget innan masonitskivorna läggs. 
Det är en fördel om plattorna hamnar på samma nivå 
som golvbeläggningen i angränsande rum – i varje fall 
om du vill undvika trösklar. Övergången kan dock döl-
jas med specialskenor som köps i golvfackhandeln.

Linoleumplattorna ska läggas på ett plant 
underlag och vara i nivå med övriga golv.

Det går snabbt att fästa masonitskivorna 
med en tryckluftsdriven klammerpistol.

Det här 
strecket 
görs med 
en snörslå.
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Detta golv ska läggas i möns-
ter av vita, ljusgrå och mörk-
grå plattor. Det innebär att 
man tydligt kommer att se 
”linjerna” i golvet och de ska 
förstås vara parallella med 
övriga linjer i köket såsom 
raden av underskåp etc. I 
annat fall blir det inte snyggt.

Det gäller därför att vara 
noggrann med de första plat-
torna för sedan läggs resten 
nästan av sig själv. En liten 
avvikelse i ena änden av 
rummet kan bli mycket stor i 
den andra änden.

Plattorna till den första 
raden sågas till. För att 

mönstret ska gå ihop ska plattor-
na i den första raden bara vara 
22 cm breda så de måste sågas 
till. Har du en bordscirkelsåg så 
använder du den.

 1 Plattorna i den första 
raden klickas ihop. 

Noten ska vändas bort från dig 
själv så att nästa platta lätt kan 
klickas fast.

 2 Den första raden 
justeras. Här var det 

nödvändigt med ett par 
avståndsbrickor mot parketten 
för att plattorna ska följa det 
streck vi har ritat på golvet.

 3

Nu kan nästa rad läggas.  
Plattorna sätts ihop och 

klickas fast på den första radens 
plattor. Sätt ihop plattorna 
medan de ligger på noten. Då 
kan du lätt lyfta upp dem och 
klicka fast dem på rätt plats.

 4  5

Markera en punkt till ett 
streck som ska vara parallellt 
med underskåpet. Sätt mär-
ken 1 m på bägge sidorna av
den första punkten. 

Kapa en list 100 cm lång och 
använd den som passare. 
Rita en cirkel från den ena 
punkten och sedan en till 
från andra punkten.

Dra ett streck vinkelrätt 
mellan det första strecket 
och den punkt där de två 
cirklarna korsar varandra. 
Nu har du hjälpstrecken.

Lägg de första 
raderna

Knacka fast hela raden 
med små och lätta slag så 

att du är säker på att fogen blir 
tät. Det är en fördel att använda 
en slagkloss till detta.

Dra hjälpstreck 
på undergolvet

Om du drar ett streck på 
golvet exakt parallellt 
med underskåpen så har 
du en linje att följa när du 
lägger linoleumplat-
torna. Men ju fl er streck 
du har gjort, desto lättare 
blir det att få plattorna i 
raka rader. Strecken 
behövs oavsett om du 
lägger plattorna i möns-
ter eller ej. Här visar vi hur 
du drar vinkelräta streck 
på golvet med hjälp av en 
hemgjord passare.

Det blir lättare att lägga plattorna exakt 
om du har ritat hjälpstreck på underlaget.

Det syns direkt om du inte pressar ihop plattorna 
så tätt som möjligt. Använd gärna slagkloss.

Den mörka 
plattan ligger 
centrerad 
mellan raden 
av underskåp.

Noten som nästa 
platta klickas fast i.
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Om du har varit noggrann 
med läggningen av den första 
raden och dessutom skruvat 
fast hjälpklossar på golvet, så 
kommer resten av läggningen 
att bli rena barnleken. Då kan 
du också koncentrera dig på 
att lägga plattorna i det 
mönster du önskar.

Se hela tiden till att knacka 
ihop plattorna så att fogarna 
blir osynliga. Det ger ett fan-
tastiskt resultat.

Fäst små hjälpklossar 
eller -lister på golvet  

under skåpen. Då har du något 
att skjuta upp plattorna mot när 
de läggs längs skåpraden. Glöm 
inte att dra vinkelräta streck mot 
skåpraden.

 1 Du kan ev. justera 
plattornas läge med 

tunna plastbrickor längs 
klossarna. Då låser du också 
plattorna så att de inte rubbas. 
Här måste du vara noggrann 
för att få en stadig rad.

 2 När du mäter upp för 
ett urtag eller ska lägga 

runt ett hörn är det smart att 
först lägga den hela platta som 
ska ligga vid sidan av den med 
urtag. Då blir det lättare att 
mäta och felrisken minskar.

 3

Såga urtag i plattan så att 
beläggningen kan fortsätta 

runt ett skåp. Urtaget sågas med 
sticksåg från baksidan av 
plattan. Då får du det renaste 
sågspåret.

 4 Klicka fst följande rader. 
Nu är det bara att tuta och 

köra, men se till att varje rad 
knackas fast ordentligt och att 
fogarna i stort sett försvinner.

 5 Lägg den sista raden 
längs väggen. Såga till 

plattorna så att raden blir 
5–7 mm smalare än den bit de 
ska täcka. Då blir det lite luft 
mellan golvet och väggen och 
plats att tippa ner plattorna.

 7Den sista raden slås på 
plats med ett slagjärn, en 

s.k. baksmälla. Har du justerat 
placeringen med brickor eller 
avståndslister så låt dem sitta 
tills hela golvet har lagts.

  6

Lägg resten
av plattorna

I nischen för diskmaskinen ska det också 
ligga linoleum innan vi lägger en vattentät 
bricka som fångar ev. läckage.

Underhållet av
linoleum är minimalt

Linoleum kräver nästan inget underhåll utöver damm-
sugning och golvtvätt. Linoleum tillverkas av naturliga 
material, bland annat linolja (som gett namn åt produk-
ten), och de gör det möjligt för plattorna att reparera 
sig själva och utjämna små repor. Du kan också se att 
fogarna försvinner efter ett tag (fast du ska ändå lägga 
plattorna så tätt som möjligt). När du tvättar golvet ska 
trasan vridas ur hårt så att vatten inte kan leta sig ner 
genom de fi na och nästan osynliga fogarna.

Linoleum är en naturprodukt som själv 
kan trolla bort repor och jack.

Använd dig av 
strecken på golvet när 
plattorna läggs.

Hjälpkloss

Den sista raden knackas på 
plats med slagjärnet när 
plattorna har lagts ner.

Gör Det Själv40 •   5/2015 
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Nu återstår endast några 
småsaker innan golvet är 
klart, nämligen att klicka 
fast sockeln på underskåpen 
och att sätta upp sockellister 
längs väggarna. Här sätter vi 
också en list som täcker 
skarven mellan parketten 
och linoleumgolvet. 

Det är först när detta är 
gjort som man ser hur fint 
golvet är. Och arbetet avslu-
tas med dammsugning.

 2 Kapa golvlisterna och 
montera dem i skarven 

mellan linoleumgolvet och 
parkettgolvet. De fl esta listerna 
är försedda med tejp och kan 
tryckas fast när skyddspapperet 
har tagits bort.

 1

Avslutande 
� na detaljer 

Nu är golvet klart. 
Linjerna i köket passar 
ihop och mönstret på 
golvet följer skåpen.

Material
• Masonitskivor, 3 mm (60 x 120 cm)

• Linoleumplattor, 30 x 30 cm              
(här Forbo Marmoleum) 

• Aluprofi l, 4 cm bred

• Klammer, 20 mm

Specialverktyg
• Snörslå

• Slagkloss

• Slagjärn

• Klammerpistol

Klicka fast socklarna 
under underskåpen, när 

du har sågat till dem så att de 
passar i höjd till det nya golvet. 

www.gds.se
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