Gor Det Sjalv

LATT SVART

SVARIGHETSGRAD:

Du klarar ratt ldtt av arbetet
om du foljer vara tips och
dessutom d@r noggrann.
TIDSATGANG:

Tre-fyra dagar + torktider.
PRISBILD:

Rakna med cirka 3000 kr, lite
billigare om du slipper kdpa
en hel rulle angsparrsfolie.

VIKTIGT

Allt material som ha

tatning att gora kops

dvs. produkterna ska varag
for att passa ihop. Det ar ext
viktigt nar det galler tatskikt p
golv och vdaggar, men aven fol
och tejp ska hora ihop.
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Genom att bygga upp taket i

tatare och mer skyddat mot fuktangrepp &n vad duktiga hant-

N drviidagbygger upp ett nytt tak i badrummet sa far vi det
verkare kunde klara av for endast cirka 15 ar sedan. Orsaken &r

badrummet pa ratt satt far du
det sa tatt att fukten inte kan
orsaka problem. Hang med

forstas att vii dag har battre material till férfogande och att vi kan
utnyttja den erfarenhet som senare ars forskning kommit fram till.

Foridagkan vi skapa ett fuktsdkert innertak som hindrar fukt fran

badrummet att sprida sig uppéat och stélla till med skador i bjalklaget.

I denna artikel visar vi en konstruktion dar bjalklaget ovanfor

har och se hur konstruktionen bvadrummet harisolerats med 245 mm isolering. Den kompletteras
byggs upp steg for steg.

S& hir ska det se ut i ett badrum i dag. Angspirrsfolien A limmas fast pa viggar och
karm med speciallim. Dérefter forsluts alla skarvar och klammer med specialtejp D och

runt roren fists gummikragar. Skivorna i innertaket dr av fibergipsskivor som tal fukt.

Mat upp for
regelstommen

N&r du méter upp utrymmet
och planerar for hur regel-
stommen ska konstrueras, ar
det viktigt att du tar hansyn

till fibergipsskivornas storlek.

Skivorna ska skruvas fast
langs kanterna, sa det ska
sitta reglar ldngs vaggarna.
Den fasade spackelkanten
ska sagas bort fran ena sidan
pa skivorna sa att den kant
som hamnar ndrmast viggen
har en plan sida. Och slutli-
gen ska du ténka pa att inte
anvanda fér sma bitar.
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Mit lodrétt ner fran

takfonstrets fals, dar
skivorna som ska utgora smygen
ska monteras. De ska fastas
nertill och skarvas med
takskivorna, s har maste det
sitta enregel.

Kontrollera ventilations-

kanalerna och rakna ut
var det ska sitta takbelysning.
Reglarnai stommen ska placeras
pa var 30:e cm. Du kan spara tid
och besvar genom att fa reglar
som gar fran vagg till vagg.

med 45 mm som monteras utanpa angspéarren. Den 16sningen gor det
mojligt att sdtta upp belysning utan att &ngsparrsfolien punkteras.

DETTA HAR ANVANTS

Material
o Angspérrsfolie (A), 0,2 mm, 6 m?
° /\ngspé’rrslim (B), 2 tuber
® Folieismygen, 3,3 m?(C) -kan
ersattas med angsparrsfolie
® Tejp for angsparrsfolie (D)
® Rorkragar och manschetter (E)
® 45 x 45 mm lister (F), cirka 20 m
® Mineralull (G), 45 mm, 6 m?
® 12 mm fibergipsskivor (H),
8 skivora 90 x 120 cm
® Gipsspackelmassa, armeringsremsor
® Staltrad (J), 20 m
® Skruvar for fibergips
® Traskruvar, 5x 100 mm

Specialverktyg

® Sinksdag med sagskena och spansug
® Klammerpistol

® En bra isoleringskniv

Markera pa takstolarna

var reglarna ska monteras.
Har ser du var fardiga
regelstomme som har passats
till runt takfonstret och
ventilationskanalen och
kommande belysning.
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Angsparr fran
vagg till vagg

Angspérren &r en 0,20 mm
tjock specialfolie som ska
monteras sa plant och stréckt
som mojligt. Och helst med
sa fa skarvar som mdjligt.

Folien limmas fast pa alla
ytor som den ligger an mot
och som den genombryts av.
Det far inte finnas minsta
lilla springa som later luft
passera den. Darfér ska du
ocksa tejpa over de klamrar
som du faster den med.

Ténk pa att limmet hugger
direkt sa du har ingen dnger-
ratt vid monteringen.

Rorkragen E trycks upp

runt roéret sd att den
hamnar platt mot folien A
medan gummiti kragen kniper
runt roret. Ta bort skyddsfolien i
tva steg och tryck fast kragen
mot angsparrsfolien.

Folien A limmas fast pa

viggen med ett speciallim
B for angsparrsfolie. Klicka ut en
strang pa vaggen och pressa fast
folieniden. Det &r endast
speciallimmet som haller fast
den slatafolien.
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1 Angspirrsfolien A fésts
pa takstolarna med
klammer. Fast den forst langs
den enavdggen och strack den
sedan till vdggen mittemot.
Folien ska hanga ner 20-25 cm
langs vdggarna.

5 Runt kablarna ska du
tidta med en manschettE
med ett mindre gummifalt och
en mindre 6ppning an for venti-
lationsroéret. Manschetten mon-
teras precis som rorkragen.

Varje klammer tejpas

over eftersom det annars
finns risk att folien spricker vid
klamrarna nér den stricks. Aven
nu ar det endast specialtejp som
faster pa folien.

Vid ventilationsror och

andra ror skar du ett litet
kryssifolien A sa att den kan
pressas over roret.

Angspirren A trycs
upp runt roret och skars

till sd att den gar ner lite pa
sidorna av roret. Senare ska

folien tejpas fast.

<
) §
MATERIAL =

Vilj en godkand folie till din
angsparr. Aven om det finns
kraftiga byggplaster sa ar de inte
avsedda for angtatning och
haller inte lika lange. Kop
samtidigt lim och tejp som
passar till den valda folien.

Nar angsparrsfolien
tacker hela taket a

det dags att skdra

upp ett halunder ©
takfonstret. w1

———
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Angspirren
vid fonstret

Skar ut en fyrkant i

folien for takfonstret,
sa att du kan vilka upp folien
ismygen och fasta den pa
karmen. Det finns specialfolie
for detta men det gar ofta
lattare att fasta angsparren.

Tryck fast folien pa
karmen med lim eller tejp
men hall falsen fri. Borja mitt pa
den ena sidan sa gar det lattare
att fasta folien.

Regelstommen
for gipsskivorna

Till regelstommen anvander
du 45 x 45 mm reglar. Tjockle-
ken passar perfekt for att du
ska fa plats for en extra isole-
ring pa 45 mm och for att du
ska kunna montera belysning
utan att punktera den nyss
uppsatta &ngsparren. Belys-
ningen ska en elektriker
montera och han ska ocksa
dra kablarna.

Reglarna F skruvas fast

pa bjalklaget. Markena syns
genom angsparren. Fast
reglarnamed en 5x 100 mm
skruv i varje punkt.

Lagg pa lite
extra isolering

Med lite tur kan du fa isole-
ringen att sitta kvar mellan
reglarna nér du pressar fast
den. Men det kraver att du
har delat de 55-56 cm breda
skivorna exakt pa mitten, och
till det behovs en bra isole-
ringskniv.

For sékerhets skull bor du
fasta en staltrad under dem
sa att de sitter kvar medan du
skar till gipsskivorna.
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Isoleringen G kldms fast

mellan reglarna F. Du ska
anvanda 45 mm tjocka skivor
eller rulle med en bredd pa 55-
56 cm och dela dem pa langden.
Da kan de pressas fast.

Tejpa skarven nér du har

fast folie hela vagen runt
karmen. Folien ska 6verlappa
minst 20 cm innan du tejpar.

2 Kolla placeringen en
extra gang runt takfonst-
retinnan du skruvar fast reglar-
na. De ska sitta sa att skivornai
smygen kan féstas pa sidan av
dem tillsammans med fiber-
gipsen som sétts under dem.

For sdkerhets skull

fixeras isoleringen med
staltrad J, som fésts pa reglarna
med klammer. Nu blir

isoleringen kvar medan du skar

till gipsskivorna.

Limma ihop folien i

smygen C med folien A
som har satts i taket. Aven nu
ska du sorja for en Gver-
lappning pa minst 20 cminnan
tejpen trycks fast.

3 Reglarna pa tva av
sidorna runt fonstret
gar fran vagg till vagg. De
Ovriga fasts pa var 30:e cm matt
fran centrum till centrum och
sd attdeinte drivagen for den
nya belysningen.

Gor plats for lampor och
annat i isoleringen.

Skar uti isoleringen
dar du har ténkt satta
spotlights eller takflakt.
Det ar battre an att pressa
haliden for da férlorar den
lite av sin isoleringsformaga.
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Gipsskivorna
monteras i taket

Den forsta raden gipsskivor

maste sitta fullstdndigt rakt
sd att resten av skivorna kan
sattas upp vid sidan av dem.

For att klara detta ska du
dra ett streck pa mitten av
den regel dar den forsta skar-
ven hamnar. Dér sdtter du
sedan ett par klossar som
styr skivorna.

Skivorna monteras i for-
band for att inte fa genomga-
ende skarvar. Men lite tur kan
du anvénda 6verskottet fran
enrad som start pa nésta.

Dra ett streck mitt pa den

regel dar den forsta skivra-
denslangsidor hamnar. Saga
forst bort spackelkanten langs
den langsida som ska vandas
motvaggen.

5 mm luft mot va en'

N |

Mit nu for den yttersta

skivan. Mat fran vdggen
till strecket pa regeln Foch dra
bort 5 mm. Skivan ska sattas
upp med plats fér en fog
mellan den och véggen.

VERKTYG

Fést ett par sma

plywoodbitar X pd
regeln. De anvands som
mothall for den forsta skivan.
Sa snart skivan har skruvats fast
tar du bort bitarna.

En kraftig klaml'herplistol artill
stor hjalp under arbetet. Den kan
skjuta fast fibergipsskivorna pa

Gipsskivan H skars till

och gors klar for monte-
ring. Fibergips kan inte brytas
som vanlig gipsskiva sa darfor
ska den sagas. Forborra for skru-
varna och draidem en bit

Hal for ventilationsrér

borras med hélsag som
ska vara 10 mm storre an
diametern pa roret. Det gar
ocksa bra att sdga med
sticksag. Borra forst ett 10 mm
hal for sagbladet.
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5 Den fo6rsta skivan H
skruvas fast nar den har

skjutits in mot vdggen och
dragits ut mot klossarna. Da
bildas en luftspalt pd 5 mm vid
vdaggen. Fast en skruv pa var 20:e
cmivarje regel.

Gipsskivorna H maste
sagas vid fonstret for att
sitta plant med smygen och kant
i kant med regelnF.
TIPS: For att stotta fibergipsen
kan du pressafast enregel Z
mellan skivan och golvet.

reglarna. Da slipper du att for-
borra, satta i skruvar i forvag o
balansera med skruvdragaren.
~ Klamrarna spacklas sedan Gver.

ch
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Fibergipsskivor ar sa harda att
det racker att spackla kanterna
tunt fonstersmygen. Forstark-

ningsskena dr 6verflodig.
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Gipsskivor till
fonstersmygen

Nu dr det dags att fésta gips-
skivor ocksa under fénstret
och skapa en smyg. Bérja
med de tva langsidorna, som
ska ga fran kortsida till kort-
sida. Fast darefter kortsi-
dorna mellan skivorna pa de
tva langsidorna.

Fibergipsskivor &r sa harda

att du inte behover forstarka
hornen med skenor, som
annars dr nodvandigt néar du
anvander vanliga skivor.

Borja med langsidorna.

Saga till varje skiva sa att den
sticker ner 1 mm under
takskivorna. Skivan sticks upp i
falsen och skruvas fast nertill.

Spackla alla
skarvar slata

Du maéste vara extra nog-
grann ndr du spacklariett
tak eftersom det alltid finns
nagot ljus eller ndgon lampa
som reflekteras av taket. Och
da ser man snabbt slarv och
misstag. Fibergipsskivor
spacklas med specialspackel-
massa, som &r seg, hard och
mycket stark. Massan ar ratt
svarslipad sa forsok spackla
sd slatt som mojligt.

I

Skrapa vid skruvarna.

De far gipsskivan att svélla
runt halkanten och darfor
skrapar du kanten slat.

BRI

Datum:28/5-2015 \

Faktura . 01612

Arbetskostnaden har uppskattats av en hantver!

Moms ingér i alla priser.

kare.
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Skivorna pa

kortsidorna skjuts in
mellan de tva langsidorna. Gor
dem 1-2 mm kortare dn
avstandet, sa att du inte skadar
dem nar de satts fast.

2 Fyll upp falsen med
specialspackelmassa

som ocksa limmar ihop skivorna.
Innan du spacklar ska taket ha
dammsugits och torkats av. Stryk
sedan taket med en primer
innan du spacklar.

Pressa fast armeringen
med en 5-10 cm bred
spackel samtidigt som du slatar

ut papperet.

Dags att borra hal for

spotlights. Har géller det
att mdta noga sa att du inte
borrarinindgonregel. Halen
ska placeras sa att elektrikern
kan fa fatt i kablarna som ligger
iisoleringen.

3 Tryck ner en armering
av papperidenvata
spackelmassan. Hall papperet
strackt sa att det inte skrynklar
sig. GIom inte att spackla dver
alla skruvhuvuden.

Dra bort 6verflodig

spackelmassa med en
15-20 cm bred spackel. Om du
arbetar noga sa slipper du
kanske spill. Nasta dag ska hela
falsen fyllas och spacklet dras
ut. Avsluta ev. med att slipa.
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